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1. Цель разговора 
 
О чем разговаривать с девушкой? Есть проблема, которую озвучивают многие 
молодые люди, мужчины. Познакомились с девушкой, начинаются свидания и 
возникает вопрос: «О чем же с ней разговаривать на свиданиях?» Чтобы не было 
скучно, чтобы мне не краснеть, не бледнеть, чтобы не возникало неловкого 
молчания. Что делать, о чем разговаривать? 
В этом курсе я как раз дам вам подсказки: в какую сторону вам смотреть; какие 
темы стоит поднимать, какие не стоит; как следить за реакциями девушки; как 
понять, что ей нравится, что не нравится. И как вызывать к себе больше симпатии, 
чтобы ваш разговор с ней был легким, не напряженным, и вы вообще перестали 
волноваться на эту тему – о чем же с ней говорить.  
В первом касте мы с вами поговорим о цели разговора. 
Многие молодые люди допускают ошибку, считая, что с девушкой можно говорить 
о том же самом, о чем они привыкли разговаривать со своими друзьями, 
приятелями. Есть ряд бесед, которые с ребятами проходят на ура: можно 
обсудить футбольный матч; можно поделиться тем, где продаются недорогие 
запчасти для автомобиля; можно обсудить фильм, посоветовать друг другу что 
можно посмотреть; можно обсудить приемы в компьютерной игре, в которую в 
вашей компании все дружно играют; можно много чего, можно даже доказать друг 
другу какую-то теорему из курса геометрии или какой-нибудь физический закон, 
померяться силами кто из вас круче, поспорить на эту тему. В общем, все 
замечательно работает.  
И если все эти темы общения перевести на общение с девушкой, то, как правило, 
идет обратная реакция, то есть девушки зевают, потом пытаются убежать, потому 
что с тобой скучно и совершенно не интересно. Молодые люди в растерянности: 
«А как же? О чем же тогда с ними говорить?»  
Ошибка как раз в цели беседы. В общении с мужчинами эта цель конкретна. Я ее 
перечисляла – поделиться информацией, что-то узнать интересное, клевое, это 
конкретная цель.  
В общении с девушкой вам нужно об этом помнить, ваша цель – это вызвать у нее 
приятные чувства. Как вы понимаете, это совершенно другое направление 
беседы. О том, как вы играете в компьютерную игру, здорово обходите виражи, 
набираете баллы, эта тема вряд ли вызовет у девушки приятные чувства. 
Возникает вопрос: а какие же тогда темы ей интересны? Сейчас я намечу 
направления, которые стоит поднимать в разговоре с девушками, в которых стоит 
общаться, и те, которые не стоит затрагивать вообще. Потом я уже буду конкретно 
вам говорить фразы, которые вы можете использовать в общении с вашими 
дамами.  
Итак, темы для разговора, которые хороши. Наверняка в вашей жизни или жизни 
ваших друзей было много забавных историй. Это подойдет. Если у вас есть в 
запасе пара анекдотов – замечательно. Что-то вы прочитали в интернете 
забавное, тоже в копилку. То есть такой запас легких, веселых, интересных 
историй из вашей жизни, жизни друзей или из интернета - это багаж, с которого вы 
можете начинать.  
Следующий момент, который любят девушки, это истории о каких-то пикантных 
ситуациях и отношениях, опять же, ваших друзей или знакомых из вашей жизни. 
Но там есть скользкие моменты, о которых мы потом поговорим. И здесь момент: 
вы что-то рассказываете «А вот у моего друга была такая вот в жизни ситуация, 
что ты думаешь по этому поводу?». Девушки обожают говорить и слушать на тему 
отношений между мужчиной и женщиной, каких-то пикантных историй. Не в самом 
начале знакомства, но тоже можно об этом разговаривать. 
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Что девушкам не нравится, чего стоит избегать - это темы, которые связаны с 
деньгами, с политикой. Темы в которых вы, так или иначе, даете понять, что вы 
считаете женщин глупее, ниже, хуже себя. Заумь, под заумью я понимаю желание 
показать своей даме, что вы очень круто разбираетесь в какой-то теме. Если вы 
начнете ей доказывать какую-то теорему или рассказывать об устройстве мира, 
или как расположены звезды на небе со всеми подробностями и техническими 
данными, это очень большая заумь - девушка начинает скучать. Вот, пожалуй, 
основные вещи, куда стоит смотреть, куда не стоит. О том, что именно говорить, 
куда вести разговор мы с вами поговорим в других кастах.  
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2. Первое свидание 

 
Вы идете на первое свидание и мучительно думаете, о чем же мне говорить с 
девушкой, чтобы произвести на нее впечатление. Конечно, на первом свидании 
девушки принимают решение: «продолжать с этим молодым человеком что-либо» 
или «я дальше уже с ним никуда не пойду». Трепетно, страшновато, однако вам 
нужно запомнить, что не нужно стараться показаться умным, не нужно стараться 
сильнейшим образом произвести впечатление, то есть быть не самим собой. У 
вас возникнет вопрос: а как же тогда я произведу на нее впечатление? 
Производится впечатление совершенно другими вещами - это вниманием к 
девушке. И как мы помним основную цель, если вы справитесь с задачей вызвать 
у нее легкие приятные чувства на первом же свидании, то вы на нее уже 
произвели впечатление. Как это достигается? 
Во-первых, и с этого можете начинать при встрече прямо сразу, это говорить 
комплименты. Говорить комплименты между делом, что вам первое же бросилось 
в глаза и очень ярко, о том и говорить. «Ты совершенно потрясающе выглядишь, 
как ты вкусно пахнешь, у тебя шикарная улыбка, шапочка тебе эта идет, я смотрю, 
ты очень стильная девушка, так хорошо выглядишь и подбираешь по цвету свою 
одежду, какие у тебя нежные руки, у тебя потрясающие ногти, у тебя очень 
стройные ножки». Все, на что упал ваш взгляд, вы можете выразить по этому 
поводу свое восхищение. Девушка начинает плыть. 
Далее вспоминаем запас веселых историй. Начните так: а у меня был забавный 
случай… и дальше историю вашей жизни, ваших друзей и прочее. На первое 
время вы заняли ее внимание. 
Далее что вы можете делать, это спрашивать ее мнение, по какому-либо легкому 
вопросу. Например: я посмотрел недавно фильм, ты что думаешь об этом? Там 
была сцена, меня она возмутила или она меня потрясла, а ты что считаешь, тебе 
нравятся такие фильмы или такие эпизоды? Что-то в этом роде. Или, считается, 
что наш шоколад вкуснее всего, а я вот люблю бельгийский, а ты? Что-то такое, 
что не требует от девушки сильного мозгового напряжения, тем не менее, вы 
интересуетесь каким-то ее мнением. Это приятно. 
Дальше вы можете спрашивать уже про нее, то есть не про мнение, а про саму 
девушку, она же вам интересна, что-то про нее узнать, но, опять же, не какие-то 
философские глубинные вещи о смысле жизни, а что-то простое. Например, ты 
любишь мороженое? Или какую марку мороженного ты любишь больше всего? 
Куда бы поехала отдыхать прямо сейчас? Я вот люблю кататься на велосипеде, а 
ты любишь на велосипеде? Она что-то вам ответит, например, на роликах или 
вообще горные лыжи предпочитает. Отлично. По этой теме можете спросить, где 
она катается на горных лыжах или где она катается на роликах, с кем она катается 
обычно на роликах и так дальше.  
А как зовут твою лучшую подругу? А у тебя есть домашние животные? У меня есть 
собака, а у тебя? У меня нет домашних животных, но все детство мечтал, а ты 
любишь домашних животных? Смотрите сколько много простых затравок для 
легкой, не напряженной беседы. Если бы ты покупала дом, то в каком бы районе 
он был, мне нравится такой район Москвы, а тебе?  
Темы для таких вопросов, которые касаются ее, и вы исподволь узнаете ее 
интересы, подсказывают вам в каком направлении можно вести беседу. То есть 
вы задали вопрос про животных, ролики. Она может сама сказать, нет, я вообще 
не люблю такой подвижный образ жизни, я люблю читать книги. Отлично, она 
сказала, что любит читать книги. Какие книги? Или я люблю заходить в книжные 
магазины, в какие именно, давай сходим вместе. Такими легкими вопросами вы 
можете наткнуться на ту тему беседы, которая ей очень интересна. И если вы 
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такую тему нашли, то ваш вечер уже для нее не скучный, потому что вы будете 
говорить о том, что ей интересно.  
Возникает еще вопрос, как говорить вам о себе. Потому что девушке, конечно, 
интересны вы сами. Если она задает вопросы, то, естественно, вы отвечаете, 
здесь не такая большая проблема. 
Как именно все-таки о себе говорить. Говорите, прежде всего, о том, что вам 
самому в себе нравится. Может быть вы бегали в школе быстрее всех, расскажите 
про это. В тот момент у вас были приятные чувства, вы можете в это погрузиться, 
ей об этом рассказать. Может быть вам нравится рисовать, вы говорите: «когда я 
рисую, то испытываю полет души». Избегайте углубления в саму тему, то есть, как 
рисуется, графика и т.д. Но вы можете передать чувства, которые у вас вызывает 
хобби или занятие которым вы занимаетесь. Можно рассказать о том, как вы 
сдавали экзамены, какой у вас начальник строгий и здорово, если будете 
рассказывать о своих мечтах и планах. Интересно, забавно, легко, девушка тоже 
что-то хочет про вас понять.  
На первом свидании ваша задача наговорить ей каких-то комплиментов. 
Рассказать веселые истории и легкими вопросами вывести ее на тему, которая 
интересна ей, и тогда на этом можно долго крутиться.  
О чем говорить позже и как наблюдать за реакцией девушки мы поговорим в 
следующих кастах.  
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3. Реакции девушки 

 
Вам хочется понять, все ли вы делаете правильно. Вы разговариваете с ней, 
говорите комплименты, задаете вопросы, но хочется знать, что у нее там в голове 
и как понять в правильном вы направлении движетесь или нет. Я вам дам 
небольшие подсказки, какая из реакций девушки что означает. 
Мы возьмём самое начало свидания, и вы только встретились. Если девушка вам 
улыбается, и вы обнялись при первой встрече, то все хорошо, вы симпатичны, и 
она с удовольствием пришла на свидание. 
Мы берем середину свидания. Вы находитесь в кафе или гуляете. И вы 
замечаете, что поза у нее открыта, т.е. у нее руки и ноги не скрещены. Нет такого, 
что скрестилась, зажалась, вжалась в стул и отошла от вас на какое-то 
расстояние, если вы видите, что она достаточно открыта к вам телесно, то это 
сигнал, что все хорошо, ей приятно с вами общаться, она контакту открыта. Если 
при этом девушка сама что-то рассказывает о себе, улыбается, смеется и 
флиртует, то есть намеками или вопросами в область мужчина-женщина, то все 
отлично. Вы ей действительно нравитесь, ей очень приятно с вами находиться.  
Если в конце свидания она дистанцию между вашими телами не увеличивает, а 
наоборот сокращает, то есть она старается быть ближе к вам, то вообще всё 
замечательно. Что еще может вам подсказать. Например, вы касаетесь ее руки, 
она ее никак не отдергивает и не убирает. И если в конце свидания вы 
обнимаетесь и вы чувствуете, что она близка к вам, это очень хорошо. Телами 
можно словить, когда есть некоторое напряжение, какой-то дискомфорт и 
смущение. А если она просто тает в объятьях, и вы долго стоите обнявшись, то 
все прекрасно. Это я вам описала положительные реакции, можете расслабиться 
и поставить себе зачет, вы молодец.  
Но возможны другие варианты, какие именно? Возьмем самое начало. Вы 
встречаетесь с девушкой и сразу чувствуете, что она напряжена и на встречу не 
бросилась к вам. Если мы берем вообще самое начало и это ваше первое 
свидание, то это может означать пока просто, что она смущена, она не знает как 
себя вести, она волнуется и поэтому старается быть на расстоянии. Это не 
страшно, но это вам сигнал, чтобы наблюдать за ней и попробовать расположить 
к себе.  
Если мы идем дальше, где-то середина вашего свидания, то вы наблюдаете, что у 
нее поза закрытая, ручки-ножки скрещены, ступни от вас отвернуты в другую 
сторону. И если она часто разговаривает по телефону или сидит в нем 
переписывается, то есть вы что-то говорите или рассказываете, а она при этом 
носом в телефоне. Если она держится от вас на расстоянии, то есть дистанцию 
между вашими телами она ни в коем случае не сокращает, то есть если вы к ней 
чуть ближе, а она чуть дальше, то это все сигналы о том, что что-то идет не так. 
Нужно что-то менять, потому что ей явно дискомфортно. 
Если девушка зевает с вами на свидании, то скорее всего вы затронули какую-то 
тему, которая вызывает дискомфорт. Можно не лезть в то, с чем это связано, 
просто менять тему беседы. Если она вас перебивает, не дослушав до конца, то 
это явно говорит о том, что ей скучно. Скучна та тема, которую вы ей предложили, 
то что вы сейчас говорите ее это не интересует. Если она ерзает на стуле и 
говорит: «мне уже скоро нужно уходить, нужно бежать», то явно она стремиться 
закончить ваше свидание.  
Если вы замечаете такие признаки, то самое первое вам нужно что-то поменять. 
Поменять тему беседы, поменять место где вы находитесь, может быть занятие 
какое-то, что-то сменить. Предложить сразу попить кофе, куда-то пробежаться, 
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чем-то другим заняться или начать разговаривать на другую тему. Тогда есть 
шанс, что вы что-то выправите.  
Если мы возьмем конец вашего свидания. Бывают такие случаи, мужчина 
спрашивает: «что делать, если она не дает телефон, но берет мой, например?». 
Познакомились в соц. сетях, списались, или познакомились на улице, 
пообщались, и она не дает свой телефон, берет мой. О чем это говорит? Пока не 
о чем, о том, что кошмара и ужаса никакого нет, если взяла ваш, то уже хорошо. 
Это вам дает подсказку, что она не готова, размышляет ещё о продолжении 
свидания. В этот момент вы можете спросить есть ли она в соц. сетях, что-то в 
этом роде, потому что все-таки она не готова пойти на следующее свидание 
прямо сразу. Что-то ее смутило. Другой вариант, у нее есть поклонник, может 
быть вы ей и симпатичны, но она перестраховывается, чтобы не поставить в 
неудобное положение себя и другого молодого человека. В этом случае, если вы 
симпатичны, скорее всего, контакт в соц. сети она может вам дать. 
Иногда девушки бросают такие фразы, например, если надо будет, я сама тебя 
найду. Что это может означать? Скорее всего, девушке свидание с вами не очень 
понравилось и поэтому таким красивым жестом она пытается сказать « я вообще 
дама прекрасная, а вот ты чего-то не дотянул». Как говорится, это просто вам 
опыт на будущее. 
Бывают нестандартные реакции, когда девушка сама может броситься 
обниматься с вами, хотя вы даже никаких попыток еще не делали, что это может 
означать? Это может означать, что девушка вам попалась активная, которая 
знает, что нравится мужчинам и не боится рисковать. То есть она предлагает вам 
некоторую игру, это еще ни о чем не говорит, что, например, она готова заняться с 
вами сексом на первом свидании, это говорит о том, что она смелая и любит 
поиграть с мужчиной. Мой вам совет: включаться в эту игру, не пугаться этого. Это 
замечательно, она предлагает какой-то не стандарт, но вы ей симпатичны.  
Еще раз повторю общий момент, на который вам нужно обращать внимание, это 
на открытую или закрытую позу тела, насколько она улыбается, общается, 
говорит о себе сама больше, чем молчит.  
О чем говорить и каких ошибок не наделать на втором, третьем свидании мы 
поговорим в следующем касте.  
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4. Виртуальное общение 

 
В наш век цифровых технологий все мы переходим на общение в интернете. У 
нас у всех есть странички в соц. сетях, блоги, ЖЖ и прочие вещи. Мы всем что-то 
пишем, все что-то пишут в ответ, и идет очень большое «живое» общение через 
интернет. Здесь тоже может возникнуть вопрос: о чем мне разговаривать с 
девушкой, чтобы ее заинтересовать? И как сохранить нить контакта, который 
приведет потом к живым встречам. Что нужно делать?  
Пару советов я вам, конечно, дам. В самом начале предупреждение – большой 
вам совет не затягивать виртуальное общение, так как мы хотим живых встреч, 
мы хотим получить телесное удовольствие, мы хотим девушку чувствовать, 
разговаривать с ней в живую, держа за руку и смотря ей в глаза, мы хотим ее 
обнимать, мы хотим заниматься сексом, мы хотим больше телесного живого 
удовольствия. Если вы переходите в область виртуального общения, то есть 
большой шанс, что на этом все и кончится, потому что люди, которые долго 
общаются друг с другом виртуально, общаются уже не с реальными друг другом, а 
с некоторыми образами, которые они себе нарисовали. Это можно делать 
бесконечно, только это не имеет никакого отношения к теме мужчина и женщина, к 
теме того удовольствия, которое можно получать, находясь рядом друг с другом. 
Поэтому совет такой: не затягивайте. Но если правильно общаться, то 
виртуальное общение тоже является инструментом соблазнения и инструментом 
поддержания интереса к себе.  
Итак, если вы находитесь в каких-то соц. сетях, то ваша страничка - рекламный 
материал про вас. Я сейчас не говорю о том, что это должна быть крутая 
страница с фотографиями из фотоателье и текстами, которые копирайтер писал, 
это немножко не про то. Но страничка должна что-то говорить о вас реально. 
Поэтому главная фотография вашей странички должна отражать вас. Там должно 
быть ваше лицо или ваша фигура в полный рост с лицом. Лицо ничем не закрыто. 
Это не фотография животного, или рисунок, или вы в группе с друзьями, или что-
то в этом роде. Нужно чтобы было видно, что вы за человек. Как вы выглядите, 
чтобы вас можно было узнать.  
Все другие фотографии, вы можете размещать в тематических альбомах, 
например, фотографии с машинами или в интересных местах с друзьями, 
пожалуйста, но главная фотография должна быть про вас.  
Избегайте фотографий с девушками, потому что некоторых девушек это отпугнет, 
других насторожит, третьи начнут задавать очень много вопросов, а кто это, и вам 
нужно будет объяснять, и зачем вам все это нужно. Бывшие жены, фотографии 
детей это все замечательно, вы можете это выслать потом, если уже у вас пойдёт 
такое общение, вы долго друг друга уже знаете, можете показать кто у вас там 
был раньше и какие у вас дети. Но когда такие альбомы сразу открываешь и там 
что-то такое, не рекомендую, если ваша цель общение и знакомство с девушками.  
Статус вашего семейного положения должен быть понятен, пишите «не женат» 
или «свободен». Когда стоит статус «все сложно» уже девушки напрягаются. 
Можете, конечно, писать, но начнутся вопросы, а что значит все сложно? Что-то 
должно быть простое. Должны быть заполнены и возраст реальный, и где вы 
учились, и какое у вас занятие. Дальше уже по желанию, если хотите, любимые 
цитаты и так далее. Смотрите с подходом для наших целей. Девушка будет 
просматривать вашу страничку на предмет чего-то интересного. Если у вас есть 
какое-то интересное хобби обязательно пишите, если есть что-то, что вас 
отличает, обязательно укажите - это то, о чем девушка у вас будет спрашивать – 
любимые книги, фильмы, животные это все хорошо, вы живой человек и это 
хорошие темы для беседы, для вопроса девушек к вам.  
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Ее страничка. Если вы познакомились с девушкой и уже нашли ее в контакте, то 
она является кладезем тем для разговоров. Я вам уже в предыдущих кастах 
говорила, что вам нужно выводить ее на тему беседы, которая ей интересна. 
Страничка в соц. сетях тоже является материалом из которого вы можете 
выцепить ту тему, которая ее интересует. Где-то она была, на каких-то 
фотографиях видите какие-то книги она любит, фильмы, цитаты. Берите темы 
оттуда. 
Какие фразы будут хорошими для вашей переписки в соц. сетях? В соц. сетях 
можете писать, что «на этой фотографии ты выглядишь обалденно», «ты сменила 
прическу, а мне очень нравится и та прическа, и которая сейчас», «а вот раньше я 
вижу у тебя были длинные волосы и у тебя совсем другой образ». Я предлагаю 
примеры, в которых вы говорите и комплимент девушке, и некую тему для беседы 
задаете, то есть вы задали вопрос про нее и она еще к тому же видит что она вам 
интересна, вы смотрели ее фотографии, это все девушки замечают.  
Смотрим, опять же, тему интересов, или она на первом свидании вам что-то 
говорила. Ты говорила, что занимаешься фигурным катанием или занималась, а 
как долго? А сейчас катаешься на коньках? А где любишь кататься? А любишь 
кататься одна или с кем-то? Представляете одна какая-то фотография, тема, а 
сколько можно оттуда вопросов взять. Ты на фотографии с подругами в Париже, а 
где вы там были? А была ли ты еще в каких-то других странах? Любишь 
путешествовать? Путешествовать куда, какой отдых любишь? Что-то одно 
увидели – пошла фраза. Какие-то размещены фотографии животных – любишь 
животных или любишь фотографии, я смотрю, у тебя очень классные 
фотографии, где ты их сделала? Это целый кладезь. Прочитал у тебя цитату, это 
твой принцип в жизни? Это твой любимый автор? Откуда это цитата? Пожалуйста, 
целые варианты, о чем можно поговорить. Все это хороший вариант.  
Далее вариант, который не хороший, чего стоит избегать. Избегать вопросов: как 
дела? Чем занимаешься? Очень сложно на них отвечать. Как дела – хорошо, чем 
занимаешься – работаю, а дальше что? Изначально сразу лучше предлагать 
какой-то другой вариант по теме интересов. Избегайте негатива. Девушка может 
спросить у тебя: как день прошел? И вы отвечаете – начальник идиот, наорал, на 
работе ужас. Негатив. Жутко устал, хочу спать, ничего не хочу или мать достала, 
поругался с братом, денег платят мало, кризис в стране - тоже не пойдет. 
В самом начале или какое-то время вы уже общаетесь, все-таки девушка хочет 
получать приятные чувства. Мы вспоминаем опять цель общения с девушкой – 
получение приятных чувств. Если вы грузите какими-то проблемами или просто 
она чувствует что вам нехорошо, ей тоже становится скучно, ну а зачем это ей 
нужно.  
У вас все хорошо, вы выбираете из своей жизни те вещи, в которых вам 
комфортно, приятно и этим делитесь, это хорошо.  
Большая ошибка, которую делают многие мужчины, которые считают себя очень 
умными, это споры с девушками. Начинаются какие-то безумные переписки, 
чтобы ей доказать, что она не права. Спорить с девушкой - это самая большая 
глупость, которую можете сделать. Даже если вы убедите ее в том, что она не 
права, докажите ей выкладками логическими и она вас услышит. Что вы 
получите? Вы получите некоторое раздражение, девушка будет ощущать себя не 
комфортно. То есть, вы что-то ей сказали про то, что она не очень-то 
сообразительна. Это обидно. Еще раз вспоминаем, наша задача вызвать 
приятные чувства, а вы что вызвали? Вы почувствовали себя крутым пацаном, вы 
в какой-то теме дока, вы доказали ей, что она вообще ничего не соображает. Она 
получила совершенно ужасные чувства и больше она общаться с вами не 
захочет. Поэтому избегайте спор.  
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Можно ли высказать свою точку зрения? Можно высказать свою точку зрения, но 
не вязните в этом и ничего не доказывайте. Можете сказать – ты знаешь, мне 
понятна твоя позиция, очень интересно, но у меня немножко другой взгляд и я 
могу ошибаться. И вообще всегда лучше с девушкой согласиться, вы не теряете 
ничего. Даже если вы видите, что это она чего-то напутала, соглашайтесь и 
говорите, слушай просто не понял, извини, у меня бывает, я закрутился. Это 
действует совершенно прекрасно. Поэтому не спорьте. 
Следующий момент. Вы пообщались на темы какие-то, дали ей понять в 
виртуальном общении, что она вам интересна, что вы хотите больше о ней узнать 
и дальше вам нужно переходить в реальное общение. Какие фразы хорошо 
работают? Например, прошел мимо кафе, где мы недавно сидели, и безумно 
захотелось тебя увидеть снова. То есть, вы помните о том, что вы где-то были, вы 
ей об этом напоминаете и хотите снова. Или, спаси меня сегодня от 
трудоголизма, а то я уйду весь с головой в работу, а мне хочется почувствовать 
жизнь, которая идет от тебя. Или, вообще хотел бы уйти в работу с головой, но 
мысли все время возвращаются к тебе, ты меня чем-то зацепила, не думал, что 
девушка, может так на меня действовать, очень хочу тебя увидеть. И совершенно 
прекрасная фраза, если вы девушку зовете именно на свидание. Так и можете 
написать. Давай не просто с тобой встретимся, а давай пойдем на свидание. 
Обычно мужчины избегают слово свидание, потому что свидание серьезно звучит. 
Не бойтесь. Лучше как раз говорить на свидание, потому что девушки это любят. 
Это значит, что вам она очень нравится, она так сразу считает. Вы серьезно 
настроены, а свидание это вообще так романтично и это что-то про мужчину и 
женщину. Это замечательно. Поэтому так и говорите – очень хочу тебя увидеть, 
давай сходим на свидание, а то что мы с тобой просто общаемся и просто пьем 
кофе, пошли на свидание. То есть такими и подобными фразами вы ее 
переводите на встречу.  
О чем говорить на живой встрече мы поговорим в следующих кастах.  
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5. Последующие свидания 

  
О чем говорить с девушкой на втором, третьем, четвертом и дальнейших 
свиданиях. Какие темы для беседы можно найти?  
И общее вводное – вам лучше свидание свое спланировать. Что мы с ней делаем, 
например, два часа мы идем туда-то, два часа мы делаем то-то. Допустим, у вас 
день свиданий, и вы приблизительно знаете, что вы можете сделать. Лучше два 
варианта. Это такая канва, в которой вам будет проще, то есть вы уже знаете, что 
за чем идет, и всегда все то, что спланировано, получается лучше, чем 
незапланированные истории. 
 Если вы думаете, что короткое свидание - это плохое свидание, вы ошибаетесь. 
То есть, если девушка вам говорит: «у меня сегодня есть часок». Вы наоборот 
соглашайтесь, давай часок посидим с тобой в кафе или прогуляемся в парке, 
просто пообщаемся. Потому что лучше меньше, но лучше. Если за полчаса-час 
вашего общения ей будет приятно, легко, весело и интересно, она с 
удовольствием потом выделит для вас большее количество времени. Поэтому не 
расстраивайтесь, а как раз соглашайтесь на короткое свидание.  
Вы выбрали место для свидания и, конечно, сама обстановка, куда вы ее 
приглашаете, дает какую-то почву для беседы или непринужденного общения. 
Если это что-то телесное: вы катаетесь на коньках, на роликах, на велосипеде или 
пошли играть в боулинг, то там такой неловкости меньше в общении в том 
смысле, что вы же двигаетесь, то есть у вас работают тела, у вас уже есть 
элемент приятного контакта. Делитесь своими впечатлениями по поводу игры, 
катания. 
 Если это выставка, кино или театр, там тем более уже тема беседы о самой 
выставке. Как тебе нравятся картины или вот этот интересный экспонат, смотри, 
что здесь написано и так далее. Кино, опять же, как тебе фильм? Можно всегда 
обсудить, также как и в театре – как играли актеры и так далее. Само место 
подсказывает о чем можно разговаривать. 
Далее возникает вопрос: а что дальше? Вы где-то с ней уже побыли, развлекли 
себя, о чем-то нужно разговаривать. Самый прекрасный вариант, если вы нашли 
общий интерес. Вы когда рассматривали ее страничку или общались на первых 
свиданиях, что-то про нее узнавали и вы нашли пересечение – это счастье. 
Потому что на тему общих интересов вам всегда будет о чем поговорить. Это 
легко, приятно, интересно. Если общих интересов как-то маловато, слабовато с 
этим. Что нужно делать? Нужно выводить ее и общаться самому на тему ее 
интересов.  
Что нужно сделать, скажете вы, если она балетом интересуются, я в балете 
полный ноль, ничего о нем не знаю. Вам нужно почитать либо про известных 
людей в балете, либо про постановки, то есть набрать какой-то информации про 
балет. И когда вы пойдете на свидание, у вас будет какая-то зацепка. Скажете, 
знаешь я что-то прочитал или я что-то слышал, ты меня посвяти в эту тему, я в 
ней полный профан. Что получается? Девушка удивляется тому, что вы ей 
интересуетесь, вы интересуетесь той темой, которая ей близка, это подкупает. Вы 
выводите на ее тему, а дальше по своей теме она уже может много чего 
рассказать. То есть придется так вот покопаться.  
Что еще хорошо работает? Немного психологическая подоплека, вы можете 
задавать вопросы на тему: а чем бы ты хотела заниматься в жизни? Допустим, 
закончилась эта тема. А теперь вы переключаете на размышления по поводу ее 
самой, а чего я хочу в жизни, а какая я. Какими вопросами? Вот такими: чем бы ты 
хотела заниматься в жизни? Или если бы у тебя была волшебная палочка или 
лампа Алладина, какое бы ты желание загадала? Пусть мучается, пусть думает, 
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но ей это интересно, потому что это про нее. Большинство девушек с 
удовольствием помечтают и что-то скажут. Или, а если бы у тебя было много 
денег, в таком случае что бы ты делала, где бы жила? Или а если бы ты 
оказалась на необитаемом острове, кого бы ты с собой взяла, кого из своих 
знакомых и друзей ты хотела видеть рядом с собой? То есть такая а-ля 
психологическая тема человеку всегда очень интересна.  
Еще такой момент, касающийся мужского шовинизма. Потому что вопросом «о 
чем разговаривать с девушкой?!» задаются как раз мужчины, которые не очень 
хорошо относятся к женщинам. В каком плане? Они считают, что женщины - это 
люди второго сорта, что женщина глупее мужчины изначально и именно поэтому у 
них возникает вопрос такой, а о чем с ней можно разговаривать, она же плохо 
соображает. То есть сами себе мужчины делают подставу, потому что с таким 
отношением темы для беседы искать очень тяжело. Когда вам человек сам по 
себе не интересен, вы не видите в женщине личности и человека с какими-то 
своими взглядами и устремлениями, вам, конечно, будет очень тяжело. То есть у 
вас есть цель - затащить ее в постель, и вы мучаетесь «о чем же с ней таком 
поговорить, чтобы она потом дала». Это и есть тот самый мужской шовинизм.  
Я по своему опыту знаю, у меня было много свиданий и большая часть этих 
свиданий была с мужчинами, которые совершенно не задавали вопросов про 
меня. Это было поразительно. Он пошел со мной на свидание, он пригласил меня 
в кафе. Он что-то говорит про себя, я его закидываю вопросами, как и что у него. 
Мне реально интересно, мне интересно понять, почувствовать человека, что у 
него, как и чем он живет, чем интересуется, составить себе объемную картину. 
Мне человек интересен. Поэтому тем для беседы огромное количество, человек - 
это целый мир. Позже я поняла в чем дело, спустя какое-то время. А сначала мне 
все время было интересно, почему про меня вообще не задают вопросы, я же 
много чем интересуюсь, занимаюсь, увлекаюсь, много чего могу рассказать, но 
меня не спрашивают.  
Это говорит о том, что мужчине я интересна только в одном аспекте, в 
сексуальном, то есть я его совершенно не интересую как человек, как личность. 
Он только в голове крутит – я сейчас что-то ей скажу, чем-то ее поражу, и она мне 
даст. Называем вещи своими именами. Понимаете мне же при этом не очень 
комфортно в том смысле, а я вообще тут присутствую, а я есть. Если вы сможете 
понять о чем я тут говорю, проблем в общении с женщинами у вас не будет. 
Каждый человек очень интересен, и всегда можно найти о чем поговорить. То есть 
смотрите на свое отношение к женщине. 
Какая тема еще для беседы прекрасна? Это тоже кладезь и вы можете 
разговаривать на эту тему, помимо общих интересов и интересов девушки. На эту 
тему можно всегда, в любое время и на разных свиданиях. Эта тема называется 
«про отношения». Это мужчина женщина, что происходит между мужчиной и 
женщиной. Все девушки это обожают.  
Но есть все-таки некоторые правила в этой теме. Что это за тема, как в нее 
вступать и не утонуть. Во-первых, не шутите со словом любовь. Для девушек 
слово «любовь» - это святыня, и если вы пренебрежительно к этому относитесь, 
для девушки это болезненно. Если любви нет, то у нее уже как мысль идет – 
любви нет, значит, я тебе особо не нравлюсь, и ты что хочешь? Ты хочешь меня 
затащить в постель, ну и до свидания. То есть вы даже еще ничего не говорили, 
вы слово секс не употребляли, вели себя галантно. А она уже все, а почему? А 
потому что вы слово любовь принизили. Это делать не стоит. Это не значит, что 
вы должны говорить, что любовь - это самое важное на свете. Вы говорите, что 
это очень сложная тема, и влюбиться хочется, это замечательно. А ты что 
считаешь по поводу любви, как ты на нее смотришь? Послушайте, что она об этом 
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говорит, у всех девушек есть взгляд на любовь. Переключили на любовь, пусть 
она о ней рассказывает. 
Дальше вы можете рассказывать истории про отношения, которые складываются 
у ваших приятелей, у ваших знакомых или родственников. А вот приятель с 
девушкой встречался пять лет, и потом они расстались на таком смешном случае. 
Рассказываете этот интересный случай. Мои родственники все поразводились, 
или наоборот мои сестры, братья, тетки все живут долгим счастливым браком, а 
как у тебя? Любые интересные, необычные истории, даже самые обычные 
истории на тему отношений девушки слушают раскрыв рот, им это все очень 
нравится.  
Дальше можно уже немножко к флирту переходить. Начинаете такие вопросы: 
какие мужчины тебе нравятся? А какое из твоих свиданий было самым 
запоминающимся? А что ты не приемлешь в мужском поведении? На эту тему 
девушки просто…  
Мой вам совет: не принимать то, что говорит девушка, близко к сердцу. Можете 
слушать, она там скажет, я не люблю, когда мужчина ходит в клетчатых рубашках, 
например, а у вас десять рубашек в клетку. Вы расстроились. Не 
расстраивайтесь, не думайте, что это так и есть, и для нее это закон. Это просто 
некоторая информация, легкая болтовня вокруг отношений, немножко с намеком 
уже на секс, а вот что ей нравится в мужчинах. Ей приятно это, а не то, что вы 
должны делать какие-то серьезные выводы и дальше с ней еще и спорить. К себе 
близко не принимайте.  
Тема, которая опасна в теме мужчины и женщины, это какое-то сравнение или 
воспоминание ваших бывших женщин. Если вы о них говорите в восторженных 
вариантах, если вы приходите в какое-то кафе и говорите: «а я был в этом кафе 
когда-то с женщиной и оно мне понравилось». То есть вы в этот момент имеете 
ввиду, что вам понравилось кафе, а девушка слышит, что у вас когда-то была 
женщина и вы тоже ее привели сюда же. Это какой-то кошмар, значит она такая 
же как и та, а может быть даже и хуже, у нее там уже пошли свои мысли на эту 
тему. Тему ваших женщин очень-очень аккуратно. Я еще в других кастах раскрою 
тему опасных тем, как на них разговаривать. Все-таки здесь очень и очень 
осторожно.  
Подытожу этот каст по поводу тем для беседы. Еще раз вам говорю, планируйте 
свои свидания, ищите интересные места, которые будут вам подспорьем. 
Выходите на интересы девушки и говорите в этом ключе. Задавайте ей вопросы 
про ее чувства, мечты, желания. Уходите от мужского шовинизма. Общайтесь, 
спрашивайте и флиртуйте на тему мужчины и женщины. Это всегда хорошо.  
 
  



15 
О чем разговаривать с девушкой 

www.arsamandi.ru 

6. Опасная тема 

 
В разговоре с девушкой вы можете наткнуться на какую-то опасную тему. Т.е. для 
вас она кажется обычной, и вам даже может захотеться в эту сторону пойти, но 
это гарантированно испортит вам приятное свидание. И об этих темах я хочу как 
раз поговорить в этом касте. Какие-то из них я уже озвучивала выше, и сейчас я 
их раскрою. 
Опасная тема касается области денег. Т.е. если вы задаете девушке вопросы на 
предмет, сколько она зарабатывает. Это очень щекотливый вопрос, и неважно 
хорошо она зарабатывает или плохо. Девушки не любят на эту тему 
разговаривать, это не очень приятная тема для беседы, поэтому избегайте таких 
вопросов. 
Или же замечания по поводу цен где-либо. Цен на продукты, на какие-то покупки, 
будь то машины, или какая-то одежда - тоже не стоит. Вы можете скатиться в 
обсуждения, как все стало сейчас дорого, или «вот здесь можно купить что-то 
подешевле». Но, опять же, приятных чувств от этого не последует. Т.е. это может 
быть какой-то деловой аспект, более-менее нейтральный, если получится. Но 
наша цель – чтобы нам было приятно. А здесь очень тонкая, сухая тема. Поэтому 
не стоит. 
Тема, которая тоже очень тяжела для общения – это тема политики. Во-первых, у 
человека могут быть совершенно другие взгляды, чем у вас, и вы можете не 
сойтись. А политика - это также как футбольные болельщики, которые болеют за 
разные команды. Так и здесь - политические взгляды, если они разные - это очень 
сильный конфликт. Перетащить кого-либо на свою сторону невозможно. Вы 
гарантированно разрываете себе приятное общение, причем надолго. Это если 
разные взгляды. Если девушка политикой не интересуется никак, то ей просто эта 
тема будет скучной. Т.е. что там творится в мире, какие политические вихри 
бушуют – ей как-то по барабану. А зачем вам вызывать в ней скучные эмоции? 
Тоже нехорошо. 
По поводу спорта. Спорт тоже для большинства девушек - скучная тема. За 
исключением тех, которые сами спортсменки, спортом увлекаются. Вот тогда на 
какую-то спортивную тему ей будет очень приятно беседовать. Это область ее 
интересов. 
Еще раз предупреждаю по поводу «зауми». Т.е. мужчины, которые любят 
пофилософствовать, и рассказать все нюансы какой-то темы, в которой они доки. 
Т.е. не стоит говорить о транзисторах, как вы программируете (если вы 
программист), какие вы используете при этом программы – это все очень скучно. 
Если вы какой-нибудь научный сотрудник, и у вас много терминов, и когда вы их 
употребляете, какое-то время это можно послушать, и девушка про себя даже 
подумает: «Вот какой умный человек, какими вещами серьезными занимается». 
Но ей очень скоро станет скучно, и она будет все время чувствовать себя 
неуютно. «А я-то что здесь делаю? Мне-то это все зачем?». Поэтому не стоит. 
Далее не стоит говорить о том, какие проблемы со здоровьем есть лично у вас. 
Вот тут у вас что-то болит, вот это можно есть, вот это есть нельзя, и прочее. Вы 
переключаете в не очень романтическую сферу ваше общение, поэтому 
избегайте.  
Еще раз повторюсь – это спор с девушкой, а точнее, настаивание на своем. вы в 
чем-то убеждены, и всеми силами пытаетесь ей объяснить, что это именно так, 
как вы считаете. Очень обидно, если вы аргументами ее добьете, потому что 
окажется, что она несостоятельна. И в любом случае, это некоторое раздражение. 
Т.е. у нее есть свое мнение, у вас - свое, а вы ее переубеждаете. Некоторое 
раздражение, даже если не переубедили, приводит к конфликту. Уходите от этого.  
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Дальше то, что касается критики. Мужчины могут не замечать, но они часто могут 
девушек критиковать. Каким образом? Если вы говорите такие вещи: «Зачем ты 
покупаешь сок вот В ЭТОМ магазине? Или ТАКОГО качества, или ДОРОЖЕ, чем 
ТАМ. Вот я всегда беру там и тебе рекомендую». Казалось бы, с точки зрения 
мужчины – «Я же хороший совет даю, правильный». Но вы не заметили, что вы ее 
покритиковали. Или: «Ты питаешься неправильно. Почему ты ходишь в 
МакДональдс? В МакДональдсе совершенно отвратная еда, туда не ходи». Опять 
же, вроде бы вы какой-то совет дали, и с вашей точки зрения он кажется 
разумным. И вы заботитесь о девушке. А с точки зрения девушки – вы 
покритиковали ее образ жизни, ее какую-то привычку. Она так привыкла, ей так 
приятно. Вот такие категоричные высказывания, и критика ее действий - «Почему 
ты так легко одеваешься?»… Многие мужчины даже по поводу внешнего вида 
могут пройтись - «Тебе синий цвет не идет», например. Это все - критика, и 
девушке очень и очень некомфортно. Будьте более тактичными.  
Что еще опасно? Если вы игнорируете фразы девушки. Вам вот кажется, что она 
что-то такое бросила в воздух, и это риторический вопрос, или фраза, которая не 
требуют никакого комментирования, и вы просто ее проигнорировали. Для 
девушки это обидно. Как-то вы должны отреагировать. Хотя бы сделать 
удивленное лицо: «Интересно, что ты так думаешь». Что-то в этом роде. Игнор – 
очень неприятный. 
Следующий момент. Очень большой блок опасных тем связан как раз с 
женщинами. С вашими бывшими подругами, женами и т.д. Вообще, девушки, 
конечно, любят задавать вопросы на эту тему, и что-то из вас вытягивать. Совсем 
не говорить в эту сторону не получится. Но как говорить правильно о своих 
бывших подругах? Нужно говорить достаточно равнодушно, сухо и мало. Т.е. не 
стоит говорить: «Я встречался с потрясающей женщиной. У меня были очень 
приятные романтические отношения. У нас на работе работала красотка, 
умнейшая, красивейшая женщина. Я таких никогда не встречал». Эти фразы – это 
просто конец. У девушки уже испортилось настроение. Она думает, что она отстой 
полный, потому что в вашей жизни были вот такие женщины. Все, она сразу 
пошла сравнивать. Не стоит. Если вы уходите в сильный негатив про бывших жен 
- вот часто мужчины начинают: «Вот, она такая-сякая, стерва, меня обманула, как 
так можно?» - тоже нехорошо, особенно если это повторяется. Т.е. если вы 
несколько раз: «А вот моя бывшая, представь, она поступала так-то». Тоже не 
очень хороший вариант, во-первых, потому что вы ее уже несколько раз 
вспоминаете. Это уже нехорошо, потому что рядом есть она, и вы должны думать 
про нее, а не про какую-то там женщину. Во-вторых, у нее может закрасться 
сомнение - если вы так злобно вспоминаете, может быть, не так уж была та 
женщина неправа? Т.е. у нее какое-то может сомнение возникнуть. Лучшая 
реакция такая: «Да, конечно, я встречался. Девушки все разные. Но мне особо на 
эту тему не хочется». Про бывшую жену: «Ты знаешь, мне эта тема не очень 
приятна». Отлично! А раз вы говорите, что у вас неприятные чувства, то девушка 
сразу радуется - «Со мной-то совсем другое дело, со мной приятно».  
Избегайте фраз такого плана: «Все женщины – они же…». И дальше у вас по 
списку. Все женщины считают так: «Конечно, все женщины хотят выйти замуж». 
Эта фраза – это просто кошмар. Да, девушки хотят выйти замуж, даже если они 
там были уже. Или они не настолько сильно хотят замуж, но они все равно хотят, 
чтобы им делали предложения. А этой фразой вы пригвоздили – мол, она уже 
полный отстой, если она вдруг замуж хочет. Ни в коем случае. Обобщения на 
тему «Все женщины делают так», какой-то юмор в эту сторону - «Ах, эти 
женщины! Конечно, же им интересно узнать, какие были женщины до этого» – 
даже такая ирония очень ранит и обижает. Потому что хочется узнать, что у вас 
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было, и понять, что я лучше. А когда вы иронизируете, получается, что: «Я, 
значит, глупая, что такой вопрос задаю, интересуюсь». 
О других женщинах сильно распространяться в прекрасных чувствах не стоит. 
Достаточно информативно, сухо отвечать можете: «Это все хорошо. Все женщины 
разные. У меня общение было с разными женщинами. Но ты настолько сейчас 
занимаешь мои мысли, что мне даже думать в ту сторону тяжело». Отлично! 
Прекрасно! Т.е. вы сказали, что женщины хороши, они разные. И что она вам 
интересней. Чем они. Просто замечательно. 
Что касается сексуальных ваших приключений. Хвастаться вашими победами («У 
меня было много женщин») может быть, вы напрямую не говорите, но намекаете – 
не хорошо. Говорить о том, что у вас богатый сексуальный опыт, и вы классный 
любовник – это нонсенс. Это работает вам в минус. Получается, вы ее поставили 
в ряд каких-то женщин, с которыми у вас опять будет одно из приключений. Это 
неприятно. А во-вторых, как она может со слов оценить? У нее как раз идет такой 
минус – «Ага, он хвастается, что он хороший любовник. Значит, он плохой 
любовник». И потом, как это можно оценить? Это можно только проверить в 
действии. Есть мужчины, у которых был опыт, и им хочется красиво об этом 
завернуть: «Я знаю много сексуальных техник. Многие из них работают, я их 
испробовал. И женщины были довольны» – вот это ужас. Тема секса на свиданиях 
– она очень опасна. Неизвестно, как девушка относится к сексу, какая у нее 
история. Это очень опасно. А когда вы говорите о своем богатом опыте –это 
другие женщины. И вообще, «Что там с ним? Почему он про эту тему поднимает 
разговор?» Это все очень опасно. Флиртовать, намекать издалека на какие-то 
пикантные свои желания с ней – это хорошо. Но не напрямую.  
Т.е. у вас получился достаточно большой список. И поэтому у вас может 
возникнуть вопрос: «Подождите, я могу все это не учесть. Что делать, если я все-
таки попал?» Бывают ситуации - зарулили вы не на ту тему, и чувствуете, что 
напряжение повисло в воздухе. Что нужно делать? На примере «зауми» - что-то 
вы долго рассказываете по своей теме, и не знаете, перешли вы эту грань или 
нет? Здесь проще. Вот здесь вы можете сказать: «Знаешь, это мой конек, я на эту 
тему могу говорить очень много. Я не уверен, интересно ли тебе это?» И здесь 
девушка абсолютно честно скажет, как есть: «Мне приятно, что ты такой 
специалист, но, наверное, мне уже скучновато». И ушли. Или вы поймались на 
том, что где-то покритиковали – «Что ты сделала?», «Почему ты так говоришь?», 
«Зачем ты так сказала моему другу?». Тут же нужно сказать, что это вы виноваты 
в том смысле, как вы это делаете: «Ой, извини, меня иногда заносит. Я иногда 
могу съехать на политику, или что-то сказать, что мне пришло в голову, а потом 
уже соображать, что что-то я глупость ляпнул. Ты извини меня, я виноват, вообще 
меня не слушай – покупай, что покупала, ешь, что ела. А про политику – это 
вообще какой-то бред, что про нее говорить». Сразу извинились, сказав: «Что-то 
меня не туда занесло». И переключаете тему беседы.  
Какое переключение хорошо? Если вы расскажете какой-то коротенький анекдот, 
какую-то веселую историю – «Это как у меня было у знакомого…». И у нее 
внимание переключилось на что-то другое, хорошо. И потом переходите на ту 
тему, которая ей интересна. Благо, вы уже знаете, как это делать, я вам 
рассказывала. Вот, пожалуй, такие будут советы по поводу опасных тем. 
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7. Усиление симпатии 

 
Что же можно сделать, сказать, придумать с девушкой, чтобы ваше общение, ваш 
контакт был еще более приятным, интересным, и девушка радовалась встречам с 
вами? 
Первый важный пункт – это создание комфорта с вами. Он создается тем, что вы 
естественны. Очень многие молодые люди допускают ошибку, стремясь быть не 
собой на свидании с девушкой, а этаким «идеальным ухажером». Они читают 
всякие советы, очень сильно напрягаются, и на свиданиях работают для 
достижения результата. А какой результат? Это создание образа мачо, или 
галантного кавалера, или яркой звезды, которая все время девушку эпатирует, и 
все время ей устраивает какие-то шоу. Это все требует колоссального 
напряжения, и есть двойной момент. Поскольку вы напрягаетесь, то девушке 
передается некоторое ваше напряжение, и даже фальш, если вы уже совсем не 
то, и не свое делаете. И девушке становится очень некомфортно. Чувство 
комфорта как раз улетает: «Что-то он слишком из себя что-то корежит». И она 
убегает. 
Другой момент, тоже негативный для вас - когда у вас получилось создать 
идеальный образ, девушка в восторге, она хочет с вами дальнейших встреч. Но 
для вас эти свидания настолько выматывающие, что вы приходите домой 
полностью без сил, и встречаться вам дальше с девушкой самому не хочется. 
Поэтому мой вам совет – будьте естественным. Я прекрасно понимаю, что у вас 
есть страх. Вы боитесь, что вообще тогда ничего не получится. Что я вам скажу? 
Во-первых, если вы используете советы, о которых я говорила в предыдущих 
кастах (не делать таких грубых ошибок), то ваше свидание в любом случае 
девушке уже будет приятно. Почему? Потому что девушкам хочется хорошо 
проводить время, свой досуг. И если ее молодой человек зовет провести вечер, 
при этом что-то интересно рассказывает, и расспрашивает о ней – это все 
достаточно приятно. И она чувствует, что она привлекательная девушка, мужчины 
ее развлекают. И ей в любом случае уже приятно. Поэтому сразу расслабьтесь, 
вы уже делаете девушке хорошо тем, что ее пригласили куда-то на свидание. 
Что может вам помочь больше расслабиться? Сразу примите такую мысль, что вы 
не можете соблазнить всех женщин, и нравиться всем женщинам без исключения. 
И что все ваши качества будут женщинами на «ура» приниматься. Нет. Что-то в 
вас очень будет привлекать, что-то не очень. Каких-то женщин вы будете 
очаровывать легко, с какими-то сложнее, каких-то совсем не очаруете. Это так и 
есть. Это не говорит о том, что вы плохой, что с вами что-то не так. Просто так 
есть. У нас у всех разные вкусы и предпочтения. Это нормально. 
Это не единственная девушка, с которой у вас возможен секс. Страшно же что? 
«Вот я сейчас сделаю что-то не так, и призрачная надежда на секс улетучится». 
Хочу сказать – чем больше у вас свиданий, встреч, и опыта в общении с 
девушками, тем больше ваши шансы не с этой девушкой, так с другой. Потому что 
и общение, и даже усиление симпатий, о чем мы говорим в этом касте – это 
навык. И этому можно научиться. Поэтому все хорошо, не с одной, так с другой, и 
не сейчас, так потом, получится. 
Следующий момент, который вам может помочь быть естественным, и легко себя 
вести с девушкой - вы можете сказать девушке о своих чувствах, т.е. прямо 
признаться в своем страхе. Чувствуете, как вас зажимает, и сводит судорогой от 
ужаса. Вы ей так и скажите: «Я очень волнуюсь. Я собирался на свидание в 
совершенно невменяемом состоянии. Я теряюсь, волнуюсь, могу забывать о чем 
говорить. Ты меня прости, потому что ты на меня производишь сногсшибательное 
впечатление». Когда вы говорите то, что чувствуете рядом с девушкой, говорите 
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искренне, как есть, даже заикаясь – это девушке приятно. Искренность и 
честность подкупает. И поэтому сама девушка может пойти вам на встречу, и 
сказать: «Я понимаю. Не бойся, все хорошо» Т.е. она сама вам окажет поддержку. 
Поэтому не бойтесь признаваться в своих чувствах. 
И следующее подспорье вам. Все-таки переводите мысли с себя на девушку. 
Почему вам страшно? Вам страшно, потому что вы думаете о себе, а не о 
девушке. вы думаете о том, как бы не облажаться: «Как я выгляжу? А правильно 
ли я сказал? А что я сделал? А не забыл ли? А что она сейчас подумала?» Это в 
центре – вы, и вам очень страшно. «Я сейчас буду лохом». Если вы переводите 
внимание на нее – как она пахнет, как она двигается, как она разговаривает, и 
задаете ей вопросы, и смотрите на ее реакцию – то вам уже становится легче. 
Энергия там, где внимание. Если ваше внимание на девушке – вы дарите ей свою 
энергию, и не подпитываете свой собственный страх. Это один прием для 
усиления симпатии – быть естественным. Это важно. 
Дальше, что можно еще делать? Какие приемы использовать? Я называю этот 
прием «поиграем в игру». Игра всегда создает очень приятный элемент. 
Пожалуйста, если вы находитесь дома, и любите настольные игры – играйте в 
настольную игру, потому что у вас будет какое-то общее веселое занятие, при 
этом вы как-то общайтесь, и вас есть тема для беседы. Ну и отлично. Если 
девушка и вы любите какую-то компьютерную игру, стрелялки эти – можете какое-
то время поиграть вместе. Если вы где-то едете - в автобусе, в электричке, или 
просто находитесь дома, и вам ничего этого не хочется, вы можете поиграть в 
какую-нибудь «Угадай-ку». Загадываете слово, и говорите: «Я сейчас загадаю 
одно слово, а ты должна его угадать. Ты будешь задавать вопросы, а я буду 
отвечать только «да» или «нет». Угадай, что я загадал». Очень легкая 
развлекательная штучка, замечательно вы общаетесь в легкой манере. Или: 
«Давай поиграем в экстрасенсов – будем угадывать, кто сейчас зайдет в автобус. 
Я считаю, что зайдет мамаша с двумя детьми». «А я делаю ставку, что зайдет 
мужчина». Т.е. я предлагаю такую возможность поиграть в любом месте во всякую 
ерунду. Это всегда хорошо.  
Что может вам еще вместе, в качестве игры помочь? Послушать какую-то музыку. 
У вас же есть любимые песни, исполнители, композиции. Я тебе сейчас поставлю, 
послушай, как тебе? Поставили, она что-то сказала. «А тебе что нравится?» Она 
может вам дать. И если у вас какие-то совпадения музыкальные, по своему опыту 
знаю, это очень сближает, люди сразу радуются, говорят: «Ой, как у нас с тобой 
много общего». Вот, пробуйте.  
Или это может быть какое-то общее занятие. Например, «Давай вместе 
приготовим ужин. Будем жарить яичницу. Я буду разбивать яйца, а ты порежь 
колбасу». Отлично. «Или купим продукты, что-нибудь вкусненькое к чайку. 
Пойдем, повыбираем с тобой». Вы ходите по магазину, обнимаетесь, достаете с 
полок какую-то чепуху, и прекрасно проводите время. «Давай поедем покормим 
лосей. Я знаю прекрасное место, где есть лоси. Давай поедем покормим их». 
Взяли морковок, поехали к лосям. Некое такое, легкое общее занятие тоже очень 
усиливает общую симпатию между вами.  
Следующий прием – в чем вы хороши? Используйте весь ваш арсенал. Например, 
вы играете на гитаре. Это просто шикарный способ усилить к вам симпатию 
девушки. На гитаре можно много играть, это всегда хорошо, и замечательно 
вытаскивает из всех кризисных ситуаций. Может быть, вы не играете на гитаре, но 
поете хорошо. «Я тебе сейчас спою». Отлично, пойте. Или вы сочиняете стихи, 
или знаете наизусть какие-то стихи – расскажите, это замечательно. «Я тебе 
сейчас расскажу стихотворение, которое мне очень нравится». Это не значит, что 
вы потом часами делаете одно и тоже. Это просто один из приемов, которые 
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усиливают симпатию. Что еще туда же? Делаете вы оригами, танцуете – покажите 
какое-нибудь па. Если у вас есть актерское мастерство, или вам очень хочется в 
это верить - изобразите кого-нибудь. «Сейчас я тебе покажу, какой у нас был 
препод по предмету. Это вообще! Он ходил вот так…» Очень весело, очень 
замечательно. Если вы владеете каким-то иностранным языком, то скажите: «Я 
тебе сейчас буду объяснятся в любви на итальянском». Когда девушка слышит о 
том, что вы объясняетесь в любви ей, неважно, что она не понимает слов – это 
безумно приятно. Владеете боевыми искусствами – покажите какой-то прием. 
«Вставай вот так, я сейчас на тебе покажу. Вот это класс, самый легкий прием!». 
Вот это все очень хорошо работает.  
Следующий убойный прием. Нет у вас никаких талантов, хотя я в это не верю. Что 
всегда можно использовать? Разговор о своих чувствах. Чем-то вы занимаетесь, и 
вы время от времени можете говорить: «А ты вообще знаешь, что ты мне очень 
нравишься? А ты вообще знаешь, что я как только тебя встречаю, обнимаю, и 
чувствую твой аромат, он меня просто сводит с ума». О том, что вы чувствуете 
рядом с ней, говорите – очень хорошо работает. Хорошо вспоминать о тех 
приятных моментах, которые вы пережили. У вас же было 1, 2, 3 свидания. И 
были какие-то маленькие, приятные момент. Где-то вам было весело, где-то она 
смешно поскользнулась, или что-то такое сказала, и вы вместе хохотали. Уже об 
этих моментах вы можете говорить. А ваши первые встречи, когда вы друг друга 
увидели. «Знаешь, когда я тебя увидел в первый раз, у меня прям сердце 
застучало. И я думаю, что делать? Если я к тебе подойду, и ты будешь слышать 
стук моего сердца». Это не что-то сверх такое. Это то, что вы переживали и 
чувствовали, когда присутствовали рядом с ней. «Мне очень понравилось, когда 
ты рукой сделала такой жест. Я прямо замер, и даже не слышал, что ты 
говорила». Просто отлично! Вы говорите правду, вы говорите о своих чувствах, и 
это работает потрясающее на усиление симпатии. 
И дальше, совершенно убойный прием - это, конечно, касание. Т.е. в общении 
между вами включается тело. Тело – это очень сильный фактор, и от тела 
включается приятная волна, что симпатия и влечение усиливается заметно. Что 
это может быть? В самом начале хорошо работают случайные касания. Сидите 
вместе в автобусе, и раз, коленкой можете быть ближе к ней, и уже касаться ее 
коленки. Невзначай, не специально. Избегайте того, что вы начинаете тереть ее и 
лапать, я не про это. Телом к ней ближе. Потянулись занавеску на окне автобуса 
поправить – и вы уже рукой коснетесь ее, коснетесь даже груди. Вы 
представляете? Отлично. Вы думаете, она не заметит? Очень даже заметит, и ей 
будет приятно. Это же случайно все. Приобняли, подали руку, когда она откуда-то 
выходила – это все очень приятно. Поправили ей волосы, коснулись ее шейки… 
Это просто божественно, обязательно используйте.  
Вот здесь очень рекомендую вам свой курс, который называется «12 способов 
получить удовольствие без секса». Как раз там я рассказываю про 12 интересных 
игр-приемов, которые не сексуальны, но делают девушке совершенно приятно. И 
при таком свидании, где вы дома, и думаете, что бы такое поделать? Вот прям 
одну из этих телесных игр включаете, девушки балдеют, и все прекрасно. 
Вот, собственно говоря, такие приемы про естественное ваше состояние, про 
совместную легкую игру, про арсенал, где вы можете что-то показать веселое и 
крутое, разговор о своих чувствах и случайные касания– вот это все усиливает к 
вам симпатию. 
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8. Завершение свидания 

 
- Приходит момент, когда свидание заканчивается. Что это за момент? На самом 
деле, вы его всегда прекрасно чувствуете. Если вы чувствуете некоторую 
усталость, или насыщение, вы были с девушкой, купались в общении с ней, и в 
том, что от нее идет, но просто ощущение, что хочется остаться уже наедине, и 
уложить в себе, оно приходит. Если у вас есть такая привычка – быть честным со 
своими чувствами, ощущениями телесными, то вы точно знаете этот момент. И на 
самом деле, этот момент прекрасный. Потому что многие делают ошибку, считая, 
что нужно быть с девушкой, пока она не скажет: «Мне пора, я пошла». Мой вам 
совет – самому регулировать ситуацию. Не бойтесь коротких свиданий. Наоборот, 
это прекрасно. Лучше небольшое время провести вместе, и жаждать другой 
встречи, чем долго тянуть одно свидание, и уставший плестись домой.  
Если у девушки немного совсем времени, она говорит: «Ну, если только пару 
часов». Вы говорите: «Прекрасно, конечно, давай прогуляемся». Даже если у вас 
есть много времени, вечер у вас свободен, но вы не уверены в том, как все 
пройдет, вы как раз можете сказать: «Ты знаешь, у меня в пятницу много 
свободного времени, т.е. у меня есть 3-4 часа, я хочу их провести с тобой, мечтаю 
увидеть тебя. Ты как в пятницу?» Она говорит: «Конечно, хочу, давай увидимся». 
Сразу можно ограничить по времени. Вы сразу облегчаете себе задачу. Девушка 
готова, что вы проведете с ней какое-то количество времени. У вас есть еще 
свободное время, и вы, находясь с девушкой, чувствуете, что «еще хочу, не 
хватило, хочу подольше» вы всегда ей можете сказать: «Я не хочу с тобой 
расставаться. Ты как? Я бы еще с тобой побыл.» Для девушки – это счастье. С ее 
стороны получается, что она настолько прекрасна, что вы даже бросили ради нее 
все оставшиеся дела, никуда не поехали, а остались с ней. Это совершенно 
прекрасно.  
А у вас получается так – если что-то все-таки пошло не так, у вас было какое-то 
время, вы ее предупреждали. «Все, я убегаю». Опять все прекрасно. Т.е. можно 
заранее ограничивать время свидания.  
Предположим, вы ничего не ограничивали, вы были, сколько были, и сама 
девушка, и вы чувствуете, что надо уже завершать, завтра на работу рано 
вставать. Как сказать, что надо закончить? Говорите про свое ощущение от дня, и 
от нее: «Так прекрасно мне уже давно не было. Я был бы очень рад увидеть тебя 
снова». Говорите эту фразу, если вы действительно хотите увидеть ее снова. 
Если вы сомневаетесь, то все равно можно сказать про свои чувства: «Мне было с 
тобой очень хорошо. Спасибо тебе за прекрасный вечер». У девушки ожидание 
внутри. И говорите: «Я тебе позвоню». Т.е. совсем сказать «До свидания, до 
встречи», у девушки внутри будет висеть вопрос: «А будет что-то дальше?» Когда 
вы говорите: «Я тебе позвоню», никакого обещания, что вы в дальнейшем 
встретитесь, нет. Но у девушки остается приятное ощущение: «Мужчина 
позвонит». 
Если вы чувствуете, что вы мечтаете увидеть ее снова, то можете прямо в конце 
свидания назначить ей встречу в следующий свободный день. Можете так 
сказать: «У меня свободное время вот тогда-то. Посмотри, если у тебя никаких 
планов нет, то я буду рад тебя увидеть». Уже она может сказать: «Позвони мне 
лучше, мы с тобой договоримся». Или: «Я пока еще не знаю». Или: «Да, конечно, 
я свободна». Все варианты хороши. Дальше уже действуйте по усмотрению. 
Следующий вопрос. Можно ли обниматься? Можно ли целоваться? Обниматься 
нужно обязательно. Потому что телесный контакт – это наше все. Можете сказать: 
«Ну, все, давай обниматься». Или берете за руку, говорите: «Ну просто 
волшебный вечер», поцеловали за руку, притянули ее к себе, обняли.  
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Что делать с поцелуем? Совет будет такой. Не нужно спрашивать разрешения. 
Если вы чувствуете в себе желание… На самом деле, девушки чувствуют то же 
самое. Если вы почувствовали тягу поцеловать, девушка тоже этого хочет. Не 
всегда, но часто именно так. Поэтому, обняли ее, притянули к себе, чувствуете, 
что хотите поцеловать - аккуратно, губами к губам. Потянулась навстречу – 
поцеловались. Подставила щеку – отлично, чмокнули в щеку, убежали. Это все 
хорошо. Т.е. медленно потянувшись к губам, вы девушке предоставили право 
выбора. Т.е. она либо потянется к губам, либо выберет какой-то другой вариант. 
Все хорошо. 
Бывают ситуации другие. И свидание заканчивается внезапно. Вам кто-то 
позвонил, кто-то написал, и срочно нужно бежать. Что делать в этом случае? 
Совет тот же самый – говорите о том, что она вам нравится: «Как не хочется с 
тобой расставаться. Я бы никуда не ушел. Но, к сожалению, это очень срочно. А 
когда мы с тобой можем увидеться снова?» Или: «Вот в следующий раз мы 
обязательно продолжим прямо с этого места». Все, девушка простит вам все, что 
угодно. Потому что вы сказали, как она вам симпатична, как вам рядом с ней 
приятно. На что здесь обижаться? Всякое бывает, обстоятельства и прочее. А 
если вы, убежав, спустя какое-то время напишите ей смс» «Ты как? Я о тебе 
думаю. Справился со своими делами» - ну это будет вообще шикарно. Все 
замечательно, вы - молодец.  
Дальше у вас может возникнуть вопрос - А как девушке отказать? Что сказать в 
конце, если что-то было не то на свидании? Вы почувствовали, что не пойдет у 
вас с ней. В вашем случае, дорогие мужчины, вам повезло, вам проще, потому что 
так принято, что мужчины все-таки назначают свидание и являются инициаторами 
новых встреч. В завершении вы просто говорите: «Мне было с тобой очень 
приятно. Вечер был прекрасный. Я тебе позвоню». И девушка может спросить: 
«Давай в четверг, у меня четверг свободный.» И вы говорите: «Конкретно насчет 
четверга я пока ничего не знаю. Я позвоню». Девушка от вас ждет некоего шага. 
Что потом? Некоторые мужчины пропадают. Можно и так сделать. Можете 
действовать постепенно - если вы чувствуете, что не хотите ее видеть, в четверг 
напишите: «Ты знаешь, у меня сейчас не получается, позже дам знать». Через 
какое-то время девушка прекрасно понимает, что что-то не сложилось. Но какого-
то болезненного и неприятного осадка у нее не будет. Потому что реально был 
хороший вечер, приятный. Не сложилось, так не сложилось. Вот таким образом 
можно красиво, грамотно завершать ваши свидания. 
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9. Что сказать девушке, чтобы она дала 

 
Очень часто мне на почту приходят письма именно такого характера. Мужчины по-
разному формулируют этот вопрос. «Что сказать девушке? Как себя повести, 
чтобы вызвать у нее сильную симпатию? Как влюбить себя девушку? Я 
встречаюсь с большим количеством девушек, но ни одна не хочет со мной 
отношений?» На самом деле здесь подразумевается «ни одна мне не дает». 
Я поэтому собственно, подкаст так и назвала – той фразой, которая сидит головах 
у мужчин. Вспоминается один мой знакомый, который считал, что с девушками 
нужно иметь в арсенале несколько хитрых фраз, несколько хитрых приемов по 
ухаживанию за ней, и тогда девушки дадут, т.е. займутся с ним сексом. На каких-
то девушек его приемы, его словечки действовали, и какой-то секс он получал. Но 
далеко не на всех женщин, а особенно, на женщин, которые поумнее и 
посексуальнее, его приемы не действовали. И он абсолютно искренне 
недоумевал, что он делает не так? И когда он замечал мужчин, как они общаются 
с женщинами… И вот он с ним поговорил, и узнает, что он с ней сексом занимался 
в первый же вечер. И он приставал с одним-единственным вопросом – «Что ты ей 
такого сказал?» 
Если у вас есть точно такое же убеждение, что девушке достаточно сказать пару 
хитрых фраз для того, чтобы заняться с ней сексом, я вас разочарую. Не 
существует секретных фраз, которые открывают вам путь туда.  
Возникает вопрос - Что работает? Потому что даже этот курс «О чем 
разговаривать с девушкой?», имеет под собой основу - «Как мне так общаться с 
девушкой, легко и не напряженно, чтобы потом гарантированно у меня были 
сексуальные отношения с ней?» И я вам с этой стороны этот курс и записываю. 
Если вы уже обратили внимание, как много нужно сделать для того, чтобы 
общение, контакт с девушкой был хорошим. Если вы пробежитесь чувственно по 
тому, что я говорила, по тем приемам, получается, что мы своим разговором и 
поведением девушкам плетем некоторую приятную паутинку. Мы им говорим 
комплименты, мы ее располагаем к себе тем, что интересуемся ней. Мы всячески 
усиливаем симпатию разными приемами. Мы говорим о своих чувствах, мы 
спрашиваем ее об ее чувствах, мы ее касаемся, предлагаем поиграть в какую-то 
игру… И все это создает некоторую атмосферу доверия, атмосферу 
расслабленности, приятного флера. Если вы помните один из приемов – именно 
игра мужчины и женщины. В эту тему много чего можно говорить и делать.  
Что происходит с девушкой, когда она оказывается в атмосфере молодого 
человека, который вот это все с ней делает? Природа наградила женщину 
чувственным телом. И ей очень хочется сексуального контакта. Она не может, как 
мужчина, сразу включится и пойти в секс. Не может в силу другой физиологии, и в 
силу социального давления. Но ей самой очень хочется. И если вы помогаете ей 
тем, что говорите, что она прекрасна, что она вам интересна сама по себе, что 
вам просто с ней безумно хорошо без всякого секса, то она расслабляется, и ей 
уже самой хочется с вами попробовать чего-то больше. Особенно если вы 
начинаете с ней телесно играть. Тело включается, и девушка сама хочет. И тогда 
девушка с вами займется сексом. Т.е. вы создаете такую приятную атмосферу. 
Т.е. никакой крутой фразы, подойдя на улице к девушке, сводить ее в кино, и 
потом сказать: «Я привлекательный, ты чертовски привлекательна, чего зря 
время терять?» Если вы помните этот фильм, там не получилось одной фразой 
соблазнить девушку. Так не работает.  
Но задача решаема, если вы будете идти по той цепочке, которую я вам 
предлагаю. Тогда девушка пойдет навстречу. Конечно, на эту тему у меня полно 
курсов. Это же процесс не простой. Это же химия, состоящая из разговора, 
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телесного и энергетического взаимодействия между мужчиной и женщиной. 
Поэтому у меня курсы такие большие, объемные – «Соблазни мечту» и курс 
«Почему она не дает надежду?», где все подводные камни расписаны. Просто в 
этом курсе я хочу сказать, что вы не можете одной-двумя фразами соблазнить 
девушку. Но вы можете подготовить отличную почву, создав приятный контакт в 
общении. 
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10. Разговор про отношения 

 
Вы с девушкой уже сходили на несколько свиданий, и у вас даже был секс. И на 
этой стадии отношений, можно сказать, возникает очень много разговоров про 
сами отношения. С одной стороны это замечательно, потому что эта тема для 
девушек всегда интересна, всегда актуальна. Вам уже можно не париться, о чем 
разговаривать с девушкой, и результат вы получили. Эта тема девушку волнует 
всегда, она может с утра до вечера на нее говорить.  
Но в чем подстава? Эта тема очень скользкая, и у нее очень нехорошие 
последствия, если в нее неправильно заходить, и неправильно в ней 
разговаривать. Почему? Потому что в теме об отношениях всегда присутствует 
будущее. У многих девушек есть в голове правильный образ того, как должны 
строиться отношения между мужчиной и женщиной. У каждой девушки эта 
картина своя. И девушке очень важно, и они обожают эту игру – выяснить, 
насколько у вас совпадение того, какая у нее идеальная картинка отношений, и у 
вас. Это для нее так важно, что она всеми способами заводит разговор в эту тему. 
А мужчины по незнанию (Девушка же вроде приятная, почему не поговорить? Это 
же вроде все несерьезно.) начинают втягиваться, и что-то говорить. И вот здесь 
может произойти несовпадение. У девушки одно представление о вашем 
красивом будущем, а у вас - другое, не совпадающее с ней. И происходит 
конфликт. Конфликт, который для девушки очень болезненный. Мужчина вообще 
недоумевает – «Вроде все было прекрасно, все хорошо. Мы обнимаемся, 
общаемся. Что тут такого? Кто знает, что будет потом? Что произошло?» А вот, 
потому что уже что-то неправильно.  
Я вас предостерегаю от ошибок. Первое, не надо увлекаться этой темой «Что у 
нас будет в будущем? Будут ли у нас дети? Как мы будем жить?» Сюда – не 
стоит. Как только чувствуете, что заходит тема вот сюда, просто меняете. Каким 
образом? Что вы можете здесь сказать? Вы можете говорить: «Ты мне очень 
нравишься. Ты вызываешь во мне такие сильные чувства, что я даже сейчас 
плохо соображаю, и что-то говорить, как-то планировать я просто даже не в 
состоянии».  
Дальше вы можете говорить, что лучше девушки, чем она, для вас сейчас не 
существует, поэтому даже странно что-то предполагать, как оно получится. 
Сейчас вы в огромном кайфе, и вам хочется вместе проводить время как можно 
больше. Как сложится потом, вы не знаете, и загадывать не хотите, чтобы не 
сглазить. Т.е. вы всякими способами, фразами, действиями (можете ее обнимать 
и целовать) переводите на настоящее. «Сейчас мне хорошо, мне нравится, я от 
тебя кайфую. Думать сложно, и не хочу, чтобы ничего не испортить». Что-то в 
таком роде.  
Следующий момент, который вам тоже может помочь – ваша внутренняя твердая 
позиция. Если вы идете в разговор с девушкой без четкой позиции своей, то вам 
будет очень сложно. Вы завязнете в ее эмоциональных «Что такое любовь? А ты 
меня любишь? А это навечно? Страшно это все потерять... А ты не хочешь меня 
понять…» и т.д. вы в этом завязнете. А твердая позиция какая? Сейчас, когда с 
девушкой вам очень хорошо, вам кажется, что это может длится вечно, это - 
навсегда, и она та самая,.. Но, поверьте мне, этого никто не знает, в том числе, и 
вы сами. Сейчас у вас хороший, классный период, будьте в нем. И вы сами себе 
должны говорить: «Я загадывать на будущее не буду. Я сам не знаю». Например, 
такая твердая позиция, но она твердая. Исходя из этой позиции, вам будет легко с 
девушкой разговаривать. Или, например, у вас другая твердая позиция - что 
серьезные отношения, брак, и все серьезно, вы конкретно сейчас точно не готовы. 
Может, лет через 5 – да, сейчас – точно нет. Понимаете, если у вас внутри эта 
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четкая позиция, то каждой девушке вы сможете ее донести. Какими словами? Так 
и говорите: «У меня на ближайшие 5 лет планы такие – я хочу построить карьеру, 
я хочу заниматься тем-то, у меня потрясающее хобби, у меня перспективы. Я горю 
вот этим, я хочу добиться этого. Я, конечно, подумываю о том, чтобы когда-то 
создать семью. Но это настолько сейчас для меня далеко, что я вот этот вопрос 
отложил бы на потом». Если у вас это четкая позиция, вы ее именно так сможете 
донести девушке. Это совершенно не обидно. Т.е. вы говорите, что она прекрасна, 
она вам нравится, сейчас лучшее нее никого нет, и у вас есть твердая позиция, 
что о свадьбе вы поговорите через 5 лет. 
Ну и прекрасно, т.е. вопросов туда уже… Ну, как они будут прерываться вот на 
этом: «А, ну да, через 5 лет». 
И еще один момент, который вы можете использовать в разговоре с девушкой, 
или просто внутри для себя. Иногда короткий секс без обязательств, или люди 
совершенно не разговаривали и не думали, им просто было хорошо вместе 
заняться сексом, они туда пошли («Нам вместе хорошо»), приводили к тому, что 
люди вместе были очень долго. Потому что это клево. И наоборот – люди, 
которые очень серьезно строили отношения, достроили их до брака, а через год 
разводились. Это уже опаснее говорить девушке, но если вы чувствуете, что она 
как-то вменяема, и у вас именно такая твердая позиция, вы можете ей это 
донести. Сказать: «Ты мне настолько дорога, я настолько дорожу моментом, 
который у меня есть сейчас, я очень боюсь, что если мы сейчас начнем строить 
отношения, то у нас получится как у той пары, которая строила, а потом развелась 
через год. Я так не хочу».Это тоже отлично. Девушка опять слышит, что вы тоже 
хотите быть с ней, она вам нравится, но, действительно, кто знает, что будет? 
Поэтому вам опять подспорье - вот эта внутренняя твердая позиция. Выбирайте 
любую. 
И еще один важный момент, который я обязательно должна донести вам в этом 
курсе, в этом касте «Разговоры про отношения». Это разговор о вашем сексе в 
паре. Очень многие люди избегают общения в эту сторону. Неудобно, стыдно, не 
привыкли и прочее. Мой вам совет – говорите. Конечно, сложно, и задать вопрос 
«Как?» и «Зачем?», самое главное. «Мы же занимаемся сексом, у нас все 
нормально». Если вы со своей партнершей, со своей прекрасной девушкой 
можете поднимать сексуальные темы, то степень доверия в вашей паре 
увеличивается многократно. Степень приятного общения повышается. И тем 
самым вы свои отношения удобряете, они становятся ярче, теплее, приятнее. 
Понятно, что сложно, и понятно, что здесь я вам не расскажу весь арсенал того, 
как об этом разговаривать. Об этом отдельный курс «Интимный разговор».  
Что вы можете делать? Можете начинать с себя, говорить о том, что вам бы 
хотелось попробовать в сексе. Что вам очень нравится с вашей девушкой, когда 
вы в такой позе, когда она сверху. Очень нравится, очень возбуждает, и очень 
приятно. И вам бы очень хотелось попробовать вот так. Первый раз у нее будет 
какой-то ступор. Запретное, нельзя. Или вдруг вы зададите ей вопрос: «А как бы 
ты хотела, чтобы я тебе сделал хорошо?». Тоже может быть ступор. Не бойтесь, 
даже если девушка не отвечает на этот вопрос, и не раскрывается, и не 
подсказывает. Одно то, что вы озвучиваете эту тему, вызывает в ней «Он хочет, 
чтобы нам было хорошо». Т.е. вы сразу повышаетесь в ее глазах, как родной 
партнер, как хороший близкий человек. Естественно, нужно избегать пошлостей. 
Речь не об этом. Это на самом деле разговор про ваши отношения. вы хотите 
поговорить с вашей девушкой, поинтересоваться, что ей интересно. Вот как 
раньше мы говорили: «А чем ты увлекаешься? Что ты думаешь по этому поводу? 
Что ты чувствуешь? Тебе нравится этот фильм?» То же самое здесь - вы 
интересуетесь ей, ее глубинным внутренним миром, и задаете вопросы сюда. И 
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даете ей понять: «Ты мне очень нравишься. Мне хочется узнать о тебе побольше. 
Мне хочется тебе делать хорошо. Когда сможешь, подскажи, как тебе сделать 
лучше». Даже если вы к этому разговору вернетесь через неделю-месяц, у нее 
будет внутри – вам можно довериться. Это прекрасно. 
Еще один момент, который может у вас возникнуть. Я сейчас что-то говорю, и вам 
может становиться от этого дискомфортно. Еще я вам предлагаю вам говорить 
девушке сексуальные комплименты. Т.е. так же, как вы любовались ее глазами, ее 
волосами, ножками, вы точно так же можете любоваться ее половыми органами, 
ее грудью, ее попочкой. И об этом ей говорить: «Какая же у тебя красивая вагина! 
Как же мне нравится на тебя смотреть, когда ты обнаженная. Какой у тебя 
красивый изгиб ягодиц.» Это безумно приятно. Это и смущает, и радует. 
Обязательно об этом говорите. «Мне нравится тебя ласкать язычком. Мне 
нравится на тебя смотреть, когда ты в такой откровенной позе лежишь». Я говорю 
это естественно и без напряжения. Но для многих мужчин это просто какой-то 
кошмар. «Как можно это сказать? И что, я про ее вагину что-то буду говорить? вы 
что, с ума сошли?» Почувствуйте сами, здесь есть некоторые противоречие. вы 
хотели разговаривать с девушкой, для того, чтобы заняться с ней сексом. У вас 
был секс. Вы стремились к ее телу, к тому, чтобы насладиться этим телом, и вы 
это тело как-то не любите, и не хотите про него говорить. Понимаете, какие 
отношения у вас могут сложиться? Т.е. сексуальное общение очень важное. Я вам 
очень рекомендую корректно и мягко в эту тему идти, самому проговаривать 
названия половых органов, и говорить комплименты в эту сторону. Подытожив 
весь этот курс, я вам желаю чудесного общения с любой девушкой. Хороших вам 
встреч! 
 


