
КАК ПРИУЧИТЬ ЩЕНКА

К ЧИСТОПЛОТНОСТИ

гайд для владельцев маленьких мокроносиков 



Предисловие 


Этот гайд – это важная и последовательная инструкция для того, 
чтобы избежать проблем с нечистоплотностью в будущем.


Но сейчас также важно помнить о том, что если у щенка 2-8 месяцев 
случаются ошибки, он не дотерпел или даже не пытался терпеть – 
это нормальное возрастное поведение. Оно временное. Стоит 
набраться не только знаний из этого гайда, но и терпения.  
В некоторых случаях этот возраст увеличивается с 8 месяцев до 1,5 
лет.


Пожалуйста, реагируйте на промахи мягко, не ругайте своих 
мокроносов, они точно-точно не делают что-то вам назло или 
специально. 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Примерный и средний возраст по породам, когда собаки начинают 
ходить в туалет на улице более осознанно. Это не исключает и того, 
что щенок будет продолжать пользоваться пелёнкой дома, а также 
маленькие мокроносы совершенно ещё не умеют терпеть, поэтому 
потребуется частый выгул.


 Примитивные породы (акита-ину, шиба-ину, лайки, маламуты, 
бассенджи, тайский риджбек, хаски): к 4-5 мес


 Овчарки, таксы и спаниели: к 5 мес


 Инфантильные породы (ретривер, лабрадор, пудель): к 6-8 мес


 Терьеры: к 4-7 мес


 Боксёры и доги: к 8-13 мес 

К этому возрасту щенки только начинают учиться переносить 
туалет на улицу, поэтому количество пеленок постепенно нужно 
сокращать, стремясь совсем избавиться от них. Но помним про ваше 
понимание, терпение и отсутствие наказаний в случае мокроносых 
промахов.
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Блин, чуть не
обделался на
прогулке, еле
домой дотерпел!



“О вкусах не спорят”


Лужа или кучка для взрослой собаки – это источник информации. 


Например, по запаху метки мокронос может узнать возраст собаки, 
её болезни, состояние, размер и другую информацию.


Собаки внимательно нюхают чужие капли мочи, фекалии, при этом 
могут физически с ними контактировать носом, а могут даже 
подлизывать их (знаю-знаю, фуфуфу). Некоторые собаки едят 
фекалии или валяются в них. Вы много раз видели ритуал 
знакомства собак, когда они обнюхивают друг другу анальную 
область. Наши питомцы не стесняются писать или какать при других 
собака, животных, хозяевах или посторонних людях.
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Для людей же туалетные дела не являются предметом для 
разговоров в «приличных обществах». Мы привыкли это скрывать, 
стесняться, считать унизительным или оскорбительным, 
некультурным.


Конфликт возникает тогда, когда хозяин начинает очеловечивать со-
баку, считая её лужу на диване актом оскорбления этого дома. Как 
же часто я слышу фразу «она назло/специально делает это», как ча-
сто я слышу слово «нагадила».

Прекрасно вас понимаю, туалет дома, особенно в запрещённых ме-
стах – это неприятно. Но, пожалуйста, перечитайте первый абзац 
предыдущей страницы и всегда помните, что для питомца лужа – это 
просто источник информации.

Если мы говорим про взрослых собак, то, как правило, это проблема 
содержания собаки, её здоровья, скуки, стресса или чего-то ещё. 
Если мы говорим про щенка или молодую собаку, то банально псё 
ещё не научилось терпеть и не выучило правила дома.

Надеюсь, что гайд поможет вам не только мягко и быстро приучить 
щенка к туалету на улице, но и решить этот конфликт, если он уже 
стал закрадываться в вашу жизнь с маленьким мокроносиком.
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Что делать НЕЛЬЗЯ


 Ругать щенка

 Тыкать его носом в лужицы или какашки

 Использовать альфа-перевороты, трясти за шкирку

 Думать, что щенок писает мимо пелёнки нам назло

 Оставлять ковры или ковролин в доступности для щенка

 Класть пелёнки внутрь клетки и приучать щенка ходить в туалет 

там, где спишь

 Если это сделать невозможно, то в эту комнату для щенка 

должен быть ограничен вход: закрыть двери или поставить часть 
модульного вольера, дверцы и так далее.


 Ковёр для мокроноса — очень большая, удобная и комфортная 
пелёнка ☺


 Использовать всего лишь одну пелёнку на слишком большое 
помещение/квартиру


 Забывать про здоровье
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Что делать МОЖНО


 Набираться терпения, читать гайд, постепенно приучать к улице

 Ещё раз прочитать предыдущий слайд и изменить отношение к 

лужам и кучкам дома

 Убираем ковры на весь период приучения к туалету и роста щенка. 

Если это сделать невозможно, то в эту комнату для щенка должен 
быть ограничен вход: закрыть двери или поставить часть модульного 
вольера, дверцы и так далее. 
Ковёр для мокроноса - очень большая, удобная и комфортная 
пелёнка ☺


 Если вы закрываете мокроноса в клетке (на это есть отдельный 
гайд),  
то контролируйте время нахождения. Обязательно выпускайте щенка 
из клетки на пописать-покакать. Также можно вокруг клетки 
отгородить приклеточное пространство с помощью вольера. Так, 
щенок будет спать внутри клетки, выходит из неё пописать, но при 
этом за счёт вольера не выходить  
в квартиру, пока вас нет дома или ночью, например


 Список возрастов по породам носит информационный характер, 
собаки как  
и люди бывают разные, с особенностями, потребностями


 Рекомендую даже для небольшой квартиры-студии использовать 2 
пелёнки + закрывать двери в ванную комнату  
и/или зонировать пространство квартиры. 
Если квартира больше/большая, то в одном помещении должна быть 
как минимум одна пелёнка. Мокроносу очень сложно осознать 
желание сходить в туалет, вспомнить схему квартиры  
и дойти до нужного места, вероятнее, он сделает это там, где 
удобно, даже если там нет пелёнки. Поэтому «там, где удобно» 
лучше положить пелёнку


 В целом щенки писают довольно много и часто, и это нормально. 
Но надо помнить, что когда проблема нечистоплотности начинает 
формироваться и советы не помогают – это может говорить о 
проблемах со здоровьем, определить и решить которые можно у 
ветеринарного врача




Если мы обратимся к дикой природе, то до определённого 
возраста псовые стараются ходить в туалет дома (в логове), мать 
терпеливо прибирает за щенками, подлизывает мочу или фекалии.


Постепенно щенки начинают расти, стремятся вынести свой запах за 
пределы логова, но, по-прежнему, совсем недалеко. Они ходят  
в туалет только для того, чтобы освободить кишечник или мочевой 
пузырь, пока не поднимают лапу и не оставляют меток (небольшое 
количество мочи)


Далее щенок начинает превращаться в подростка, в нём начинают 
играть гормоны. Он обучается терпеть и копить мочу, чтобы выйти за 
пределы жилища и оставить как можно больше меток — 
информацию для других особей. Формируется маркировочное 
поведение.
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Первый блок обучения

Возраст ≈ 2-3 месяца, приучения щенка ходить на пелёнку, а не 
где попало


Способ №1


Если щенок был приучен к пелёнке ещё у заводчика, то забрать пару 
грязных пелёнок вместе со щенком.


Постелить их дома, но также обязательно добавить ещё парочку 
новых зон для туалета (чистых пелёнок). Желательно сформировать 
несколько зон, например, пелёнка есть  
в каждой комнате, куда щенку можно заходить.


Если вы не хотели бы, чтобы в какой-то комнате щенок ходил  
в туалет - комнату необходимо закрывать или отгораживать вход 
модульным вольером.


Даже если щенок был приучен к пелёнке у заводчика - он всё равно 
может начать ошибаться у вас дома из-за того, что пространство 
другое/большое, пелёнок мало, общий стресс от переезда, 
заигрался и забыл, просто щенок и так далее. Читайте все советы и 
будьте толерантны к ошибкам малыша. 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Способ №2


Если щенок не был приучен к пелёнкам или ошибается слишком 
много у вас дома, то на пару дней застилаем ими весь пол.


Через 2-3 дня оставляет только те зоны, на который малыш ходил  
в туалет.


И так постепенно формируем несколько локаций-туалетов для 
мелкого.
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Способ №3


Модульным вольером отгораживаем зону примерно 2-3 квадратных 
метра. Внутри кладём пелёнку или всю зону внутри модульного 
вольера застилаем пелёнками.


Каждые два часа отправляем туда щенка и не выпускаем пока он  
не сходит в туалет. При этом можно ему прям говорить туалет/
горшок. Хвалим щенка как только он сделает дела, можно дать 
вкусинку и выпустить в остальную часть квартиры.


Особенно важно отправлять щенка в зону туалета после того, как он 
поел или хорошо поиграл/позанимался.


Важно: щенок имеет возможность зайти в зону туалета  
и самостоятельно. Но если вы его туда отправили по истечению двух 
часов, то щенок остаётся внутри, пока не сходит по своим грязным 
делишкам.
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Нюансы


Щенок рвёт пелёнки


Прерывайте поведение и мягко останавливайте щенка во время 
такой игры.


Подумайте над тем, достаточно ли игрушек, погрызушек и занятий  
в жизни у щенка.


Можно попробовать пользоваться лотками, там есть зажимы для 
пелёнки


Альтернативные туалеты с песком, наполнителем или стружкой  
(не всем подходят, плюс могут быть достаточно пачкающими 
квартиру).


Собаки тоже имеют свои предпочтения и пожелания


Я встречала мокроносых, которые не какали на пелёнку, если там 
уже ими же было написано.


Встречала мокроносых, которые дважды не писают на одну пелёнку. 
А бывает наоборот, если пелёнка чистая, то мокронос её игнорирует 
и хозяевам приходилось при замене пелёнки на новую немножко её 
пачкать, помечая запахом.


Иногда щенкам не нравятся сами зоны, где такая пелёнка лежит.


Также я знаю собак, которые стараются делать это максимально 
неприлюдно или наоборот, прямо перед хозяином.


Поэтому присматривайтесь к предпочтениям ваших питомцев и 
старайтесь помогать им в процессе приучения чистоплотности.
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Второй блок обучения

Возраст ≈ 3-4 месяца, начало туалета на улице, первые 
прогулки 
Возраст, с которого стоит мягко и терпеливо начинать переносить 
туалет на улицу.


Обучение начинается в целом с того, что хозяин щенку объясняет 
«на улице тоже можно ходить в туалет, вовсе не обязательно 
терпеть, чтобы принести свои сокровища домой на пелёночку»


Соответственно, основная проблема в этом возрасте – это начало 
лужек на улице.


Также сразу хотела бы озвучить свою позицию относительно 
карантина. Я не отношусь к тем тренерам, которые рекомендуют 
отсиживать всё допрививочное время глухо дома. Я «за» пассивную 
социализацию: выходить на руках, а в более безопасных местах (где 
нет непривитых собак, например, частный сектор или какой-то 
лесопарк) погулять даже лапками.


Обычно к 3 месяцам все прививки уже проставлены и щенок готов к 
прогулкам, поэтому сильного диссонанса с моей позицией и 
рекомендацией полного запрета на прогулки от ветеринаров не 
возникает. Если щенок сидел дома на глухом карантине только до 3-
х месяцев – это не так уж и опасно для его социализации. Но если 
карантин продлевается по каким-то причинам до 4-5-ти месяцев, то 
вот тут будут проблемы не только с туалетом, но и страхами, 
возбудимостью на улице. Поэтому-то я и пишу относительного того, 
что щенка нужно выносить на прогулку всё равно, хотя бы на руках, 
но желательно где-то гулять и лапками.


Если коротко: с 3-х месяцев крайне желательно выводить щенка на 
прогулку в любом случае и в любую погоду.


Иногда на руках, иногда лапками, подбирая более безопасные для 
этого зоны.


Итак, начало туалета на улице. 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№1


Выносить с собой кусочки грязных пелёнок


Или всю пелёнку, расстилать где-то в травке, переодически ставить 
на неё щенка, давая возможность обнюхать.
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№2


Прогулка в компании взрослого и уравновешенного 
мокроноса.


Кобели на эту роль обычно подходят больше. Взрослый друг  
не должен пугать щенка, обижать его или вводить в состояние 
постоянной игры, возбуждения.


Некоторое время мелкий будет просто привыкать к старшему 
партнёру. Потом расслабится в его обществе, и может начать 
подражать меченью территории. Точнее старший друг будет метить 
территорию, а щенок сходит в туалет 1-2 раза.
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Я правильно делаю?



№3


Чередование формата прогулки


Примерный тайминг: 10 минут двигаетесь в достаточно быстром 
темпе и не особенно позволяете щенку что-то обнюхивать, 
подгоняете его голосом, мотивируете продолжить движение через 
всякий писклявые команды вроде «давай давай, побежали».


Далее на 10 минут отправляемся на газон и разрешаем щенку всё 
нюхать, двигаться в его темпе.


Затем вновь наступает 10 минутное движение на поводке  
из первого абзаца.


И так по кругу, чередуем обнюхивание газончика и быстрый темп 
движения без остановок
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№4


Выбираем любой из описанных выше способов, и если он  
не сработал, то отправляемся домой. Но дома внимательно следим  
за щенком, лучше взять его на поводок и дома тоже, можно оставить 
в вольере. 


Но! Как только мелкий начнёт суетиться и присаживаться – берём на 
руки и вновь идём на улицу.
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Любой из этих способов будет усилен естественным 
физиологическим большим желанием.


Выпаиваем щенку большое количество жидкости:


- небольшое количество корма заливаем большим количеством 
воды, предлагаем в качестве обычного приёма пищи


- варим нежирный овощной или мясной бульон, предлагаем щенку 
как самостоятельное блюдо в большом количестве или как 
дополнение к рациону


- можно взять кисломолочный продукт вроде нежирного йогурта, 
кефира или ряженки и разбавить его водой 1 к 1 (у некоторых собак 
может быть реакция на кисломолочные продукты в виде 
послабления, если ранее они с ними не сталкивались)


За 15-20 минут перед прогулкой выпаиваем как можно больше такой 
жидкости (добровольно) и отправляемся на прогулку.
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Дома никогда не ругаем щенка, даже если вам кажется, что 
малыш сделал лужу специально (вам, кстати, правда кажется).


На улице после пописона или кучки можно дополнительно щенка 
похвалить вашими эмоциями, пробежкой и вкусняшкой. Но в целом, 
это очень естественный процесс и самоподкрепляемый (пописал – 
стало лучше), поэтому особенной необходимости в этом нет.


Когда процесс пойдёт и станет более-менее стабильным, то вы 
можете во время мочеиспускания или дефекации говорить какое-то 
слово, например, туалет. При окончании процесса хвалить собаку. 
Так в будущем у вас появится команда, которая обозначает «я жду 
от тебя туалета», это здорово работает в поездках, например, когда 
вы ограничены во времени и хотелось бы сводить в туалет собаку 
очень по быстрому.
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Возраст около 8 месяцев. Переносим туалет только на улицу.


Убираем пелёнки дома совсем. На эти места и зоны, где они ранее 
располагались, лучше на некоторое время поставить какие-то 
габаритные предметы, на которые нельзя забраться: коробки, 
корзины, столы, стулья, что-то другое.


В первую неделю таких изменений мокроноса нужно выводить  
на улицу каждые два часа. Во время того, когда вас нет дома,  
и ночью, пользуемся клеткой, чтобы убрать бродяжничество  
по квартире. Оно как раз и провоцирует на лишние лужки дома.


Через неделю интервалы делаем больше – 3-4 часа.


Ещё через неделю 4-5 часов.


Таким образом мы достигаем средний график прогулок 3-4 раза  
в день.


Когда переходить уже на 2-3-разовый режим прогулок – вы  
почувствуете сами, обычно это происходит к 10 месяцам мокроноса.
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Молодые собаки редко просятся в туалет очень активно и понятно, 
типа сесть у двери или трогать её лапами.


Обычно это какая-то суета, поскуливания, просьбы, наоборот,  
на руки к хозяину. Будьте внимательны к питомцу и если вам 
показалось, что собака просится гулять – лучше вывести её 
внепланово.


Также внимательно следите за количеством выпитой воды, в жару, 
после активной игры или занятия, питомец может много выпить. 
Здесь через пару часов мокроноса лучше вывести дополнительно.
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Всех тех, кто хочет узнать все нюансы воспитания щенков, 
приглашаю на бесплатный мастер-класс "Как воспитать щенка 
правильно?"


Я расскажу о базовых принципах воспитания, которые помогут вам 
правильно воспитать щенка и ничего при этом не упустить, 
решать любые проблемы поведения и вовремя предупреждать их 
появление. 


А также вы узнаете:


 Что необходимо для щенка? Что купить к его приезду?


 Что такое воспитание? Каковы его последствия? Когда и с чего    
начать воспитание? 


 Какие правила устанавливать и как добиваться их выполнения?


 Что делать, чтобы он не грыз мебель, вещи, не кусал за руки  
и т.п.?


 Какие нагрузки нужны щенку? Как их дозировать? Первые 
команды.


 Как выбирать амуницию? 


 Что и когда делать с щенком: когда знакомить с гостями, когда 
приучать к чистоплотности, когда начинать дрессировку?


 Как познакомить щенка с другими животными в доме?


 Нужно ли наказывать собаку? 


  Регистрируйтесь, чтобы получить ссылку:


https://lp.kinologschool.ru/puppy_web
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Если вы следовали всем советам из гайда, но проблема нечисто-
плотности дома сохраняется, пожалуйста, обратитесь к ветеринару-
нефрологу для полного обследования питомца.


Также вам поможет курс «SOS. Лужи и метки дома», который 
можно приобрести со скидкой по ссылке:


https://lp.kinologschool.ru/sos 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Вашим мокроносам послушных хозяев. Вам хороших тренировок.


Всем ЛавГав.


С любовью, Антонина Зимарева, специалист по коррекции  
проблемного поведения собак.


Онлайн-школа по воспитанию и дрессировке собак  
ЛавГав (Kinolog School)


У нас много интересного и полезного! Присоединяйтесь:
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https://vk.com/kinologschool
https://t-do.ru/joinchat/AAAAAFfht_JmVx9N5OioKQ
https://vk.cc/c0Irh3
https://www.instagram.com/doggy__bloggy/
http://lavgav.ru
https://www.youtube.com/channel/UCNq3SgvF6NzYM3NR2R9QU7w?view_as=subscriber

