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Так меньше времени можно потратить на 
неудачное свидание. 
Я подошла к написа-
нию Гайда очень 
ответственно и прозво-
нила многих своих 
авторитетных подруг 
из разных стран и 
спросила их опыт. Я не 
поленилась написать и 
своим друзьям мужчи-
нам состоятельным и   

Введение
Всегда было миллион вопросов про 
сайты знакомств. Мне казалось, что это 
так банально писать про них, а вот я уже 
пишу этот гайд . В нем не будет воды 
только факты и примеры. Я конечно 
предпочитаю живые знакомства. 



�

Первое с чего мы начнём это с каким 
настроем мы идем на сайт знакомств. Мы 
ходим туда познакомиться, а не вывалить 
негатив или наоборот набраться негатива. 
Мы идеи не повышать свою самооценку 
онлайн, потому что повышенная самооце-
нка так и останется увы онлайн, мы идем 
не принижать себя , не идем за тем чтобы 
выслушивать, что мы чего-то недостойны 
и главное мы идем не на подработку.
С правильным настроем будет правиль-
ный результат.

Определись с кем именно ты хочешь и для 
чего познакомиться. 
Вариант: «хочу выйти замуж, но никто не 
зовет пойду хоть поем»не даст результат. 
Чтобы не сливать свою энергию приблизи-  
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Определись с кем именно ты хочешь и для 
чего познакомиться. 
Вариант: «хочу выйти замуж, но никто не 
зовет пойду хоть поем»не даст результат. 
Чтобы не сливать свою энергию приблизи-  

тельно предстать образ своего мужчины.

Всегда помни, что пары на сайтах созда-
ются. Я лично знаю 4 семьи которые 
познакомились на сайте и давно счастливо 
женаты. Не считая десятки пар , которые 
с помощью сайта были в длительных 
отношениях.

�
Относить спокойно, если не получилось 
с первого дня найти своего мужчину.
Мысли оптимистично, что возможно 
сегодня твой мужчина не зашел или еще 
тебя не нашел или еще он не зарегистри-
ровался.

�
Не трать нервы на ответы на глупые 
вопросы. Не вступай в дискуссию с деби-
лом. Лучше блокируй или просто не 
отвечай.

�



6. Проводи на сайте столько времени, 
сколько позволяет твоя энергия.�
Лично совет от меня. Я ставлю лайки тем, 
кто мне действительно нравится. 
Ставлю 50 лайков примерно, если есть 
настроение. Но бывает и 100 страниц 
пролистаешь и не попадаются нормальные. 
Это знак, что скоро ты начнёшь сливать 
свою энергию и лучше на сегодня выйти и 
сделать то, что придаст тебе энергию. 
А это:

�
Принять ванну/душ ( вообще вода 
смывают все негативную энергию и 
если еще натирать солью шею и 
плечи результат будет отличный.�

Включи любимую музыку/фильм

Зажги свечу, если верующая мо-
жешь церковную. Сними всю нега-
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Зажги свечу, если верующая мо-
жешь церковную. Сними всю нега-

тивную энергию не только внутри 
себя, но дома.�

Кооче найди занятие, которое тебя 
расслабляет .

Не отчаивайся, если ты притягиваешь 
одних жлобов , дебилов и т.д.�
Есть вероятность, что просто это ТЫ 
видишь так ситуацию. Это видимо ТВОИ 
УСТАВКИ запрещают тебе и мечтать о 
щедрых мужчинах . Это комплексы 
говорят тебе «Если зовёт на кофе, то ре-
шил сэкономить на тебе» Решил сэконо-
мить, если он зовёт в парк. Но тут не 
забывай, чтобы писали правильные муж-
чины анкета и ты должна соответствовать 
требованиям.



Не всегда «кофе» -это шаблонное выра-
жение. Как говорят мои подружки кото-
рые находили мужчин на сайтах с частны-
ми самолетами «Сходить на кофе это 
удобно, во-первых потому, что это быстро 
и если мужчина не соответсвует можно 
быстро с ним попрощаться или наоборот, 
если мужчина понравился и мужчина 
нормальный, то «кофе» перейдет в ужин 
с бокалом хорошего вина. Еще они говорят
«что кофе это чаще обеденное или после-
обеденное время , когда все в центре и 
можно не тратить кучу времени на сборы 
и пересечься»

�



Анкета:
Я могу дать вам 100% гарантию , что если 
вам попался состоятельный мужчина на 
сайте знакомств, то все что вы прочитаете 
ниже работает. Я объясню их логику и как 
правильно завязать знакомство.

Конечно мужчина смотрит на ваши фото и 
если ты ему понравились он тебе напишет. 
Это еще не успех , ведь второе на что 
обращает внимание мужчина-это то, как 
ты отвечаешь (отдельная глава ниже)
Все зависит от того какой мужчина и что 
он ищет. Одному ты понравилась внешне 
и даже твои скупые незаинтересованные 
ответы он может на них не обратить 
внимания, потому что его это в принципе 
не интересует. Или он на 100% уверен в 



себе и знает , что как только ты поймёшь 
кто он ты начнёшь вести себя по другому. 
Успешный и состоятельный мужчина 
который привык получать то, что он хочет 
может проявить инициативу и отправить 
подарок, но это только в том случае, если 
ты действительно его типаж. Состоятель-
ные мужчины слишком недоверчивы к 
девушкам и у них есть некий комплекс, 
что все девушки с ними из-за денег. Но 
про деньги с сайтов знакомств тоже после.

Мужчины могут просматривать анкеты де-
вушек и читать содержание, но в принципе 
сильно на их желание с тобой познако-
миться это не влияет. Мужчины охотники 
и им нравится загадочность в девушке и 
им будет интересней узнать, что внутри у 
девушка которая является их типажом 
внешне. Они знают уже хорошо, что внеш-



ность очень обманчива. Но я знаю, что 
если мужчина ищет серьезный отношения 
он ищет нормальную девушку и ты можешь 
указать хорошие свои качества, которые в 
принципе и сложат первое впечатление.

Например: не пью, не курю (даже если ты 
куришь, лучше уточни это немного позже) 
лично я знаю мужчин которые явные 
противники девушек с сигаретой. Мужчи-
ны по другому относятся , если девушка 
курит. Но опять же лично я этот факт не 
скрывала, но писала в анкете, что редко. 
Состоятельного мужчину всегда интере-
суют 3 типа девушек:

Дружбан-подруга (с кем можно дру-
жить, выпивать и весело провести 
время, поговорить )

Совет: Не забывай, что иметь состоя-
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тельного и успешного друга тоже 
выгодно , мужчины больше даст под-
руге и поможет в сложной ситуации, 
чем просто девушек с которой он
спит. Так что если ты видишь, что 
мужчине ты не особо понравилась 
или наоборот мужчина не нравится 
тебе, то переведи это в дружбу. И ты 
будешь в выигрыше.

Очень внешне красивые или нестан-
дартной внешности девушки для 
секса. Это с хорошим лицом и фигу-
рой или просто фигурой. Мужчину не 
интересует ее внутренний мир, но 
если ты еще и внутренне прекрасна, 
то вытекает пункт 3�

Девушки которую можно рассматри-
вать для серьезных отношений.�

2
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Помните, что мужчины очень редко наце-
лены искать серьезный отношения.Чаще 
всего это происходит у них случайно он 
знакомится, общается и в будущем или она 
ему нравится так, что он готов остановить 
свой выбор на ней или постепенно привы-
кает, что у него есть кто-то постоянный, 
что в итоге он опять делает выбор на этой 
девушке. Так что писать в анкете, что вы 
рассматриваете только серьезные отноше-
ния лично я не рекомендую.

Просто можете указать следующее:

�
Сама не знаю, что ищу. 
Главное наверное, что долж-
но быть в мужчине: 
«мужчина сказал-мужчина 
сделал»



Мужчину красят поступки, 
а не слова

Иногда бываю старомодной. 
Все еще верю в романтику, 
букеты роз , прогулку под
дождем и в то, что мужчина 
готов на поступки.

Если случится жизненный 
шторм—я не сбегу с корабля



Умею доверять, уважаю 
чужое мнение , со своим 
мужчиной, если я ему дове-
ряю не лезу в его личное 
пространство. В поиске 
человека который открыт 
и уважает девушку.

Отношения нужны, чтобы 
вместе исполнять мечты. 
А не мечтать о том, с кем 
еще можно их исполнить..

Тут просто нормальный намек , что ты 
нормальная девушка и конечно ты в 
перспективе хочешь серьезные отношения. 
Но и не пишешь про это прямо.



Но и можешь оставить анкету пустой, пусть 
мужчина тебя разгадывает. Просто иногда 
анкета может быть лишней, а иногда 
наоборот дает мужчине подсказку как с 
тобой познакомиться.

Совет: Отвечай мужчине не как на 
экзамене «Вопрос-Ответ» всегда покажи 
то , что ты заинтересована в знакомстве.

Например:

Он: Привет, давай 
познакомимся)

Ты: Привет, сайт знакомств и 
создан, чтобы люди 
знакомились, если ты 
нормальный мужчина, что 
редкость на этом сайте, то 
конечно я не против)�



Он: попадались плохие, 
давно тут? Что ищешь?�

Ты: «переодически захожу, 
разные люди тут, каждый 
что-то ищет свое, кто-то сюда 
как на работу ходит, кто-то 
девушку на вечер ищет, но у 
меня есть пара знакомых 
которые реально поженились, 
а познакомились тут, а что 
ты лично тут ищешь?»�

Всегда задавай вопрос мужчине после того 
как ответила, чтобы переписка не выгля-
дела как игра в одни ворота. Показывай 
заинтересованность в знакомстве. 
Странно , когда девушка сидит на сайте 
знакомств и ведет такую переписку



Он: Привет, можно 
познакомиться?�

Она: давай�

Он : Что ты тут ищешь�?

Она: ничего�

Он: А зачем тут общаться, 
давай сходим на свидание�

Она: Куда�?

Он: Куда ты хочешь?

Она: В ресторан�



Не делайте поспешных выводов, ваша 
задача из онлайн знакомства перевести в 
реальное. Не надо слишком долго вести 
переписки, чтобы ваши отношения не 
закончились парнем онлайн. Очень часто 
девушки привыкают к мужчине из инте-
рнета и считают его своим мужчиной и 
начинают что-то предъявлять. А мужчина 
считает себя свободным. Для него ты 
просто собеседник , а ты из-за одиночества 
веришь, что уже завтра вы точно встрети-
тесь, но прошел месяц, а вы так и не встре-
тились. Так что на переписку не надо 
тратить более 3-х дней.

Лично я стараюсь в анкете показать свой 
образ жизни, как я отдыхаю , как я живу. 
Очень странно, когда девушка с очень 
простыми фотками требует сразу цветы 
или поход в дорогой ресторан. У мужчины 



складывается мнение, что девушка ищет 
не мужчину , а спонсора который отведет 
в те места в которых она мечтает побывать.

Чем адекватней ты ведешь себя в пере-
писке, тем больше шансов завести инте-
ресное знакомство. Помни, что на сайте 
огромный выбор как и женщин так и 
мужчин.
�

Не надо реагировать на дебилов, которые 
предлагают деньги за встречу. Не мужчины 
это придумали. Это женщины себя так 
поставили, что мужчины уже привыкли, 
что сайт знакомств превратился в бордель.

Просто отреагируй нормально и скажи, 
если мужчина тебе понравился:�

Не все девушки продаются и 
конкретно я на этом сайте с 
другой целью



Нормальный мужчина извинится и будет 
вести себя иначе. А если мужчина тебе в 
принципе не понравился, просто его забло-
кируй.

Если ты мама и у тебя ребенок я бы сове-
товала про это писать сразу в переписке, 
хотя если честно пока я не была матерью
я мыслила по другому. Я считала, что 
мужчин это отталкивает. Но как показала 
практика, если он нормальный мужчина 
он очень положительно относится к детям 
и он или вежливо скажет, что его это не 
устраивает или наоборот проявит себя с 
лучшей стороны.Твой ребенок-это гордость. 
Прошли те времена, что воспитывать 
ребенка одной это стыдно. Во первых чего 
стыдиться? Это не ты его бросила, а муж-
чина который боится ответственности. 
Так что открыто про это говори.  



А вот в анкете это писать не надо, будет в
ыглядеть, что ты ищешь отца ребенку.

Я Мила. Очень открыта, 
весёлая , не пью, не курю, 
хорошо готовлю. 
Есть ребенок

Выглядит так, как ты конкретно ищешь 
мужа. 80% мужчин вам просто не напишут, 
потому что вы загнали их рамки. Мужчины 
любят свободу и очень с осторожностью с 
ней расстаются , так что такой подход 
может отпугнуть мужчину. Просто уточни 
в переписке :�



В данный момент просто 
общаюсь , знакомлюсь и если 
человек понравится сходила 
бы на свидание, но особо не 
хочу тратить время на пустые 
вечера лучше я проведу его со 
своим ребенком»

Уже по ответу мужчины вы поймете 
смущает его это или нет. Если спросит где 
его отец , не стоит расписывать душещи-
пательную историю, а просто уйдите от
 ответа. 
Или напиши:

Отец ребенка-это прошлое, 
а я живу настоящим и 
будущим



Подведем итоги:

Если вы пишите что-то в анкете, вы даете 
мужчине подсказку/ зацепку как с вами 
познакомиться.�

Не указав ничего, вы даете возможность 
мужчине вас разгадать.

Вы конкретно пишите, если вы ищите 
что-то конкретное и не хотите тратить 
время

�
�
�

Я Аня и я ищу исключительно 
серьезные отношения, прошу 
не беспокоить меня непри-
стойными предложениями

Например:�



Но и тут бывают исключения из правил и 
вроде анкета обязывает, а ты так понра-
вилась. Что мужчина все равно напишет. 
И постарается с тобой увидеться.

Если вам конкретно нужен спонсор, то 
лучше конечно это писать сразу.

Ищу отношения с 
материальной поддержкой

Вот тут уместно поставить рамки. Но и тут 
бы я такого не делала, если бы мне попался 
бы мужчина с баблом я бы выбрала страте-
гию «Я не такая» и сорвала бы с него куш. 
Такая стратегия подходит исключительно 
уверенным. 



Как вы отталкиваете 
нормальных мужчин

Как вы отталкиваете нормальных мужчин:�

Недавно ко мне пришла клиентка на 
консультацию и задала очень глупый 
вопрос «Ин, я была недавно на курсе и 
блогер сказала, что если мужчина приехал 
на первое свидание без цветов, значит 
даже не стоит с ним продолжать общение 
и не ехать с ним никуда, а как ты считаешь»
�
Не всегда общение на сайте заканчивается 
свиданием. Многие девушки ищут спон-
сора, а мужчины наоборот отношений. 
Или девушка ищет отношения, а мужчина 
только секс или готов поддерживать мате-
риально. Относитесь с пониманием ко 
всему, что пишут. И самое главное правиль-
но себя преподноси и тогда не будет недо-
пониманий.�



Пример: Недавно девушка рассказала, что 
она познакомилась на сайте с мужчиной и 
он предложил ей прогуляться. В итоге они 
просто гуляли по улице около 10 киломе-
тров! И он ни разу не спросил ее:«хочет ли 
она есть или пить»

Она рассказывая эту историю с возмуще-
ниями сказала «Все , чтобы не повтори-
лись такие ситуации я взяла и написала 
в анкете, что прогулки по 10 км не инте-
ресуют»�

Она это аргументировала так «я показываю 
свою ценность мужчинам, пусть сразу 
видят, что прогулки не для меня» так думает 
она.�

А вот так думают мужчины: «мда, походу 
ее часто звали на прогулки, что ее бомбит, 
девушка разочарована ну это ее пробле-



мы» и он пройдёт мимо!�

Потому что обиженные жертвы никому 
не нравятся!�

Каждое наше знакомство это шанс препод-
нести себя по-новому и если раньше у тебя 
был плохой опыт, то изменив стратегию,
можно получить новый результат.�

Еще один пример агрессивной 
анкеты/переписки:

У меня есть несколько знакомых девушек 
и если их пригласить на кофе они просто 
сожрут этого мужчину. Они опять показы-
вают это в своих анкетах.�

«На кофе не хожу! Я люблю мясо»
«Кофе я могу и дома попить»



Честное слово я такое видела и слышала.�

Логика мужчин: «если кофе ты можешь 
дома попить, то мясо у тебя дефицит» 
для мужчины это опять жертва/нище-
бродка.�

Это не говорит о том, что он жадный. Это 
говорит скорее о том, что он знакомится с 
вами, присматривает, оценивает, приме-
ряет. Как бы чашка кофе еще ни к чему не 
обязывает, ни его, ни вас.

Он вас плохо знает и не уверен, готов 
ли выделить пару часов на ужин с 
вами. Вдруг при общении вы ему не 
понравитесь, а встреча «на кофе» 
подразумевает короткий формат. 
Не понравились? 15-20 минут и 
разбежались

а



б

Если вы познакомились в интернете, 
он хочет убедиться, что вы выглядите, 
как на фото. Тут женщины своими 
роскошными профессиональными 
фотосессиями и многочисленными 
фильтрами постоянно вводят в заблу-
ждение мужчин, взращивая в них 
недоверие. На фото ей 22, а в реальной 
жизни— да, ухоженные, но все-таки 
паспортные 40.�

Кстати за жертв- нищебродок. Только ду-
маете женщины мужчин называют нище-
бродами? Как раз нет! Я провела огромный 
опрос среди своих знакомых насчет сайтов 
знакомств и вот что говорят нормальные
+-40 летние успешные мужчины.�



Если она выглядит шикарно, тогда я уже 
приблизительно понимаю ее уровень к 
чему она привыкла и приблизительно 
создаю в голове образ как я буду с ней 
знакомиться. Я уже сходу понимаю куда 
ее пригласить и как за ней ухаживать. Но 
если она будет мне диктовать или что-то 
сразу простить-требовать, то сразу НЕТ. 
На сайте полно красивых девушек, но и 
помимо сайта есть другие места где 
можно познакомиться.

Приблизительно так ответили все муж-
чины.

Как вы не поймите, что это не жадность 
мужчины вам не отправить цветы. Это 
просто проверка, ты потребитель или ты 
нормальная девушка.



Мужчин раздражает особенно тех, у кого 
есть деньги , что у них сразу просят незна-
комые девушки.

Открою вам секрет! У этих мужчин есть 
деньги и они находятся в тех местах где 
есть и самодостаточные девушки и эскорт 
и те кто охотятся на богатого мужа. 
Но ключевое слово тут «самодостаточные» 
и рядом! Неужели вы и правда думаете, 
что у этих мужчин дефицит женщин? 
Они приходят на сайты посмотреть, а 
остались ли нормальные? А с нормаль-
ными и разговор по другому складывается, 
но чаще всего на сайте они находят голод-
ных девушек

Которые хотят в прямом смысле поесть за 
чужой счет.
Найти спонсора и не поверите!



Девушеки которые сами пишут и предла-
гают себя БЕСПЛАТНО.
На сайтах есть и такие которые замужем и 
ищут любовника. Короче разные девушки 
с разными потребностями. 

И мой вам главный совет:
«Веди себя нормально и сорви куш»
эту тему чуть позже.

Теперь поговорим о цветах.

Мужчины отправляют цветы, но не тем 
кто это требует. Чаще всего вы получите 
отказ. Цветы это комплимент от мужчины 
и вы должны расположить мужчину и он с 
радостью это сделает, если он увидит что 
цель общения/знакомства не просто 
получение букета.
И отправка цветов не говорит о щедрости 
мужчины.



Я не перестану спросить с девушками на 
3 темы:

Они говорят: мужчина который сразу не 
подарил подарок/цветы -жлоб/нищеброд.

                   выбор женщин которые ищут 
обеспеченно мужика огромный. Женщин 
самодостаточных меньше. Конечно 
огромная конкуренция и единственный 
выбор выделиться из толпы , вести себя 
культурно и достойно , скромно, но 
уверенно. Мужчина как только увидит в 
тебе нормальные качества и убедится в 
том , что ты не такая как все и пришла не 
за подарком или поесть или сделать 
новую фотку в ресторане или просто от 
нефиг делать , а пришла ради того , чтобы
 узнать его получше он сделает что-то 
приятное для тебя. Пойми все просят, есть 

Я говорю: 



те кто не просят , но по глазам видно ,чего 
они хотят. Мужчины это считывают поэтому 
и не дают сразу.

Они говорят: «Если позвал на кофе, значит 
нищеброд/жлоб»

Если ты понравишься , поверь Я говорю: 
он тебя голодной не оставит.

Они говорят: «Почему я должна идти на 
свидание с нищебродом/жлобом кото-
рый меня пригласил на кофе и не отпра-
вил цветы и тратить свое время?»

А я говорю:я уже точнее весь гайд говорю, 
что мужчина при деньгах его время более 
ценное и если он готов его потратить на 
тебя это самое дорогое , что он может 
тебе дать. Его время это деньги . Помни что 
вокруг него достаточно меркантильных и 
самодостаточных. А твое время? Так гово-



рят только те девушки у которых дефицит 
внимания от мужчин. Сказать что вам не 
везет? Не могу. Вы просто выбираете не 
тех мужчин и ведёте себя неправильно. 
А многие девушки говорят нерво ч то они 
тратят время , потому что их сроки в 
чем-то да поджимают и мужчины это 
считывают.

Вывод: Делайте выбор прислушиваясь к 
интуиции, уважай то , что мужчина тоже 
потратит свое время и деньги на тебя и 
если ты начнёшь ожидать просто хороший 
вечер с человеком который тебе понра-
вился, то и результат будет другой. Ты не 
будешь сливать свою энергию. Думай не 
как потребитель: «Я трачу время, пусть он 
сразу проявит себя, чтобы Я не сливала 
энергию и время»�

Яяяяяяя, мнемнемне.



Но ты же первая в обморок упадёшь, если 
тебе предложат секс на первом свидании, 
ведь тебе то посрать на то, что мужчина 
тоже потратил время, энергию и деньги и 
если ты хочешь уйти в плюсе, то почему он 
не может себе позволить ?

Кстати совет: если ты вела себя нормально 
на свидании и мужчина настойчиво пред-
лагает продолжить вечер ,а он тебе понра-
вился или нет, просто скажи :

«Извини , но я приехала к тебе познако-
миться, мне было интересно узнать тебя, 
заметь ты сам назначил место, я не про-
сила денег, я не просила цветов мне было 
правда интересно пообщаться с тобой , 
а сейчас ты ведешь себя некрасиво»

Мужчины сразу извиняются и даже ком-
пенсируют свое поведение. Главное говори 
искренне .



Кстати еще один совет, перед свиданием, 
если ты ничего не просишь! Уточни: 
«у нас только знакомство, никакого про-
должения вечера, если тебя это не сму-
щает, то рада буду знакомству. Мол уто-
чняю сразу, чтобы не было никаких недо-
понимай и неловких ситуаций»�

Мужчины на это нормально реагируют, 
кроме тех кто конкретно ищет секс они 
такой прямоты не ожидают и в итоге или 
сливаются или прямо говорят, что такой 
расклад их не устраивает.



Как получать знаки 
внимания от мужчин и 
расположить к себе?

Кстати как и на сайтах так и в реальной 
жизни это прекрасно работает.

Сейчас написала девушка в инстаграм: 

«Мужчины стали пассивные на 
сайте знакомств,сначала при-
глашают увидеться, а потом 
сливаются»

Потому что организатором встречи явля-
ется мужчина он как член жюри и он вы-
бирает для себя комфорт. Как я уже много 
раз писала , но я повторяю, что первый 
шаг делает мужчина он оплачивает ваше 
свидание/знакомство не стоит говорить 
сразу о подарках.Многие считают унизи-
тельным бороться за внимание мужчины
-это унизительно , если это Валера таксист. 



А если это состоятельный мужчина, то 
изволь принять участие в кастинге .

Если это онлайн знакомство, то ты должна 
расположить мужчину, а если это реальное 
знакомство, то уже мужчина должен 
стараться , чтобы тебя расположить. А про-
блема женщин в том , что они путают 
реальный и виртуальный мир .

Пока ты «набивала» себе цену и проверяла 
мужика на щедрость, другая более умная 
или написала сама мужчине или согла-
силась с ним сходить на кофе. Умные 
женщины всегда мыслят дальновидно! 
Ну и помимо интернет-знакомств у всех 
есть реальная жизнь, вполне его коллега 
или девушка которая ему понравилась в 
ресторане в прошлые выходные согла-
силась с ним поужинать наконец-то. 



Но если мужчина продолжает сидеть на 
сайте, значит он продолжает поиск.

Что касается женской инициативы?
Лично я никогда сама не пишу, я считаю, 
что если пара на сайте совпала , то муж-
чина вас заметил и если он не написал, 
то это говорит лишь о том , что мужчину 
ты не заинтересовала.�

Конечно, если ты умеешь себя преподно-
сить или начнёшь правильно переписку, 
то возможно вы и сходите на свидание.

Можно зацепиться за какую-то мелочь из 
его фотографий и написать Не банальное: 

Она: «Привет, как дела»

Она:«Давай познакомимся»



Или

Она: «У нас совпала пара, вот 
решила тебе написать»�

Это все банально. Правильно будет начать 
с вопроса , чтобы завязать диалог, если 
мужчине будет интересно он переведет в 
реальное знакомство.
Например:

Она:«Привет, вижу фото на 
рыбалке у тебя , не подскажешь 
какую удочку купить я ничего не 
понимаю , а хочу папе подарить»

Или 

 Она: «Какой подарок можно 
 сделать рыбаку?»



Если он ответит, что он не знает, тогда 
извинись за беспокойство и смотри, про-
должит ли он общение. Если нет  значит 
его ты не зацепила и он вполне мог 
лайкнуть случайно.

Вопрос ты можешь задать любой. 
Просто присмотрись внимательно к его 
странице. 
Например:

«О ты ходишь на теннис, подскажи 
где можно позаниматься»�

«Ты был в Париже , хочу полететь, 
но все говорят грязно и им не 
нравится , вот интересно 
независимое от друзей мнение»



Даже если ты не собираешься лететь в 
Париж, гугл в помощь, чтобы создать 
видимость, что ты планируешь . А если 
познакомитесь в Реале очень мило и 
скромно скажи: 

«Ты мне понравился, я никогда 
не проявляла инициативу и 
написала первое, что пришло в 
голову»

Очень хорошо работает соц. опрос. Я для 
блога делала контент и писала мужчинам 
почти правду:

«Привет, пишу курсовую по 
психологии и выбрала тему «сайты 
знакомств и отношения» подскажи 
пожалуйста как ты давно тут 
сидишь , что ищешь ? Все конечно 
анонимно. Ты действительно 
ищешь девушку или просто на
вечер?»



Они реально открывались и говорили 
правду, многие говорили , что они женаты. 
Но 100% разговорившийся мужчина 
приглашал в итоге на свидание.

«Ин, ты интересная личность, 
давай увидимся?»

говорили они. С кем-то я даже созвани-
валась и реально мужчины очень хорошие.

Даже было так, что мне писали мужчины 
когда я была беременной. А я отвечала: 

«я тут просто сижу я беременная, 
а с мужчиной рассталась, а мне 
скучно»�

Так они мне и цветы и деньги отправляли. 
Настолько они прониклись. Я себя не 



жертвой подавала , что я такая бедная, 
а наоборот говорила, что очень жду 
малыша и у меня много планов и не могу 
все реализовать, потому что как только 
что-то начинаю, сразу хочу спать.
Вот вам и знакомства в интернете.

Просить что-то самой нельзя! Ну или 
можно, но результаты малы. А вот распо-
ложить мужчину, тогда уже мужчина 
заморочится.�

Но это работает , если мужчина стал 
инициатором знакомства.�



Как расположить мужчину

А теперь как расположить мужчину:

Остроумие и юмор всегда располагают. 
Не редко они могут перевесить в значи-
мости внешность. Главное – всегда выгля-
деть открытой и доброжелательной. 
Постарайтесь не отвечать пустыми шаб-
лонными фразами в стиле: «ясно», 
«понятно». Это многих раздражает и 
потому вас оценят как пустышку и посред-
ственность. Напротив, попытайтесь уди-
вить и заинтриговать своего собеседника. 
При первом общении не нужно устраивать 
допрос мужчине и давать детальный 
отчет о себе.

Лучше начать общение с шуток, чтобы 
вызвать улыбку на лице собеседника и 
сразу подсознательно расположить его к 



себе. И ни в коем случае не беритесь обсу-
ждать проблемы! Потому что в этом 
случае вы будете ассоциироваться с нега-
тивом. В лучшем случае с «жилеткой», 
в которую можно поплакаться. Сразу пре-
секайте такое. Не жалуйтесь сами и не 
беритесь жалеть мужчину. В крайнем 
случае, посочувствуйте, поддержите и 
постарайтесь перевести тему в позитив. 
Только когда уже мнение и впечатление 
о вас более или менее будет сложено, 
тогда можно переходить к более серьез-
ным вопросам. Ведь никакой мужчина не 
мечтает стать «подкаблучником».

Делай комплименты мужчине первая, но 
скромно. Это мощное средство, которое 
помогает нравиться другим и устанавли-
вать дружеские взаимоотношения. 



Расскажите человеку, как он хорош — и 
он захочет с вами дружить.

Мальчиков с детства приучают к тому, 
что он мужчина, что похвалу и доброе 
слово необходимо заслужить. Для этого 
придется отжаться от пола сто раз, 
выучить (лучше соседа!) таблицу умноже-
ния, помочь маме и т.д.

А ты сделай ему комплимент просто так.
Она: «У тебя прекрасное чувство
юмора»

Она: «Даже не зная тебя лично, 
чувствуется ум. ( что ты настоящий 
мужчина, ответственность)»

Она: «Мне кажется , что ты человек 
с глубокой душой, мне показалось 
или ты из тех кто ценит друзей 
(женщину, семью)



Она: «Мне кажется , что у тебя есть 
ценности и принципы»

Если он спросит, почему?

Она: «Не знаю, как-то интуитивно 
считывается характер сильный.�»

Помни любому мужчине приятно, что в 
нем видят мужчину.

Всегда при общении с мужчиной и не 
важно это в интернете или личная встреча
Имитируй белку из «Ледникового 
периода»: «Желудь?! Какой невероятный 
желудь!!! Да он размером с кокос!
 Я сейчас с ума сойду, какой это прекрас-
ный гигантский желудь!»

�

Скажешь глупо и зачем вести себя как 
дурочка? Так и не веди себя как дурочка, 
а можно сдержанно и с достоинством 



преувеличить заслуги мужчины и тем 
самым комплиментом спровоцировать в
нем желание стать тем мужчиной кото-
рым ты видишь его. Поверь мужчина 
готов меняться ради той женщины, 
которая ему нравится.

Сколько историй я лично видела как 
мужчина жил бедно с одной девушкой 
она устала и ушла от него. Он встретил 
другую и резко его дела пошли вверх. 
Так и наоборот был успешный мужчина 
нашел девушку и его дела резко ухудша-
ются. Она требовала внимание, отвлекала 
он начал уделять ей больше внимания, 
чем работе и в итоге он разорился.

Так что, если не хочешь плачевный финал, 
тогда изначально при знакомстве не 
отвлекай мужчину глупыми просьбами, 
а вдохновляй и верь в него.



Так что, если ты мужчине напишешь 
первая:

Она: «Мне с тобой интересно 
общаться»�

Она: «Я общаюсь с тобой и всегда 
улыбаюсь»

Она: «У меня складывается 
ощущение , что мы давно знакомы»

Она: «Я еще с тобой не виделась, 
но ты стал какой-то родной»

Она: «Я с тобой полностью согласна, 
ты говоришь правильные вещи»

Она: «Тут странные мужчины я 
обычно редко отвечаю, а вот с т
обой мне хочется общаться»



Она: «Перед тем , как ты написал я 
не верила в то, что на сайте есть 
достойные мужчины»

Она: «Сходить на кофе? 
Замечательно, мне нравится что ты 
ценишь время, я тоже считаю, что 
общение в интернете это одно, а в 
Реале мы можем друг другу не 
понравимся, а так 20 минут и 
разбежались»

А вот последний пример-это манипуляция! 
По ответу и будет тебе подсказка жадный 
он или нет, но это новая глава…



В предыдущей главе я написала, что 
если сыграть на опережении и сказать 
мужчине на предложение выпить кофе 
«Что прекрасная мысль и мы сэкономим 
друг другу время , если мы друг другу 
не понравимся»

Подарки/Как распознать 
щедрого и жадного мужчину.

Нормальный и щедрый мужчина уди-
вится и ответит , что-то вроде:

Он: «Так кофе - это предлог, 
и я рассчитываю не на 20 
минут с тобой встретиться»

И что-то подобное с оправданиями. 
Он может также сказать:



В любом случае на подобное твое 
сообщение он ответит оправданием.

Он: «Я много работаю 
и у меня в ближайшее 
время и правда, есть время, 
только на кофе»

А вот жадный мужчина , который 
реально собирается выпить с тобой кофе, 
согласится с тобой, что да, я так 
экономлю время ( а точнее деньги), но 
насчет денег может и промолчит, а 
поистине жлоб еще и добавит , что всех 
не накормишь.

Еще у меня на 100% работала другая 
проверка на щедрость. 
Пример:

Он: «Привет, сходим на кофе?»



Она: «Ой такое настроение , что 
хочу вина и праздника»�

Тут мужчина и выдавал себя. Просто 
объясню банальную логику. 
Например: 
в Москве бутылка вина самая дешевая в 
среднем ресторане стоит 70$. 
Ты говоришь, что ты хочешь вино. 
Мужчина сразу ориентируется по цене 
и говорит: 

Он:«Да, можно выпить по 
бокалу»

А ты говоришь:

Она: «Настроение такое, что могу 
и больше      Настроение праздника 
я же тебе говорю, не подумай, 
пью редко, просто неделя сложная 
и я устала, хотела с подругой 
сходить сегодня, а она не может»



Логично же, что бутылка вина подразу-
мевает потом ужин, возможно кальян,
десерт. А еще ты говоришь, что ты 
собиралась с подругой провести вечер, 
но она не может, а это значит, что такой 
приблизительно счет для тебя норма.

Вот жадный мужчина или прямо скажет, 
что он приглашает тебя на бокал вина 
или предложит в другой раз.�

А щедрый мужчина с лёгкостью согла-
сится устроить тебе праздник.

И конечно не забудь добавить когда вы 
договоритесь о встрече, что у вас только 
знакомство и если он на что-то рассчи-
тывает в первый же вечер, то для тебя 
это неприемлемо.



Да и тут может мужчина соскочить, но 
зачем тебе мужчина и этот ресторан, 
если за ужин тебе потратить нужно 
будет энергию, чтобы объяснять ему  
что ты «не такая»

И еще один ключевой момент! 
Когда мужчина скажет, что давай сходим 
в ресторан. Спроси какой «дресс-код»? 
С юмором поинтересуйся: «Одеваться 
дорого-богато или по-простому?»

Тут ты показываешь, что для тебя все 
равно куда с ним идти. Он это ценит и 
выберет хороший вариант. Не устраивай 
торги и не настаивай. А просто делай 
выводы и если мужчина прошел все 
проверки вот только тогда иди с ним.

А ошибка многих-это уговаривать муж-
чину или ставить вопрос ребром, мол 



или мы идем куда я хочу или мы вообще 
с тобой никуда не пойдем. Мужчина тебе 
уступит раз, но возможно к концу вечера 
он начнёт намекать на секс. Мужчины 
нормальные терпеть не могут условия. 
Так что если ты с них начала знакомство, 
таков будет и финал, но уже условия 
будут от мужчины.

Как сказали мои мужчины они тоже 
оценивают девушку по ее ответам и 
меркантильность они видят сразу, 
поэтому, я и учу, что не надо торговаться, 
а дай мужчине выбор и если мужчина 
экономит, то просто не надо с ним 
встречаться .

И финальное. 
Когда мужчина говорит, как одеваться 
дорого-богато или по-простому. 
Ты отвечаешь на дорого-богато:



Она: «Ой куда же мы пойдем? 
Я пошла выбирать лучшее платье. 
Жду нашей встречи.

Если мужчина отвечает «по-простому» 
не спеши паниковать. И тут его проверь. 
Иногда мужчины любят и так проверять
 как ты отреагируешь.
Спроси:

Она: «Спортивный костюм или 
классически?»

Если мужчина хотел вас проверить , 
но обломался и представил вас в спор-
тивном костюме он конечно скажет, 
что классически. А если согласится на 
спортивный костюм, то тут уже без 
вариантов тебя ждёт дешевое свидание.



Просто через 30 минут напиши ему: 

Она: «Прости не получается сегодня, 
подруга освободила ради меня 
вечер»

Вы вроде ваше знакомство и начинала с 
того , что ты хочешь провести вечер с 
подругой и ты слилась не из-за меркан-
тильности. И Карма чиста и мужчина 
возможно пригласит повторно, но уже 
так как хочешь ты.

Что касается цветов, да бывает что муж-
чина проявляют инициативу и отправ-
ляют комплимент, мужчины не любят 
когда девушка просит это сразу. Сразу он 
сделает, если только решит он.

Кстати многих моих подруг так забло-
кировали в ТИНДЕР, что они туда не 



могут вернуться. Что даже с новым 
номером их блокируют сразу и чаще всего 
это из-за просьб о цветах.

Но у этих девушек много поклонников в 
реальной жизни и чтобы, расшевелить 
своего мужчину они идут на сайт зна-
комств, чтобы добыть цветы и выставить 
фото с цветами в инстаграм и вызвать 
ревность у принципиально поклонника, 
а не интернет-парня. Но они забывают 
главное правило Тиндера, если хочешь о 
чем-то попросить и не оказаться заблоки-
рованной в тиндере, разорви пару 
(отмени лайк) после того, как переведешь 
диалог в мессенджер. И тогда мужчина 
не сможет на тебя пожаловаться. 
Пообщайся с ним один вечер (только с 
тем, кто тебе нравится или от кого хоть 
как-то пахнет платежеспособностью) и 



если ты его зацепила общением, он на 
следующий день тебе напишет:

Он: «Как ты , как проходит 
день, чем занимаешься»

Она: «Все хорошо, (чем-то 
занимаюсь) но ты можешь 
сделать мой день лучше и можешь 
привезти цветы)�

Если мужчина отправляет вам смайлики 
с цветами ответь с юмором: 

Она: «Обожаю цветы , пойду 
поставлю в вазу»

Нормальный мужик поймёт, что 
занимается херней и отправит букет.

Жлоб отправит еще один виртуальный 
букет.



Но еще раз говорю, что цветы - это не 
показатель щедрости. Лучше это 
оставить на первое свидание и уже при 
личной встрече с теплой улыбкой 
поинтересоваться 

Она: «А ты без цветов к девушке 
приходишь на первое свидание? 
Не любишь заморачиваться?»

Не говори с упреком, а с интересом. 
Мужчинам становится некомфортно и 
они чаще всего делают тебе подарок. 
Главное повторяю, говори мило и без 
упрека. Не акцентируй внимание и тут 
тебе мой топовый лайфхак, достань 
мужчине подарок. Это называется 
обезоружить мужчину! Возможно у 
мужчины промелькнула плохая мысль 
о том, что не успели познакомиться, а
ты уже ждёшь подарок, но ты играешь 



на опережение и преподносишь ему 
подарок первой.

Его вопрос: «меркантильная ли ты»
И твой вопрос «А щедрый ли мужчина»

Любой нормальный мужчина, который 
получил подарок от женщины компен-
сирует его сразу же. А если мужчина 
жадный,  примет, как должное. Он 
подумает, что ты удобная и все понима-
ешь, что он потратился на ужин, а ты 
это ценишь . Вот и сделай выбор , цена 
вопроса до 2000 рублей. Но ты или автома-
тически исключишь потенциального 
жениха или сразу расшевелишь и 
спровоцируешь ответную реакцию. Муж-
чины привыкли , что все только хотят 
брать, а ты будь умней.



Я считаю, что время - наше все , и такими 
несложными проверками , можно с 
первого свидания понять твое или нет , 
а не тратить время и энергию в надежду , 
которая в итоге не принесёт результатов.

И последне, что я хочу сказать, когда вы 
договорись с мужчиной о встрече и у вас 
первое свидание ставь мужчину перед 
выбором насчет такси.

Ты даешь понять, что для тебя это норма 
и по другому это свидание не состоится 
и если мужчина это сразу не понимает: 
это говорит, что у вас будут недопони-
мание во всем, это знак того , что он
герой не твоего романа.

Она: «Ты заедешь за мной или 
вызовешь такси», 



Вот такими не сложными способами 
можно прекратить сливать энергию на 
тех мужчин , которые вам не подходят. 
Зачем переубеждать мужчину , который 
пригласил тебя в парк, а ты уперто 
доказываешь, что в парк ты не хочешь, 
а хочешь в ресторан. А он говорит, что 
он тебя пригласит в парк и если понра-
вишься , то потом ресторан. А ты обижа-
ешься и уперто доказываешь, что это не 
твой досуг. С твоим мужчиной, все будет 
идти гладко. А пользуясь данной 
инструкцией, ты обязательно сэкономишь 
кучу времени, которое, ты можешь 
потратить на себя любимую,  лучше 
дольше искать, но своего .



Алгоритмы сайтов знакомств:
Писать все, что рекомендуют разработ-
чики я не буду , я выделю основные 
нюансы, которые помогут вам стать 
популярной и найти того самого.

Фото должны быть качественные. Всегда 
рекомендовала студийную фотосессию 
или прогулочную с проф.фотографом. 
Но миксуйте их с образом жизни. Сервис 
оценивает ваши фото
 

 

Например:
Если у вас много кадров из путешествий, 
приложение запомнит, что вы путеше-
ственник) и предложит мужчин с 
подобными интересами.

�



Искусственный интеллект Tindera считы-
вает мужчин с похожими интересами: 
например, тех, кто тоже много путешес-
твует, указал тот же университет 
(или другой, но с таким же статусом), 
состоит в тех же или в похожих группах 
в Facebook (чаще всего вы привязываете 
instagram, а инста и есть фейсбук) что 
и вы. Затем Tinder показывает вас этим 
пользователям, а их — вам. Параллельно 
экспериментирует и с другими катего-
риями интересов — вдруг вы «зайдёте» 
друг другу? Именно поэтому не стоит 
лайкать всех подряд — так вы помешаете 
алгоритму определить, какие люди вам 
нравятся, а какие — нет.

Ставь максимальное расстояние, так ты 
можешь познакомиться с иностранцем. 
Это конечно для тех, кого это интересует.
�



Ставь минимальное расстояние 1-5 км, 
если ты находишься в центре. У меня 
кстати так подруга через ТИНДЕР позна-
комилась с соседом и долго встречалась, 
но она и жила в престижном районе и 
ставила минимальное расстояние. Лучше 
не заходить в приложение, если вы в 
нежелательной локации.

�

Периодически редактируйте анкету.
В описании алгоритма указано, что после 
внесения правок профиль немного пере-
оценивается на предмет соответствия 
пользователям, которым Tinder собирался 
вас показать. В зависимости от новой 
информации приложение может найти 
для вас новые варианты— и протестиро-
вать их.

�



Например:
Хобби: теннис/гольф
Музыка: Phil Collins, Sade, Joe Cocker, 
Sting , Queen

При этом ваши обновления отобража-
ются в ленте новостей, тем самым напо
миная вашим старым мэтчам, с которыми 
вы так и не завязали знакомство, что вы 
вообще есть.

Стоит учитывать, что Tinder также полу-
чает данные о вашем местоположении 
из Facebook и Instagram. Если вы выкла-
дываете посты с геотегом, то, скорее 
всего, алгоритм будет показывать вас не
только в ограниченной в Tinder зоне, 
но и в отмеченных вами местах. Есть 
предположение, что на это влияет даже 
простое пользование соцсетями вне 
выбранной в Tinder области.



Отмечайтесь в престижных местах�
Если вы часто выкладываете посты с 
отметками бизнес-центров и дорогих 
ресторанов, то алгоритм может начать 
показывать вас другим пользователям, 
которые тоже там бывают. Если эти места 
посещают в основном обеспеченные люди 
с приличной должностью, то вы не только 
станете чаще с ними пересекаться в Tinder, 
но и, возможно, «отхватите» немного от 
их рейтинга — если приложение предпо-
ложит, что ваше поведение схоже с пове-
дением представителей этой группы.

Создайте фейковый профиль на Facebook 
или доработайте основной. Tinder подби-
рает пары, исходя из таких совпадений 
на страницах, как общие подписки, 
друзья, школа.



Если вы закончили топовый вуз, много 
путешествуете и всё такое, то сообщите 
об этом Facebook, чтобы она передала 
данные в Tinder.

Если дела обстоят несколько иначе, а вы 
очень серьёзно относитесь к знакомствам 
и готовы заморочиться, создавайте анкету 
на базе страницы, где укажите престижное 
учебное заведение (или даже несколько, 
например: вы учились в Англии или 
Америке) раскидайте запросы на дружбу 
медийным персонам, с которыми водится 
группа вашей мечты, — даже если вас не 
добавят в друзья, вы будете на них 
подписаны. Также настройте другие пара-
метры — в соответствии с теми, которые 
вы хотели бы видеть у интересующих 
вас людей. Это конечно, если вы в поиске 
богатого мужчины.



А если для вас не имеет значения доход 
вашего будущего партнёра, то достаточно 
всех подсказок, что вы прочитаете в гайде.

И P.S. За профилем без фото, чаще 
скрывается успешный мужчина, который 
избегает публичности. Странно, но у 
успешных мужчин на главном фото может 
быть лес, небо, цитата .

���
Автомобиль чаще у дурочков которые 
охотятся на наивных девушек. 

Интеллект мужчины вы прочтете сразу, 
если есть сомнение по фото состоятельный 
мужчина или нет, тогда используй 
инструкцию по вычислению щедрого 
мужчины .

�

Ну и наконец-то Tinder-Gold, есть в нем 
свои прелести. Но вы же на сайт зна-



комств не на работу ходите я думаю 
свайпов которые даются в бесплатной 
версии более чем достаточно. Если вы 
начнёте избирательно относиться к 
претендентам и не отвечать всем подряд 
и ходить не с теми мужчинами на 
свидания, долго вы на этом сайте не 
задержитесь .



Девушки я каждой из вас желаю 
встретить своего мужчину, не отчаивайся, 

если ты находишься долго в поиске. 
Не сравнивай себя с другими у тебя свой 
путь и где-то в этом мире в поиске тебя 
твой мужчина. Не сравнивай мужчину с 
бывшими -это были твои уроки, которые 

тебе нужно было пройти, чтобы успокоиться 
в новых отношениях. А пока ты в поиске 

занимайся собой , делай то , что тебе 
нравится и живи в свое удовольствие. 

Когда ты начнёшь излучать свет внутри 
себя на этот свет и придет мужчина 

твоей мечты.

Твоя @bitch_bloger


