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      Да, черт бы вас всех побрал! Я изменял.


    Я стоял около огромных ворот и смотрел на 
свою грязную обувь. Была отвратительная пого-
да и пронизывающий костную ткань ветер. Вдох 
качнул мою грудную клетку и я вошел твер-
дыми и уверенными шагами внутрь. Мне нужно 
было выговориться. Чувство может уставшего, а 
может быть и загнанного в угол зверя вибри-
ровало в спинном мозге.


      Святой отец, я согрешил.


  Добро пожаловать в наш клуб грешников. 
Рассказывай, что там у тебя на этот раз.


    Святой отец, я согрешил. Я трахался на сто-
роне и чувствовал себя по разному. Иногда меня 
переполняла эйфория, иногда мне было грустно 
осознавать себя кучкой дерьма. Я был по уши во 
лжи. Каждый день лгать - ну такое себе удоволь-
ствие я вам скажу. Святой отец, я подался похо-
ти и сейчас я задумчив. В общем слушай, святой 
отец, как все это было. 
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    Она смотрела на меня карими глазами и за-
давала эти идиотские вопросы в стиле - чем ты 
занимаешься, кем ты работаешь и какой твой 
любимый фильм. На этот раз я сказал, что я 
хренов менеджер, мой любимый фильм “Ма-
трица” и увлекаюсь я карими глазами напро-
тив. Она смущенно улыбнулась. И задала вопрос, 
который я ждал. Который они все задают влаж-
ными ксерокопиями.


      Почему ты расстался со своей девушкой?


    На этот раз я сказал, что расстался с ней, по-
тому что мы были слишком разными.


      У меня была старая иномарка, святой отец. На 
заднем сиденье девушка с карими глазами дела-
ла мне средненький минет, а я снял с нее кофту, 
бюстгальтер, чтобы видеть ее груди. У нее были 
месячные в этот пасмурный и ветренный день. 
Она проглотила мою сперму и когда я спросил не 
холодно ли ей, то она смешно с этой вязкой суб-
станцией во рту ответила “нет”.


      Святой отец, они так прикольно разговарива-
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ют, когда сперма во рту и они ее не выплевы-
вают, но и не глотают. Ты бы слышал. Ни туда и 
ни сюда. Исповедь со спермой во рту у тебя бы-
ла, святой отец?


   В это время моя жена забирала ребенка из 
детского садика и где-то в моей куртке тихо за-
вибрировал мой телефон от ее звонка.


    В другой день на меня смотрела девушка, ко-
торая любила резкий и сильный запах духов и 
щедро на себя их наносила. Смотря на нее я ду-
мал, что от этого запаха будет избавиться весь-
ма проблематично и с ней лучше не встречаться 
часто. Я так не люблю девушек, которые чрез-
мерно поливают себя духами, чтобы вкусно пах-
нуть. Это такое палево и совсем не такой уж и 
приятный запах. Мы как бы любим едва улови-
мые запахи, а не вот это вот все.


     Чем увлекаешься? Кем ты работаешь? Почему 
расстался со своей девушкой? Опять эти воп-
росы.


      На  этот  раз  я  ответил,  что  я имею  в  бизнес 
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центре свои офисы, сдаю их в аренду и живу 
припеваючи, с девушкой расстался потому что 
понял, что не люблю ее, а увлекаюсь я интерес-
ными новыми запахами. И понюхал ее шею, об-
дав теплым дыханием. Она же любит вкусно и 
сильно пахнуть. Поэтому именно это и нужно ей 
сказать.


      У этой девушки была интересная особенность. 
Она чертовски любила, когда я полностью выво-
дил из нее член и вставлял вновь. Она просила 
меня делать так чаще. Она каждый раз вздраги-
вала и резко стонала. Знаешь, святой отец, бы-
вают томные стоны, сладкие и есть резкие. Ког-
да больно и приятно одновременно. Да хотя от-
куда тебе это знать?


    В это время моя жена готовила на ужин за-
печенную утку и ждала, когда я приду с важного 
позднего совещания. Дело в том, что совещаний 
я никогда не посещал. Я их придумал. А мой сын 
не знал, чем ему заняться и понимал, что сегод-
ня он ляжет спать так и не поиграв со своим па-
пой. В очередной раз…
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   Чем увлекаешься? Кем работаешь? Почему 
расстался с девушкой?


        Чем увлекаешься?


        Кем работаешь?


  Почему расстался с девушкой? Чем. Кем. 
Почему.


    Каждый раз я старался говорить разные вер-
сии. Это было невыгодно, потому что я потом 
начинал путаться, кому и что я говорил, а точ-
нее солгал, придумал, но я как бы играл каждый 
раз новую роль. Сегодня я одинокий мужчина, 
который хочет отношений и которому измени-
ла девушка, потом я перспективный молодой 
человек, который не терпит в отношениях 
однообразия. А потом отъявленный ловелас, ко-
торый запутался и просто захотел любви.


     Но увлекался я всегда тем, кто сидел напро-
тив меня. Это всегда работало, когда девушка 
спрашивает, какие у тебя увлечения, а ты пока-
зываешь пальцем на ее губы.
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     Чтобы каждый раз не путаться в своей лжи, я 
переводил тему, просто молчал или говорил - я 
не хочу об этом. И это круто работало, святой 
отец. Все они говорили одинаковые слова - ты 
очень своеобразный. Ты ничего о себе не расска-
зываешь. Ты всегда о чем-то думаешь. Я не могу 
понять тебя. Кто ты на самом деле? Я не пони-
маю какой ты. Ты не подпускаешь к себе.


      Мне тебя не хватает.


     Я ехал к строптивой блондинке и трахал ее по 
всей комнате. На столах, на диване, на полу, на 
кресле. Она кончала по 10 раз минимум со мной. 
В то время как я ее трахал, я брал фотографию в 
рамке. На ней стояла эта блондинка в обнимку с 
парнем. Это был ее парень, который уехал в ко-
мандировку. Я брал это фото и говорил - эй, 
смотри кого я тут трахаю. И мы смеялись. А по-
том я швырял ее в сторону и продолжал.


    Для нее я был неугомонный. Мы трахались по 
2-3 часа минимум. Никаких перерывов. Она 
слизывала мой пот. До этого никто и  никогда не 
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делал этого. Мы были как на тренировке. Я знал, 
когда ехал к ней - это будет жестко, долго и мы 
устанем. Она любила, когда я ее придушивал и 
давал пощечины во время прелюбодеяния. Я 
знал, что она будет просить меня остаться на 
ночь в той кровати, на которой она спит со сво-
им парнем. Но мне каждый раз нужно было 
куда-то уезжать.


      Мне тебя не хватает.


   В это время моя жена учила читать новые 
буквы сына, а ужин давно остыл.


      Я выходил от блондинки и звонил жене. Я го-
ворил, что работы очень много. Аврал и буду 
поздно ночью. Что моя работа дерьмо и я ску-
чаю.


      Мне тебя не хватает, говорила жена.


      Всем меня не хватало.


   И я ехал на такси к рыжей бестии. Это была 
прикольная девочка, которая могла меня рас-
смешить  и  в  наших  переписках  мы  держались
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за животы. Я впервые видел в интимном месте 
действительно рыжие волосы, святой отец.. 
Трахалась она так себе, стеснялась, краснела и 
постоянно прикрывалась. Мне было интересно 
ее развратить. Я учил ее стонать. Я говорил - 
громче, сука, стони громче. Ори. И входил мощ-
нее и мощнее. Мне нравилось делать из нее го-
рячую рыжую штучку.


    В это время моя жена читала сыну книгу на 
ночь. И ждала меня. Я звонил и говорил, что 
очень устал и уже выезжаю. А потом шел в душ, 
чтобы смыть с себя запах секса и убрать волосы с 
тела.


      У любого изменника есть свои ритуалы.


   Я ехал домой, перед тем как зайти домой я 
удалял волосы с одежды и носков, волосы кото-
рые могли быть на моей футболке, на моих 
плечах, запутавшиеся в золотой цепочке. Или 
намотанные на член. И обязательно быстро душ 
и снять пахнущие другой девушкой вещи.


      Святой отец.  С женой при этом секс был регу-
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лярный. И разнообразный. И пиздатый. Мне 
нравился секс с женой. И я не мог сказать, что 
какая-то любовница лучше. Я мог сказать, что 
жена была лучше всех их вместе взятых. Но тем 
не менее это не было аргументом сидеть дома и 
быть хорошим папочкой и мужем.


      Мне тебя не хватает.


      Мне самого себя не хватало.


     Хотя я был хорошим папочкой и мужем. Я все 
свое время, свободное от работы и любовниц, 
посвятил сыну. Я со стороны был идеальный 
муж. Адекватный, вашу мать! Нормальный, 
черт подери! Все думали - вот такой и должен 
быть муж. Меня ставили в пример, не зная, что 
у меня есть второй телефон и вторая жизнь.


   Мой указательный, средний и безымянный 
пальцы пахли другими. Мой пенис пах другой. 
Моя футболка пахла другой. Мои губы пахли 
другой. Мои царапины на плечах были причи-
ной дома ходить в футболке. И снимать только 
тогда,   когда  выключен  свет.  И  утром  одеть  ее 
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первой. Я заранее знал какая любовница меня 
поцарапает. Мой телефон был второй жизнью.


      Далее у меня была любовница, тоже блондин-
ка с каре. Она отличалась тем, что стоило мне 
залезть к ней в трусики, то там всегда было 
очень мокро. Она готова была трахаться везде и 
всегда, святой отец. Она влюбилась в меня и 
мечтала об отношениях, которые я надеждой 
складывал в ее голову. Я говорил - разберусь со 
своими проблемами и мы будем жить вместе. 
Хотя знал, что это ложь и думал как бы ее ак-
куратно слить, чтобы сильно не ранить.


     Вот такой я джентльмен,  святой отец.    А ты 
как думал?


    У меня была девушка татарка с заворажива-
ющими глазами. У нее был сын, когда он спал в 
своей комнате - мы спали с ней в другой 
комнате. У нее был свой магазин одежды и она 
мне дарила разную одежду. Я приходил домой и 
говорил - смотри какой свитер я себе купил. Не-
которые ее  вещи  я  просто  выбрасывал  по пути 
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домой в мусорный контейнер. Я покупал ее сыну 
игрушки. Она тоже подсела и все время хотела со 
мной слетать в Таиланд, чтобы провести не-
дельку другую вместе.


      Какой к черту Тайланд, думал я.


   Потом я познакомился с девушкой, которую 
спровоцировал на спор, если выиграю я - то она 
полностью передо мной раздевается. Если она - 
то раздеваюсь я. Мне было плевать, кто выиг-
рает. Потому что я знал, чем это закончится в 
итоге. Тем оно и закончилось. И это не чревоуго-
дие. Хотя как посмотреть…


      Мы переспали с ней и когда ехали в автобусе - 
она зачем-то лизала мое ухо. Это выглядело 
странно и даже неожиданно что ли. Я смотрел 
на нее и понимал, что с ней могут быть пробле-
мы. Такую нельзя влюблять в себя. Нужно от нее 
избавиться и помягче желательно. И побыстрее. 
Тем более она жила неподалеку от моего дома и 
риск встретить ее был повышенным.


     Это были разные девушки.  Я  не спал  со всеми 
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подряд, а только с теми, кто мне нравился как 
минимум внешне.


   Вот такой я гурман, святой отец. А ты как 
думал?


      А ты точно святой? А ты точно отец?


   Для всех них у меня была история. В моей 
квартире ремонт и живу я у мамы. Что скоро ре-
монт закончится и мы будем жить у меня. Это 
работало. Это работало очень хорошо и в том 
случае, когда я мог всегда сказать - на ремонт 
уходит много денег. Давай вместо ресторана 
сходим в кафе и попьем чай с десертом. Это бы-
ло удобно из-за того, что они хотели посмот-
реть,  как я живу. Я же преподносил так, что вот 
как закончу ремонт - ты офигеешь от этого ди-
зайна.


     Я ходил по лезвию бритвы.     Я не скрывался. 
Нас могли увидеть общие знакомые, общие 
друзья, родственники, соседи. Да кто угодно. Я 
понимал, что я могу спалиться в любой момент. 
Меня однажды  увидела  с  новой девушкой  пле-
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мянница жены, но ничего не сказала. Я лишь 
лихорадочно придумал отмазку. Мол встретил 
бывшую пока шел по делам. И мы с ней 
прошлись и поболтали ни о чем.


      Святой отец, а Бог берет взятки?


    У меня было не так много женщин в постели 
по одной причине. Я не люблю одноразовый 
секс. Мне этого мало. Мне всегда хотелось пере-
спать, чтобы попробовать на вкус. А потом пере-
спать еще раз, чтобы понять, что вкус не поте-
рян. Мне всегда нравилось, что второй секс был 
лучше, чем первый. При первом сексе девушка 
всегда зажата и ее нельзя распробовать. Во вто-
ром сексе женщины раскрываются на все сто. 
Потому что больше влюблены, чем в первый раз. 
Во втором акте сия спектакля она раскрывается 
как вкус прекрасного вина. Второй секс всегда 
круче первого.


  Мне также хотелось, чтобы мы не просто 
трахались. Мне хотелось залезть глубже. Чтобы 
они  ждали  меня.   Чтобы  обрывали  мой второй 
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телефон. Чтобы страдали по мне. Я всегда был 
удовлетворен словами - мне тебя не хватает.


      Зато мне вас хватает с лихвой.


    А теперь представь, святой отец. Другие де-
вочки провоцируют мой организм выделять 
тестостерон. Чувство опасности, когда ночью 
приходит смс или когда мужчина со своей же-
ной или постоянной девушкой гуляет по торго-
вым центрам, зная, что может встретить па-
рочку своих любовниц с нашоппингованными 
пакетами, которые даже не подозревают, что ты 
не свободен. Черт подери. Тестостерон. Опас-
ность. Как будто в животной среде живешь, а не 
вот эти все вот плазменные телевизоры и бле-
стящие ноутбуки, которые не поднимают дав-
ление ни на миллиметр.


   Я предпочитал всегда иметь 2-3 любовницы 
одновременно. Чтобы закатить глаза и выбрать 
ту, с кем повеселишься сегодня. Чтобы не терять 
время, я спал с одной, потом ехал к другой. Для 
них я вечно тот, кто вечно чем-то занят, но дает
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надежду на будущее. Поэтому, когда одна лю-
бовница надоедала - я менял ее на другую.


     Так жил не только я. А по сути все мужчины, 
которых я знал. Это как родиться в героиновой 
стране и колоться по причине того, что так де-
лают все. Разве можно жить иначе, когда ты та-
кой же как и все? Когда все такие же, как и ты. У 
многих были жены и дети. У некоторых просто 
девушки на постоянной основе. Но ни одна из 
них не догадывалась о второй жизни этих пар-
ней. Это была тайна. Завеса.


      Мужской клуб мерзавцев.


  Некоторые палились по глупости. И раз-
водились. Или жены их прощали. И все продол-
жалось ровно также.


    Я вижу, как мужские глаза пожирают чужих 
женщин. Когда их жены расплачиваются в ма-
газинах. Иногда кажется, что вся жизнь - это 
сплошная измена. Но если девушки могут при 
измене испытывать угрызения совести. То 
мужчины  это  чувствуют  только  в  тех  случаях,
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когда они надрались, сняли первую попавшуюся 
девушку. А когда протрезвели - им стало мерзко. 
Мерзко, это когда член в руки брать не хочется. 
И к тому же презерватив предательски слетел и 
остался прямо во влагалище.


    Засунуть туда свои пальцы, достать гондон и 
задуматься о сущности мировоззрения. Пораз-
мышлять на тему, смотря на резинку - кто из 
нас двоих гондон на самом деле.


     И не стоит питать иллюзии, святой отец, что 
мужчина ищет то, чего ему не хватает в своей 
жене. Потому что девушка будет считать себя 
ущербной и какой-то не такой. Но ни одна 
девушка не может дать мужчине одно. Новизну. 
На нее всегда тянет. Новый стон. Новый запах. 
Новые эмоции. Новый тестостерон. Да, разные 
девушки вызывают разный уровень этого гор-
мона.


      Даже, если ты любовница женатого, то поми-
мо тебя у него кто-то еще есть. Когда встаешь на 
скользкую дорожку,  то  скоро  тебе начинает это
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нравиться - скользить. Потому что получается 
неплохо.


    Я изменял всегда. Я изменял всем своим де-
вушкам. Я изменял своим любовницам. Жене. 
Но только не самому себе. Я для себя самый вер-
ный пес своих грехов. А ты как думал, святой 
отец?


   Секс это доказательство того, что ты нужен 
этому миру. Девушки это лишь ступени лестницы.


 Природа любит лживых скользких пе-
ревозбужденных типов. Такие размножаются 
быстрее чем честные и верные импотенты.


    Поэтому такая функция как похоть работает 
24/7. Отдельный механизм, сильное устройство, 
которое фору даст всем другим слабостям.


   Святой отец, поправь очки. Ты знаешь, что 
такое импотенция мужчины? Это не тот случай, 
когда член не стоит. А когда ты им не пользу-
ешься на все сто. На все сто - это когда его целу-
ют разные губы. Ну так я думал раньше.
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     Импотенция для мужчины - это все. Жизнь 
по сути кончилась. Смысл жизни, мужская сила 
и суть - кончились. У него много денег, ему ап-
лодируют, когда он появляется на публике и 
мужчины его бояться? Посмотри на его глаза. 
Если в них грусть. Посмотри на его губы, если 
это натянутая улыбка. Значит все это не имеет 
значения. Жизнь кончилась. Если у него плохо 
стоит член. Или просто стоит, но ему некуда его 
вставить.


   Как тело понимает, что ему нужно жить, 
продолжать род и быть активным? Это исполь-
зование полового члена. Чем чаще стимулиру-
ется предстательная железа, тем больше смысла 
в жизни мужчины. Природа как бы говорит - ты 
нужен этому миру. Иди и трахай его, чувак.


        Ок, уже одеваюсь и выхожу. Мы слишком хо-
рошо слышим этот мир, когда он предлагает по-
трахаться.


      И когда у него не получается. То природа го-
ворит - твое  время прошло.  Вон свалка.  Выбери 
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себе место и сдохни на куче полиэтиленовых па-
кетах.


     И пока его время идет прямо сейчас, то у него 
вырабатывается тоннами дофамин. Он живет 
для себя. Он трахается, пьет и танцует - для себя. 
И живет со своей девочкой. Для себя.


      В свое удовольствие.


   Ты хочешь знать, почему тогда он не спит с 
одной женщиной и не закроет этот вопрос? Ви-
дишь ли, батюшка. Он не знает, что это возмож-
но. Но давай об этом позже. Я не закончил свою 
исповедь. Святой. Отец. Я не смазливый красав-
чик и мне всегда приходилось добиваться всех 
девушек разными манипуляциями. Кому-то я 
рассказывал что хочу серьезных отношений и 
готов достать с неба звезду. С другими я был 
дерьмом.


     По девушке видно, что ей не хватает и что она 
предпочитает. Просто дай ей именно это. Прода-
вец потребностей. Менеджер вожделенности.
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    Мне  нравилась идея от одной любовницы 
ехать другой и дать ей понюхать чужой запах 
секса. Мы обсуждали с друзьями кто кого по-
имел. Да, тебя обсуждают, поверь. Да не тебя, 
святой отец. Я сегодня шизофренически нас-
троен. Мы делимся с парнями своими успехами 
с девушками и гордимся ими. Иногда конечно 
преувеличивая свои возможности и способнос-
ти. И все это понимают. Что половина всех рас-
сказанных успехов - грязная ложь.


    Мужская среда самая конкурентная среда в 
мире. Мы покупаем большие тачки не для того, 
чтобы было комфортно из одной точки доби-
раться в другую. Мы приседаем со штангой не 
для того, чтобы ноги были сильнее. Мы задер-
живаемся на работе не для того, чтобы разбога-
теть. Мы это делаем, чтобы трахаться. Трахать-
ся, и еще раз - трахаться.


        Если ты богат, у тебя все в порядке с жизнью, 
но ты не трахаешься - ты чертов неудачник. 
Ментальный сраный импотент для Вселенной, 
которая тебе щедро кладет  в тарелку чревоугод-
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ных страданий. И ты сожрешь их и самого себя. 
Мужики с низким уровнем тестостерона - не-
счастны. Это как болезнь. Аппетит плохой, ты не 
высыпаешься, настроение так себе. А самый 
простой способ его получения - счетчик в голо-
ве. В котором цифры. Ты можешь быть пят-
надцатая по счету или к примеру двадцать шес-
тая. Ты можешь быть просто поднятием уровня 
тестостерона.


      Ты - гормональная терапия.


   Да не ты, святой отец. А вон та монашка с 
мокрыми трусиками.


     Это не значит, что цифры мы держим в голо-
ве. Иногда мы перестаем считать после 20 от-
траханных задниц. И счетчик из головы переме-
щается в нервную систему. Она считает за нас. 
Мы утруждаем себя такими пустяками. Мужчи-
ны скрупулезно считают количество женщин, 
пока их не станет парочку десятков. Если он 
продолжает считать дальше - он делает это 
смыслом  жизни,    что  не  так  уж  правильно  на 
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мой взгляд.


     Для мужчины измена - это не предательство. 
Для нас это что-то вроде сходить на тренировку 
или попариться в бане голышом. Мы можем 
жить обычной жизнью, но в голове всегда будет 
счетчик. При этом мы можем не вести счет. 
Счетчик работает сам по себе. Это наше подсоз-
нание, которое стимулирует нервную систему 
влиять на гормоны. А гормоны на все остальное.


   Например, на настроение. Дай мужчине но-
вую женщину в постель и он в хорошем на-
строении.


  Мы ведь мужчины не вспоминаем эх, о 
временах, когда у нас было много любовниц. Мы 
это вспоминаем и воспринимаем как приколь-
ный поход в бар со всеми вытекающими из же-
лудка утром последствиями пьянства. Это не са-
мое лучшее время в жизни. Веселое, интересное, 
но не самое лучшее. Это просто поднимает на-
строение. Как хорошо прожаренный стейк или 
комплимент от рабочей команды.  Не более того.
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   Жить в хорошем настроении - мало кто от 
этого откажется. Я не припомню таких случаев, 
когда после хорошего секса настроение порти-
лось или никак не менялось. Оно всегда подни-
мается. Ну или держится на своем хорошем 
уровне, если измены поставлены на поток.


   Мужская измена - это не трудно принима-
емое решение. Это стиль жизни. Ты подстраива-
ешь свой образ бытия под измены. У каждого 
парня в голове есть железобетонная отмазка на 
все случаи жизни. Мы профессионалы в этом 
деле. Мозговой штурм на высочайшем уровне.


    Нас не останавливает кольцо на безымянном 
пальце. Потому что снять его - плевое дело. Ров-
но 1 секунду и совесть пускай попытается откле-
ить липкий скотч от своего рта.


     Я снимал кольцо очень много раз. Иногда да-
же бывало забывал его надевать обратно. Когда 
ты живешь в состоянии постоянных измен - 
чувство опасности притупляется. Поэтому если 
девушка  сейчас  обнаружит,     что  у  ее  мужа  на 
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пальце нет кольца, то это скажет скорее всего о 
том, что у него от частых измен притупилось 
чувство опасности. Чем о том, что он случайно 
забыл его в ванной. Когда я сошел с дорожки из-
мен, я ни разу не снял кольцо. Оно приросло. Мы 
не снимаем его в ванной, на море, мы вообще 
его никогда не снимаем. Мы снимаем только 
чтобы не снижать либидо любовницы.


  Короче, говоря, святой отец, вот такой вот 
вайб. Но потом что-то пошло не так. Иногда мне 
кажется, что жизнь держит в руках это самое 
“что-то пошло не так”, держит и держит. Ждет 
и дает шанс, пока ты одумаешься. Оттягивает 
момент. Чтобы потом со всего размаху да с 
наслаждением дать тебе по башке. В самый не-
удобный момент.


      Сука.


     Перелом через колено произошел в сознании в 
тот момент, когда одна из любовниц, свято 
верующая в то, что у нас отношения - пригласи-
ла как-то своих друзей,  чтобы познакомить ме-
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ня с ними. Я пожал плечами и сказал “ладно”. И 
пошел в туалет, чтобы позвонить жене, так как 
от нее было несколько пропущенных. Много 
пропущенных - это всегда стресс. От него нужно 
избавиться.


   Когда пришли эти друзья. Это была сладкая 
парочка. Мы сидели в бар кальянной и там рабо-
тали девочки официантками. Которые постоян-
но меня видели с разными девушками. У меня 
даже был случай, что я пришел днем туда с же-
ной, официантка спросила, что мы будем зака-
зывать и ехидно добавила, увидев обручальное 
кольцо на моем пальце и обручальное кольцо на 
пальце жены - как обычно вы заказываете?


   Я потерял под столом дар речи.  Если жена 
спросит, часто ли я здесь бываю и задаст вопрос 
с кем - я пропал. Но жена сначала не обратила на 
это внимание. А потом до нее дошло и она спро-
сила - а ты что тут часто бываешь? С кем? Она 
посмотрела мне в глаза. И пошла к официантке. 
И тут я вспотел. Приготовить утром молочную 
кашу  -  это не поднимает давление.  Норадрена-
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лин выделяется в таких вот ситуациях.


      Святой отец, я подумал - ну вот и все. Пиздец.


     Но мне повезло. Видимо той девочке не хоте-
лось скандала и разборок, поэтому она сказала, 
что ошиблась. У меня отлегло от сердца и ды-
шать стало легче.


    Так вот. Когда мы сидели там. Любовница, я 
без кольца и ее друзья с кольцами на пальцах, 
которые они не снимали никогда. Эти друзья 
рассказали, что самого детства они вместе. А я 
смотрел на них и думал. Вот они сидят вместе. 
Им нечего бояться. Они ничего не скрывают. 
Они не скрываются. Им не нужно врать. Им не 
нужно придумывать сказки. Они живут спокой-
но и им хорошо вместе.


    Они расслаблены и спокойны. На моем плече 
лежала голова любовницы и ее волосы пахли 
всегда вкусно. Значит я буду пахнуть ими. А еще 
табаком от кальяна и мне нужно придумать 
что-то, чтобы убрать эти запахи. Убрать волосы. 
Рассказать  притчи  своей жене,   смотря  своими
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лживыми в ее красивые глаза, почему я так 
поздно. Как-то быстро раздеться, отвлечь жену, 
чтобы она быстро что-то принесла, а я в это 
время пройду в ванную, скину вещи в стираль-
ную машину, приму душ и вуаля! Сегодня еще 
один день, когда я не спалился.


  Прости, святой отец, что я выражаю про-
клятья и сквернословлю, используя агрессив-
ную ругань с осквернением темы на интимуную 
близость. Готов в аду за это понести наказание. 
Но.


     Блядь, ради чего все это? Именно тогда что-то 
внутри меня сломалось. Я думаю, святой отец, 
если бы это тогда не сломалось, то моя жизнь 
была бы сейчас другой. Маловероятно, что мой 
второй ребенок существовал бы в том виде, в 
котором он есть.


    А я смотрел на этих двоих и понимал, что я им 
завидую. Понимаешь? Завидую так, что мое на-
строение просто ушло в отрицание всего этого. 
Что  я  зашел  слишком  далеко  ради чего?  Чтобы 
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что? В чем вообще смысл всего этого? Неужели 
просто для секса?


   Любовница  спросила, почему у меня такие 
грустные глаза? Я ничего не ответил. Что я мог 
ей ответить? Я женат, тебя использую и тут по-
нял, смотря на твоих друзей какой я идиот и си-
жу думаю, зачем мне все это нужно. Поэтому 
мои глаза рисуют тоску?


    Именно с этого момента я перешел в стадию 
зависимости. Когда ты говоришь себе - все! С 
понедельника не бухаю. Но в среду ты всего 
лишь один бокал себе позволяешь и понеслась.


    То есть, все продолжалось так, как и было. Но 
теперь я хотел с этим покончить. Просто я от-
кладывал это на потом. Эта влюбленная парочка 
была перед глазами. Но я не мог. Потому что эти 
девушки меня ждали. Во мне нуждались. Я им 
обещал что-то. Я не знал, как мне с этим быть. 
Просто прекратить общение или честно сказать, 
что все кончено? Секс тут уже не играл никакой 
роли  и   был   скорее   второстепенной  составля-



31

ющей. Я уже не получал такого удовольствия от 
него.


   Им меня не хватало.  Я стал зависимым от 
этого.


    Но что-то пошло не так уже посерьезнее. И я 
оказался в новой интрижке. С очень классной 
девочкой. Я просто себе говорил - попробуем ее 
на вкус и все! Завязываем, парень. На этот раз 
все. Пусть именно она будет последней.


     Она как-то легко согласилась на встречу. Как-
то быстро закрыла глаза при поцелуе и не убрала 
руку, которая оказалась у нее между ног.


   Наверно, я уже понимал, что я не смогу не 
спалиться.


    Тем более дома у меня случился неприятный 
момент. Я оставил второй телефон в машине. 
Там где были все мои переписки. Все фото. Все 
звонки и контакты. Вся моя вторая жизнь и 
страница в социальной сети для знакомств. И я 
прихожу домой и жена сидит за компьютером  и 
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смотрит на эту страницу. Она нашла ее случай-
но.


   Мой мозг включился на самый максимум, на 
который был способен. Я быстро незаметно пе-
ререзал кабель домашнего интернета. Wi-Fi вре-
менно оказался в реанимации. И сказал, что за-
был в машине кое что. В это время мой сын что-
то говорил мне, но я его не слышал. Святой отец, 
я не слушал собственного сына. Когда я вышел 
на улицу - я позвонил другу, сказал ему, что 
нужна помощь, что якобы это он создал эту 
страницу для бизнеса, мы так ищем клиентов. 
Короче, чтобы он меня отмазал. Сказал ему ло-
гин и пароль, сказал, чтоб он срочно удалил все 
палевные переписки.


    И вернулся  домой.  Сейчас  начнется  - поду-
мал я.


     Жена спросила, что это за страница мать мою? 
На что я спокойно ответил - что с другом созда-
ли страницу чисто для бизнеса. Тогда она сказа-
ла - войди в эту страницу  со  своего  телефона.  Я 
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знал, что друг все уже почистил. Но в это время 
я молил Бога. Чтобы мне никто не написал. Ина-
че это бы был конец. Поэтому я ввел свои дан-
ные треморными руками и жена зашла на стра-
ницу. Перед этим спросив меня - почему у меня 
трясутся руки.


    Пока она смотрела страницу - я ушел на кух-
ню. Мое лицо меня бы выдало. Меня бросило в 
жар.


      Мне опять повезло. Да я чертов везунчик! Там 
были лишь переписки с одноклассником и неко-
торыми парнями ни о чем. Как дела, как сам, 
чем занимаешься и так далее. И мне никто не 
написал в это самое время. Но жена стала что-то 
подозревать.


   Если заканчивать. То прямо сейчас думал я. 
Всего одна вон та девочка. Всего лишь ее пробую 
на вкус и полностью и бесповоротно закан-
чиваю с этим и живу как нормальный человек. 
Живу как те двое. Достало все это! Я смотрел на 
себя глазами  своей жены.  Рано  или  поздно  это 
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вскроется. И что она увидит, смотря на меня?


  Дерьмо, которое не только изменяет. Но и 
сливает семейный бюджет. Мало зарабатывает. 
Имеет лишний вес и плохие привычки. Лени-
вый и без каких либо перспектив. Нас связывает 
только сын. Которого я буду брать на выходные и 
видеть все реже и реже. Вот каким я себя видел в 
будущем. Поэтому последняя девочка и нужно 
что-то менять в жизни. Нужно менять все. Во-
обще все, святой отец.


     Эта последняя девочка и стала конечной точ-
кой. Вот тут что-то пошло ну совсем не так. И 
явно не так, как я планировал. Секс с ней был 
хорош. Но она была не из тех, кто любит ушами 
и она решила разузнать обо мне. И узнала про 
мою жену. И просто скинула нашу переписку ей.


  Я видел глаза жены и отрицать было бес-
смысленно. Но я отрицал все. Более того, когда 
что-то рушится, то рушится все и сразу. Я, поте-
ряв бдительность, забыл оставить в машине 
второй  телефон  и  он  начал  предательски  зво-



35

нить. Жена потребовала дать ей телефон. Я вце-
пился в него так, как будто это была моя спаси-
тельная соломинка. И плел что-то про сюрприз, 
который я ей приготовил на новый год. Я на-
столько сжал, с такой силой в руках телефон, 
что там треснул экран.


    Я хотел одного. Я говорил про себя эти слова. 
Мне тогда было это так нужно.


   “Пожалуйста. Испорть все. Стань плохим че-
ловеком. Кинь в меня стул. Выцарапай мне гла-
за. Оскорби мое мужское достоинство. Врежь 
мне по яйцам. Размажь меня. Уничтожь меня 
физически и морально. Разорви все мои вещи. 
Плюнь мне в лицо. Покажи свои выпученные 
глаза.”


  Мне было бы легче потерять жену. Я бы 
тоскливо ушел переночевать к любовнице и на-
чал бы жизнь с другой девушкой. Заливая депре-
ссию от того, какой я идиот спиртным.


      Но жена взяла гордостью. Она просто просила. 
Умоляла   меня   уйти.   Она    плакала   и   просила 
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только это. Уходи. Уходи! Пожалуйста уходи.


     Я знал, что если я уйду - это будет точка. Ухо-
дить было нельзя никак. Что угодно, но не ухо-
дить. Я знаю хорошо жену и если я уйду, то для 
нее это будет означать, что я сдался. Но я видел, 
что с каждой минутой ей все хуже. И я приношу 
больше боли своим присутствием. Тем более 
сын все время спрашивал, почему мама плачет.


     У моей жены рухнул мир. У меня рухнул мир. 
Я не хотел, чтобы у ребенка в памяти отпечатал-
ся этот рухнувший мир. Поэтому я вышел в 
подъезд. Сел на ступени и взялся за голову. Я 
выкурил косяк, но легче мне не стало. Стало 
только хуже. Я пошел в бар и начала глушить 
чистый виски. Я звонил жене каждую минуту, 
но сначала она сбрасывала, а потом отключила 
телефон.


     Напившись в стельку поношенных кроссовок, 
я начал писать всем любовницам еле попадая в 
буквы. Все кончено. Ты мне не нужна. Прощай. 
Всем до единой. Даже тем, с кем уже давно прек-
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ратил общение. Как будто это имело какое-то 
значение.


      Скопировать. Вставить. Отправить.


     Вот так вот, святой отец.    А ты бы что сделал 
на моем месте?


      Проснулся я в подъезде собственного дома.


      Мои вещи стояли у двери.


    Моя жизнь была в полной жопе. На это было 
насрать. Жизнь моей жены была еще в более 
полной жопе. Вот что меня убивало больше все-
го. Мой сын рисковал вырасти без собственного 
отца.


     Я понимал, что у меня 2 выхода. Жить так, как 
я жил. Найти себе новую девушку. Начать с чис-
того листа. Или вернуть жену и все исправить.


   Но я точно знал, что она похоронила своего 
мужа. Она пришла на его могилу. Положила 2 
цветочка. Прочитала дату смерти. Он умер. Его 
больше нет.  С  ним  она  не  будет  никогда.  С та-
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ким, как он, она встречаться не будет, это прос-
то исключено. Это ниже ее достоинства. Она 
слишком гордая. Жить не будет. Спать не будет. 
Таких не прощают. С такими не имеют дел. Та-
кие проходят мимо. Она не будет меня прощать, 
принимать таким, какой я есть. Она лучше ум-
рет с высоко поднятой головой с голода на улице 
и дрожа от холода, чем будет со мной.


   Поэтому мне нужно было стать кем-то дру-
гим. Быстро. Качественно. Нельзя терять време-
ни. Она должна смотреть на меня и не узнавать. 
Другие личные характеристики. Другой нрав. 
Другие цели. Другая личность. Другой я. Только 
так есть шанс. И если пришел момент меняться, 
то лучшего момента не будет. Лучшей мотива-
ции не существует.


     Если ты думаешь, святой отец, что я несколь-
ко дней упорно чем-то занимался, менял себя 
или что-то еще, то ты глубоко ошибаешься. Я не 
делал ничего. Я сидел и смотрел в одну точку на 
съемной квартире. Видимо так меняется внут-
ренний  мир  человека.   Я   переосмысливал   всю 
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свою жизнь. Каждую черту своего характера. Как 
будто компьютер перезагружается новыми на-
стройками.


    От кончиков ног до  макушки я по крупицам 
встраивал в себя что-то новое. Я бросил вызов 
всем идеям, что человек не меняется. Если это 
действительно так, то я буду самым большим 
исключением.


    Жена шла с работы. 300 метров от нее, обло-
котившись на стену серого дома стоял я и смот-
рел на нее. Она не видела меня. А я прекрасно 
видел ее поникшую голову. Совсем недавно она 
держала голову высоко. Сейчас она выглядела 
сгустком гордой боли. Я просто проводил ее 
взглядом. И поклялся себе, что я сделаю все. Все, 
чтобы сделать эту девочку самой счастливой. 
Пусть против меня будет весь мир, но я буду 
сражаться до победного.


      Я еще тот упертый баран. А ты как думал, свя-
той отец?


      Чтобы было понятно в каком я был состоянии 
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- у меня зазвонил телефон и я увидел, что зво-
нит мой начальник с работы. Да ладно!? Я по-
смотрел на часы и на дату своих часов и понял, 
что уже второй день не выхожу на работу. Что 
мне до этого звонили, но я не реагировал на 
звонки. Я ждал того момента, когда я стану че-
стен с самим собой и смогу сказать - я готов 
быть другим. Я уже другой человек.


   Характер человека понятен с первых слов и 
тебе это известно. Какие бы жесткие вещи не го-
ворил человек, но если он мягкий - все будут 
считать его мягким. Какие бы мягкие слова не 
произносил рот, но если характер жесткий - ты 
не проведешь людей.


   Поэтому не столь важно, что ты скажешь. А 
важно то, с каким характером ты это произно-
сишь. Какая личность стоит за словами, важнее 
самих слов.


   Говорил я долго. Полчаса точно. Суть была в 
следующем, если кратко:


     Если ты хочешь, чтобы  я  извинялся и  просил 
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прощение у тебя, то я не буду это делать. Это тот 
ублюдок должен ползать у тебя в ногах и молить 
о том, чтобы ты его простила. Я знаю, что ты по-
хоронила своего мужа. Я его похоронил вместе с 
тобой. И нам с тобой его не жаль. Он полное 
ничтожество. Я пришел, чтобы все исправить за 
него.


   В таком духе я говорил и говорил. Весь тот 
монолог, который я вел с самим собой, я прев-
ратил в диалог с женой. Хотя она молчала.


   Через несколько лет она сказала, что не слу-
шала, что я говорю в тот момент. Она была па-
рализована тем, как я изменился. Внешне все 
тот же, а внутри другой человек. У нее бежали 
мурашки от этого. Она захотела меня в тот мо-
мент. Она впервые почувствовала мою силу. Мы 
переспали после этих слов. Такого возбуждения 
у жены не было никогда.


     Знаешь, святой отец. Я сказал все, что хотел. Я 
исповедовался и мне пора заканчивать свою ис-
поведь. Если станет скучно  -  ты знаешь, где ме-
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ня искать.


      Я вышел на свежий воздух и сделал несколько 
глотков легкими кислородом, выплевывая угле-
кислый газ в атмосферу. Я искренне исповедо-
вался и теперь можно с чистой душой грешить 
дальше. Вот только грехи будут уже другого 
уровня…


   Ты уж прости меня, Ваше преподобие. Но я 
побуду сегодня в твоей роли. Ты пока отдохни, а 
я почитаю проповеди за тебя. О, нет, святой 
отец. Не переживай, я справлюсь и обещаю ми-
нимум сквернословия. И никаких оргий. Мой 
выход. Возьми выходной. Проведи время с поль-
зой. И пока ты отдыхаешь от моей исповеди.


      Я становлюсь святым отцом. Батюшкой. Пад-
ре. Персональный проповедник. Я смотрю на 
своих прихожанок. Я вижу среди них грешниц, я 
вижу среди них праведных монашек. Потираю 
руки и начинаю свою проповедь. На меня смот-
рят грешные глаза. На меня смотрят благочес-
тивые монашки.
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    Да начнется же наша проповедь, дочери мои. 

Аминь.



2
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     Я смотрю на монашку и говорю - я знаю, что 
ты нарушаешь обет безбрачия. Ты думаешь Бог 
не видит историю просмотров твоего браузера?


    Итак, дорогие и благочестивые монашки. Са-
дитесь в удобную позу и слушайте мои пропо-
веди. Мои смертные грехи. Мои грешницы, мои 
не праведницы. Мои прихожанки. Не кусайте 
губы и не хрустите костяшками пальцев. Не 
смотрите на меня исподлобья. Не проводите 
языками по губам. Просто слушайте то, что я 
вам скажу. А расскажу я вам об измене челове-
ческой.


   Нам всем присущи грехи смертные. Мы по-
хотливы и любим чревоугодие. Мы горды и впа-
даем в уныние. Мы ленивые и алчные существа. 
Мы завидуем ближним своим. И если что-то 
идет не так, мы испытываем гнев.


  И начну я с того, что является смертным 
грехом - это ваш гнев и ваше уныние. Особенно 
гнев. Если мужчина является похотливым из-
менником, то  вы  перестаете  себя  контролиро-
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вать. И ваша жизнь идет под откос. И я скажу 
сейчас вам такую фразу, которая вам не понра-
вится. Но не стоит меня перебивать. Просто зат-
книтесь и слушайте молча, не смотря на вашу 
гордость. Иначе я вас хорошенько отшлепаю.


    Большинство из Вас, конечно, так не думает. 
Вы так не думаете. Вам гнев шепчет дьяволь-
ским шепотом, что нужно втоптать в землю 
грешника.


  Когда грешница изменяла мужчине (если ког-
да-либо изменяла в реальности, а не только в 
мыслях), то вероятно после этой измены ее оку-
тывало теплым одеялом чувство вины, которое 
быстро все же проходило. Чем чаще ты ходила 
налево, тем больше ты забивала на это чувство. 
А возможно и вовсе ты настолько хорошо про-
вела время, что никакой вины и не чувствовала 
вовсе.


     При этом ты не писала про себя в своем днев-
нике - я последняя глава книги  “Я - Мразь”.  Ты 

     Изменник - не такой уж и плохой парень.
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не пила антидепрессанты. Не ходила на испове-
ди. А чувствовала себя хорошо. И считала себя 
все равно в целом хорошим человеком. Потому 
что и являлась им.


   Вот перед нами общество людей. Представь 
стоит толпа разных людей. Они все такие раз-
ные. Толстые и худые. Добрые и злые. Веселые и 
грустные. Карие и серые. И тут вся эта толпа 
узнает, что вон той красивой и милой монашке 
с потрясающей и искренней улыбкой изменил 
вон тот самоуверенный грешник. Что сделает 
толпа? Толпа скажет - он ублюдок. Толпа скажет 
- мразь сранная.


      Толпа скажет - это подонок высшей пробы.


      Толпа скажет - он недостоин ее.


      Толпа будет негодовать.


     Толпа проклянет его. Скажет - да чтобы у него 
хер отсох.


   Толпа начнет давать советы этой милой де-
вушке  -  брось его.  Толпа предсказуема,  как  па-
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яльная лампа в руках маньяка.


     Один проявил похоть. Другая уныние. Осталь-
ные гнев. Да что с этим миром не так?


     Но является ли этот сын Божий мразью на са-
мом деле?


   Ну, вообще, изменяя он может быть весьма 
хорошим человеком. Следующее предложение 
тебя разозлит, но:


   Он может быть лучше тебя, чем ты со своей 
верностью. 


     В нем дерьма может быть на порядок меньше, 
чем лично у тебя, моя монашка. Ты готова его 
осудить. Оскорбить. Унизить. Вызвать в нем 
чувства. Плохие эмоции. Но если посмотреть на 
твою жизнь и жизнь мужчины, который изме-
нил, то может оказаться, что он в своей жизни. 
Сделал гораздо больше хороших дел, чем ты. Ну 
и при этом хорошенько потрахался.


     Так почему же ты тогда на него презрительно 
смотришь?  Это его личная жизнь.  Знакомо тебе 
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это определение? Или вдруг стало позабыто?


   Может потому что ты чертова эмпатка? Ты 
пережила эмоции его девушки вместе с ней. Ты 
как бы почувствовала пару процентов ее боли. 
Но тебя лично это касаться не должно.


    Что ты сделаешь, если ты узнаешь, что твоей 
лучшей подруге изменил ее любимый мужчина? 
Ты скажешь - “Ну с кем не бывает” или начнешь 
сыпать на него проклятия?


     А что будет, если ты узнаешь об измене своего 
мужчины? Эмоциональный взрыв тебе обеспе-
чен. Ты прекрасно знаешь как в этом мире мно-
го измен, но всегда думала, что лично тебя это 
не коснется. На, получи. Но посмотри на этого 
мужчину. Который похотливо трахнул другую. 
Чем он хуже тебя? Что ты такого сделала для 
этого мира, чтобы судить о других? Я отвечу за 
тебя. Твоих полезных дел в этой жизни едва 
хватит на список из 10 пунктов. Пять из которых 
ты притянешь за уши. Ты даже ни разу не пела в 
церковном хоре.
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    Он не рожден лично для тебя. Это не биоро-
бот, это не твое лично. Это не вещь. Это не пред-
мет. Это живой человек, который свободен ду-
мать так, как он хочет. И желать того, что он хо-
чет. У него есть полное право переобуваться в 
пространстве парникового газа. Его тестостерон 
не предназначен лично для тебя. Его мама роди-
ла не для того, чтобы он был всегда с тобой. Его 
нейронные связи и импульсы - это не твоя соб-
ственность. А его. Он может менять свои уста-
новки и забивать на обещания. Менять свое соб-
ственное мнение или нет - это личное дело 
каждого.


   Он может помогать другим людям, прихо-
дить всегда на помощь. Он может быть лучше 
того человека, который никогда никому не из-
менял. Просто когда дело касается именно тебя - 
для тебя он - сука. Для остального мира нет. Для 
самого себя нет. Ну, да. Ты можешь написать на 
женском форуме о своих страданиях, которые 
он тебе доставил. И тебя поддержит большинст-
во страждущих.  Но  по  сути  всем  будет  на  тебя 
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плевать. Поддержали и забыли.


     Может ты думаешь, что я тут грешник оправ-
дываю самого себя? Твои мысли легко предска-
зать. Это так скучно. Но я клево провел время в 
изменах. Я многому научился. Я получил опыт, 
который бы я не получил будучи верным му-
жем. Моя жена имеет внутри две составляющие. 
Такие же как и у тебя. Это личность и это тело. И 
если ее личность страдала от измены, то ее тело 
выделяло смазку больше, чем выделяло до из-
мен.


    Так что заткнись. Я тут не оправдываюсь пе-
ред тобой.


     Это как шлюха, которая спит со всеми подряд 
может быть гораздо лучшим человеком в целом, 
чем скромная девственница. Потому что с кем 
спать - это личное дело каждого. И никого не 
должно это дело трахать. Есть как бы вещи и по-
важнее. Если бы ты была боссом компании, ко-
торую ты основала с нуля, ты положила в свою 
работу смысл жизни, не спала ночами, забила на 
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личную жизнь и вот ты сидишь в своем кабине-
те и на тебя работают сотрудники. И тебе нужно 
нанять специалиста на самую уязвимую долж-
ность. И у тебя 2 кандидата. Один бабник, лове-
лас, ни одной юбки не пропускает, изменяет 
своей девушке, но он гений в своем деле. Он 
принесет тебе прибыль. Он станет ключевой 
фигурой в компании и выведет ее на мировой 
рынок. Он поможет изменить мир к лучшему.


    А второй кандидат - мужчина, который лю-
бит свою семью, примерный муж. Но как спе-
циалист он в разы хуже того ловеласа. Он просто 
хороший работник, он просто будет работать хо-
рошо, но твоя компания благодаря ему просто 
не провалится, но и не выстрелит. В лучшем 
случае останется на плаву. Эмоционально ты 
сейчас можешь растеряться и не знать кого выб-
рать. Но когда дело касается твоего детища, то 
плевать тебе на мораль. Мир по прежнему жес-
ток. Ты возьмешь гения в компанию, потому 
что от него БОЛЬШЕ ПОЛЬЗЫ. Его личная жизнь 
- его жизнь. Тебе нафиг не нужен будет пример-




53

ный семьянин, но у которого не все так хорошо с 
профессионализмом.


     По сути для тебя будет бабник и изменщик бо-
лее хорошим человеком, более полезным, чем 
верный муж. Просто потому что он больше по-
лезен.


     Если твой сын будет изменять своей жене, для 
тебя он все равно будет хорошим мальчиком и 
самым любимым человеком на этой планете. В 
твоем мирке мужчины, которые ставят рога - 
сволочи. Но твой собственный сын - это другое, 
правда?


    Любой изменщик такой же человек как и ты. 
Со своим миром и своими чувствами. Ты мо-
жешь надеть на свой безымянный пальчик хоть 
10 колец и на его тоже. Ты можешь взять с него 
сотню клятв. 10 раз расписаться с ним и полу-
чить 10 свидетельств о браке. И еще пойти с ним 
обвенчаться с чертову дюжину раз. Но все равно 
он тебе никогда принадлежать не будет. НИ-КО-
ГДА.
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    Каждый человек принадлежит исключитель-
но себе.


    Может ты и хочешь ему принадлежать на все 
сто. Но не обязательно, чтобы он хотел того же 
самого.


   Он не твой и точка. Это иллюзия, что люди 
принадлежат друг другу.


  Я знаю много мужчин, которые изменяют 
своим женам. Я знаю огромное количество жен-
щин, которые изменяют своим мужьям. И это 
хорошие люди. Да, они не идеальны. Да, они лю-
бят секс. Да, им нужны эти эмоции. Но на них 
можно положиться в других сферах. Они полез-
ны этому миру, как профессионалы, как специа-
листы и как личности. Ты можешь назвать хи-
рурга, которые утром спас маленькую девочку 
во время операции плохим человеком потому, 
что у него есть красивая любовница?


    А назовешь ли ты хорошим человека,  кото-
рый никогда не изменил своей жене, но при 
этом сделал много мелких пакостей другим  лю-
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дям?


   Все в этом мире относительно. И твой соб-
ственный(как ты считаешь) мужчина, который 
трахается на стороне не такой уж и плохой па-
рень на самом деле. Если бы это был действи-
тельно ужасный поступок. То за него бы отправ-
ляли в тюрьму. Были бы штрафы и преследова-
ния. Это внесено было бы в законы всех стран. 
Но за измену нет наказаний. Иначе бы мы все 
жили в концентрированных лагерях.


     Это я говорю не для того, что можно забить на 
все, быть клевым и изменять и все тебе сойдет с 
рук. Нет, не для этого я тебе тут все это говорю, 
как ты могла бы подумать и наверняка подума-
ла. А для того, чтобы ты смотрела на проблему 
шире. Я знаю о чем ты сейчас мыслишь - ты ду-
маешь, что я голосую за измены. Что я как бы 
говорю - ничего плохого в изменах нет. Ты счи-
таешь, что я двумя руками за блуд? 


     Я двоечник, который тянет руку, сидя на зад-
ней парте и изъявил желание перевернуть сис-
тему.
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     Но вытащи сахарную вату из ушей. Я говорю о 
другом в нашем храме.


   Меня вот часто спрашивают - простил бы я 
измену своей жены? И когда я отвечал - нет, то 
на меня набрасывались. Сам изменял, жена про-
стила, а ты бы не простил. Ну ты и козел. Приду-
май свое мне оскорбление. Может легче тебе от 
этого станет. Прокляни меня.


   И я выскажу свою мысль по этому поводу. 
Простил бы я или нет. Я думаю, что все таки нет. 
В том смысле, что я не смог бы быть рядом с же-
ной. И не потому что я ей не доверяю больше. 
Доверие - это хрень собачья и мы вернемся к 
этому позже. А потому что она нашла лучше ме-
ня. Кто-то ей вскружил голову лучше чем я. А 
это для меня значит, что я облажался. И я не 
смогу быть с человеком, с которым я облажался. 
Который встретил лучше, чем я. Я не смогу 
смотреть ему в глаза. Вот такой вот я и все! Если 
есть лучше меня мужчина. То она достойна быть 
с ним, а не со мной. Я не прощу жену за измену в 
отношениях.    Но как  человек,  я  не  скажу  -  ты
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дрянь. Я не скажу - ты мразь. Я не осужу ее. Я 
скажу - мне очень больно и очень жаль. Ты все 
равно лучше всех. Я все равно люблю тебя и же-
лаю тебе счастья. Я скажу то, что не скажет 
большинство людей на планете. Я буду уважать 
жену за то, что она хороший человек. А измена - 
это ее желание. И это тоже нужно уметь ува-
жать.


   Да и понятие прощения ошибочно. О чем я 
проповедую дальше.


     Вот, что я сделаю, ясно тебе? Я сделаю то, что 
не сделаешь ты. Ты будешь считать мужчину 
ублюдком просто потому, что он доказал, что 
твоя корона на голове - липовая. Твоя любовь, 
это великое священнодействие души к мужчине 
- липовая. Тебе нужна была корона и когда ее 
сняли, то ты сыпишь проклятиями.


   А обычно все делают иначе. И мужчины и 
женщины. Просто становятся монстрами. Я не 
такой как они. Я не такой как ты, грешница. Я не 
такой как ты, монашка.
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   Мне изменяли некоторые девушки раньше. 
Мне знакома эта боль. И я ни разу не оскорблял 
за это их. Потому что это были хорошие люди. С 
плохими людьми я не встречался.


    Научись быть хорошим человеком настолько, 
чтобы когда тебе изменили - ты не говорила СЕ-
БЕ, что тебе это сделали, ибо с тобой не порядок. 
Ты должна знать, что с тобой все нормально. Ты 
все равно клевая. Ну есть кто-то лучше тебя(и то 
не факт), это не доказывает, что все пропало. 
Невозможно все время быть лучшим.


    Научись быть хорошим человеком настолько, 
чтобы когда ты изменила - ты не чувствовала 
вину за это. Это твоя личная жизнь и не стоит 
из нее делать трагедию.


    Научись быть хорошим человеком настолько, 
чтобы не судить других людей за измены. Прек-
рати лезть в чужую жизнь.


    Научись быть хорошим человеком настолько, 
чтобы легко отпускать человека, который тебе 
изменил.  Или  наоборот  -   прощать  за  погреш-
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ность, если он не дерьмо, а просто черт подери 
пару раз трахнулся на стороне!


    И наконец. Научись быть хорошим человеком 
настолько, чтобы тебе изменить для мужчины 
было настолько больно, настолько дискомфорт-
но, что он не делал бы этого. А если и сделал - то 
всю жизнь винил бы себя за это и пытался все 
исправить.


   Я не про то, чтобы стать хорошей женой и 
примерной девочкой. Это все равно не работает. 
А про то, что твои дела и результаты в жизни 
должны говорить за тебя. А не только твоя лич-
ная жизнь.


  Поэтому грешница, да монашки!  Измена 
мужчины не говорит о том, что он плохой чело-
век чистой пробы. Просто тебе нужно понимать 
логику мужских измен, которую я тебе тут дам. 
Поэтому давай разберемся в причинах мужских 
измен. Почему это происходит? Какая причина 
стоит во главе всех причин?



2
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    Мой мужчина мне не изменяет - самое боль-
шое заблуждение, которое есть в голове у мно-
гих монашек.


    Это заблуждение было даже у моей любовни-
цы, в то время, когда у меня было еще парочку 
таких же и при всем при этом я был женат и у 
меня был ребенок. Многие мои любовницы ду-
мали, что им я не изменяю.


   Чем дольше мужчина будет тебе лгать о том, 
что он никогда тебе не изменит, тем охотнее ты 
будешь верить этой лжи. Потому что никто ни-
когда не даст такую гарантию.


     По вере вашей вам ни хрена не воздастся.


    Слова в деле отношений между мужчинами и 
женщинами никогда не были гарантией.


    Не все мужчины изменяют - заявляешь мол-
чаливо ты, слушая мои праведные уста. Тебе так 
хочется в это верить по одной простой причине. 
Твой психологический мозг тебя все еще обере-
гает. Если бы ты точно знала суть мужчин, то ты 
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бы сошла с ума от этого разврата. Но откуда бе-
рется это убеждение? Убеждение, которое часто 
оказывается неожиданным ножом в спину.


    Первое. Сами мужчины это внушают. Это же 
невыгодно говорить мужчине, который с тобой 
рядом, твой потенциальный или уже муж, что 
да, все мужики любят налево ходить, что тут та-
кого? Ты же возьмешь раскаленную сковородку 
и начнешь свой допрос. Поэтому выгодно гово-
рить обратное. Что не все такие, что означает, 
что он хочет тебе донести, что это именно он не 
такой. Он ставит себя в отряд тех, кто ЯКОБЫ не 
изменяет. Просто потому что он не полный кре-
тин говорить то, что ты не хочешь слышать.


   Изменяют хорошим женам. Изменяют пло-
хим женам. Изменяют чрезмерно чрево-угод-
ным и чрево-аскетичным. Со спортивной фи-
гуркой и невероятно красивой внешностью.


   Возьми мужчину, который изменяет, у него 
красивая жена и ты подумаешь - ну не идиот ли 
он такой  девушке  изменять?  И  найдешь  в  нем 
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101 минус. Если на эту парочку посмотрит дру-
гой мужчина, то он подумает иначе - я бы его 
жену нагнул раком и вставил бы. Но мужчина не 
будет осуждать мужчину, который изменил 
классной жене. Мужчины осуждают других 
мужчин только по одной причине. Чтобы по-
нравится той, которой он ссыт в уши. Ну типа 
он не такой, ага.


  Скажи женщине, что все мужики, кто из-
меняет - ублюдки. Это как сказать - я хочу тебе 
сказать, что я не из тех, кто с тобой поступит 
также. Поставь мне за это высший балл, разд-
винь ноги и заткнись.


  Второе. Примеры, которые ты видишь. На-
пример у тебя есть сладкая парочка друзей, ко-
торые вместе давно и кажется, что эти ребята ну 
никогда друг другу не изменяли. Или это может 
быть твой друг, который давно хочет тебя по-
иметь в зад, делится с тобой своими эмоциями 
насчет девушки. Или знакомые, которые как 
шаблон идеальных отношений. Твой родители. 
Кто угодно.
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  Все эти люди со стороны кажутся такими 
идеальными. Что хочется верить в сказку. Хотя 
никто не знает, какие шкафы забиты скелетами. 
Люди чего боятся на самом деле? Они боятся 
суждения общества, что о них подумают другие. 
И поэтому играют идеалистов для других. Но 
когда они наедине друг с другом. Никто не знает, 
что там происходит на самом деле. Когда они 
встречаются с противоположным полом - 
никто не знает, что там происходит. Для осталь-
ных - картинка идеальная. Кино. Книга. Любов-
ный роман. Пример для подражания. Хотя внут-
ри их может быть дерьма целый железнодорож-
ный состав.


   Третье. Ты сама хочешь в это верить. И это 
объясняется очень просто. Ты видишь много из-
мен. Тебе о них рассказывают. Ты про это чита-
ешь. Твое подсознательное видит, как на тебя 
смотрит женатый мужчина. Тебе предлагают 
трахаться женатые на сайтах знакомств. По-
этому ты глубочайше внутри себя этого боишь-
ся. Но мозг не дает тебе страдать,  поэтому  когда 
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ты видишь белый шар среди 9 красных шаров, 
то ты обращаешь внимание именно на него. Не 
все шары красные! И плевать, что красный шар 
возможно покрасили белым, чтобы выделялся.


  Твой страх внутри нужно компенсировать 
каким-нибудь убеждением. И ты его находишь, 
закутывая страх в полиэтиленовую пленку. И 
уже не страшно, есть опора, за которую ты бу-
дешь держаться, как на костыли упирается тот, 
кто хромает. Поэтому слова не все мужчины из-
меняют - это слова полиэтиленового страха. Ты 
произносишь их. Ты пишешь их. Ты думаешь их. 
Потому что за это цепляется твой мозг. Ты 
боишься этого и поэтому ты так говоришь. И по-
этому ты так думаешь.


   Более того, на самом деле возможно у тебя и 
есть знакомые мужчины, которые никогда не 
изменяли. Но не факт, что сейчас они уже не де-
лают это, когда ты читаешь эти строки. Никто 
не знает, какая стрела похоти пронзит мочеис-
пускательный канал, когда такой мужчина 
встретит девушку,  которой  будет потрясен.  За-



66

быв про жену и грудного ребенка.


  Ну и последнее. Ты можешь судить по себе. 
Допустим ты святая монашка и даже мысли не 
допускаешь о том, что тебе могут изменить. Ну, 
лично ты же не можешь этого сделать! Для тебя 
это предательство! Для тебя это ужасно, бред, 
нет смысла. Ты на измену не пойдешь. И поэто-
му ты судишь по себе. Вот я бы так не сделала и 
он так не сделает. Наивность зашкаливает.


   Бог наивных наказывает. По жопе да кожаной 
плетью.


    Отвечая   на   вопрос  все  мужчины изменяют 
или нет, правильно ответить - потенциально 
да, все мужчины изменяют. Не существует вер-
ных мужчин от природы. Это может быть скорее 
отклонением, психическим расстройством. Это 
значит, что он может тебе ни разу не изменил 
на данный момент. Но завтра он сделает это. А 
может и не сделает. Все же зависит от множест-
ва факторов. Какие девушки ему будут попа-
даться на пути в жизни. Что у него было в  прио-
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ритете. Может он горит своим делом и нашел 
себя и банально не до этого ему.


  Потенциально вообще все мужчины изме-
няют. Ибо у каждого есть в головном мозге 2 
программы. Древняя программа размножения - 
полигамная. Просто выбросить сперму, просто 
передать гены, просто идти дальше, просто де-
лать так с как можно большим количеством 
женщин. Это часть мозга, это программа, кото-
рая имеет место быть. От нее не откажешься, ее 
не изменишь. Ей не скажешь - прекрати работу, 
возьми отпуск. Когда-то так биологический вид 
выживал и эволюция держит такой вариант в 
запасе. Мужчина, реализуя эту полигамную 
программу испытывает положительные эмо-
ции, выделяются гормоны. Именно эта про-
грамма толкает иметь одну, две или десяток 
любовниц.


  И у каждого мужчины есть более новая 
программа размножения. Моногамная. И это не 
только выброс спермы при получении оргазма. 
Программа,  которая  также  способствует  выде-
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лению положительных эмоций, стимулирую 
удовольствие от этой стратегии размножения. 
Ведь размножение для новой программы по 
сущности это не только секс. Мы испытываем 
счастье, когда узнаем о беременности жены, 
счастье, когда малыш рождается, когда делает 
первые шаги, мы испытываем положительные 
эмоции, просто смотря на ребенка, касаясь его, 
играя с ним. Когда он говорит первые слова, рас-
тет, общается с нами и заканчивает с отличием 
школу и забивает победный гол на соревнова-
ния. Мы испытываем эмоции от того, что люби-
мая женщина рядом, и даже кайфуем от того, 
что не изменяем ей, остаемся верны. Боже, я да-
же пустил слезу. Это тоже размножение. Сохра-
нение потомства.


     Столкновение двух программ. Старой и новой. 
Часто люди живут по этим программам, ста-
раясь реализовывать обе. Либо в равной степе-
ни, либо выбирая какую-то одну в приоритет. 
То есть, твой мужчина (как и ты тоже) как по-
лигамен, так  и моногамен по  воли  Божьей.  Как 
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верный, так и изменщик в одном флаконе. 
Нельзя и неправильно, сильно ошибочно гово-
рить, что не все мужчины изменяют и будут из-
менять в будущем. Потенциально все имеют в 
голове программу измен и ее невозможно вы-
бросить, выключить.


  Неправильно и заявлять о том, что не все 
мужчины изменяют. Это как сказать - я им об-
резала часть мозга, отвечающую за размноже-
ние.


    Нельзя сказать,  что мы полностью полигам-
ны, как нельзя и сказать, что мы полностью мо-
ногамны. Мы придерживаемся обеих стратегий 
размножения. В той или иной степени.


    И абсолютно правильно говорить - потенци-
ально все изменяют. Потенциально! Услышь же 
меня.


     Но не у всех есть возможность это сделать. Не 
у всех есть и желание. Да, бывает и такое! Не все 
попадают в такие ситуации, в которых измена 
вообще допустима.  Он  может  иметь  такой гра-
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фик жизни, что любовница просто его нарушит, 
а нарушать график никак нельзя. Но это не зна-
чит, что если он не изменял, то он не сделает это 
в будущем. Это может зависеть от воспитания, 
от прошлого опыта, от чувств, которые он ис-
пытывал в прошлых отношениях. И от того, что 
скажет завтра ему секретарша и как до него 
“случайно” дотронется, дергая струну старой 
программы, отвечающую за полигаммность.


   И можно точно и уверенно сказать, что не 
существует в природе психически здорового, без 
каких-либо отклонений мужчины. Который бы 
не хотел этого делать, который не думает время 
от времени об этом, который не испытывает 
желания к другим женщинам. Это просто не-
возможно. Это исключено. Какой бы он правед-
ный не был, как бы тебя не любил. Но его старая 
программа все равно помышляет об измене. 
Просто новая программа пока побеждает.


     Подождите. Мне нужно промочить горло свя-
той водичкой. Где тут лед и лимон, никто не 
знает? Ну да ладно.
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   Ты получаешь не самую приятную инфор-
мацию прямо сейчас. А что делает мозг с такой 
информацией? Он ее отвергает, чтобы она не 
прижилась.


   Сейчас скорее всего ты получив некую дозу 
стресса от этих строк, находишь еще какую-
нибудь опору, чтобы компенсировать свое воз-
мущение от этой темы. И ты готова возразить, 
например, сказать - это святой отец такой. Бесы 
мол вселились. Бес попутал. Типа это он такой, 
сам изменял. Видит только измены и только об 
этом и тут вещает с пеной у рта. А мир не черно 
белый. В нем много других красок. По себе людей 
не судят. Или даже ты можешь просто сказать 
себе - он не прав. Ты можешь виртуально ска-
зать автору - ты не прав и все. И точка. Не все в 
мире так однозначно. Или ты скажешь - есть хо-
рошие мужчины на свете.


   Ты найдешь свою оправдательную причину. 
Ты всегда так делаешь, радужная моя. Цветов у 
тебя много разных.
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    Но подумай, а почему ты так пытаешься убе-
жать от правды? Почему спадающие от этой 
проповеди розовые очки ты пытаешься все вре-
мя поправить на место?


    Я тебе расскажу как у тебя все будет. Ты бу-
дешь встречаться со своим парнем. Вы будете с 
ним спать. Все будет отлично. Любовь, влюблен-
ность. Страсть. Пройдет несколько лет и ты ста-
нешь его женой. Ты станешь мамой. Секс у вас 
будет в среднем длится 5-10 минут с одной 
только целью. Кончить. На удовольствие от сек-
са, на экстаз, вам уже давно наплевать. 


    Он будет говорить - я устал. Он будет гово-
рить - у нас разные половые конституции. У ме-
ня стресс на работе. Но если ты возьмешь анализ 
его крови и проверишь уровень его тестосте-
рона, то заметишь, что он не стал ниже. Тогда 
возникает вопрос. А куда он сливает ту энергию, 
которая накапливается для размножения?


     Если ты посмотришь на его энергичность, то 
она не будет такой как раньше.
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     Если ты посмотришь на его амбиции, то они 
будут ничтожными.


     Если ты проверишь историю его браузера, ты 
сядешь на пол.


    Если ты просто проверишь его телефон. Твои 
розовые очки издадут звук падения об паркет-
ную доску. Ты считаешь стоит их носить даль-
ше? Я бы с удовольствием твои очки разбил бы 
своим кадилом с тремя режимами вибрации.


      Я тебе скажу еще так. У него может и снизился 
тестостерон. Он может питаться плохо, иметь 
сидячую работу, никотин, нет спорта. Но ты не 
знаешь, как мужчины чувствуют упадок гормо-
на. А они это чувствуют. У него член с подрост-
кового возраста стоял как столб напротив твоего 
дома. Он хотел много секса. А тут на тебе - все 
меняется.


     Он не чувствует того же желания, что и рань-
ше. Как ты думаешь, с чем он свяжет упадок тес-
тостерона? О, нет, он не будет думать в духе, что 
черт подери, что-то  у  меня  тестостерона  мало. 
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Он вообще думать не будет. За это будет делать 
его тело. Его мозг. Причина будет в тебе. Не по-
тому что ты отъела свой зад до размера трол-
лейбуса. Не потому что ты вдруг стала некраси-
вой. Не потому что у тебя морщины вокруг рта 
стали напоказ видны.


   Он просто почувствует себя ненужным для 
эволюционной машины. И ты тут не причем. Ты 
для его тела уже тысячу раз оплодотворена. Но-
вая программа удовлетворена. Старая програм-
ма создает тепло силой трения ладоней друг о 
друга. Старая программа говорит - Греши, твою 
мать.


   А чтобы доказать обратное. Боже, для этого 
есть все! Он начнет смотреть порно. Он начнет 
смотреть страницы полураздетых девиц. Он 
начнет активно скрывать от тебя свою реги-
страцию в приложениях для знакомств. Он на-
чинает иначе смотреть на женщин. Ментально 
всех выебать в своих фантазиях. Я не нужен. Со 
мной что-то не так. Нужно что-то делать - вот 
что будет  в его подсознании. И  если  он  полный 
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задрот, который не сможет найти себе любов-
ницу, то вероятно он ограничится просто то-
тальной мастурбацией. Но он уже тебе изменил 
ментально. И если появится хоть малейший 
шанс сделать это физически - его не удержать.


   Он  будет приходить с работы и уходить на 
работу. У него будут обычные дела. Но найти 
время на пару часов для поднятия тестостерона. 
Равно как и слива лишнего гормона - он найдет 
всегда. А ты будешь думать - не все мужчины 
изменяют. Основываясь на детских сказках, что 
есть хорошие мужчины и настоящая любовь. 
Знаем мы этих писателей сказок. Еще те извра-
щенцы. Не зная, что такое мужской тестосте-
рон, что такое для мужчины быть ненужным 
для эволюции - такие разговоры не серьезны. 
Гормоны управляют нами. С ними иногда не 
может справиться даже мозг и ты это как жен-
щина знаешь.


     Вспомни, когда тебе было внезапно на ровном 
месте плохо и тоскливо. Все вроде хорошо, но все 
бесит  и   ты  совершаешь  нелепые  ошибки.  На-
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пример таскаешь соседку за волосы по детской 
площадке. Ты ссоришься или принимаешь не-
верные решения. Мозг проиграл вчистую гор-
монам. А идея делать ставки на порядочность 
мужчины, что он не будет изменять, чтобы не 
делать больно или то, что он тебя так любит - 
сказка для розовых малышей. В сказках ничего 
не пишут о тестостероне. НИЧЕГО!


   Вот также у хорошего, воспитанного и по-
рядочного мужчины под воздействием гормо-
нов может крышка слететь и он оберегая тебя от 
стрессов начинает лгать, что был с друзьями и 
задержался на совещании.


     Приведу пример ассоциаций. Я могу быть от-
личным водителем и не нарушать правила до-
рожного движения. Не превышать разрешенную 
скорость и всегда внимательно смотреть за до-
рожной обстановкой. Но потом какой-то крас-
ный кабриолет меня обгоняет и я подумаю - ах 
ты сука! И вот мы уже носимся по городу и стар-
туем с места после того, как красный сменился 
на желтый.  Утром  я  был  уверен,  что не нарушу 
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правила. Во время завтрака на смартфоне я 
смотрел как в лобовом столкновении разбились 
2 машины. Никто не выжил. Я скажу всем. Я 
скажу тебе. Я скажу себе - я буду аккуратен на 
дорогах. Я буду сам в это верить. Но чертов крас-
ный кабриолет вызвал во мне всплеск гормонов. 
Вот примерно также изменяют хорошие муж-
чины.


    Дьявол оплатил аренду тела и временно все-
лился в этого чувака.


      Я буду продолжать после этого ездить спокой-
но и не нарушая. Я все равно буду аккуратным 
водителем в целом. Многие машины меня будут 
обгонять и я не буду придавать этому никакого 
значения. Но потом все равно кто-то спрово-
цирует мою гормональную систему “переду-
мать”.


     И стоит умножать на ноль все слова мужчины 
о том, что он не изменит тебе.


      Слова в деле отношений между мужчинами и 
женщинами никогда не были гарантией.
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    Нейроны создают свои сети. Чем больше сетей, 
тем более развит автопилот человека. Тем луч-
ше человек контролирует свои позывы к похо-
ти, да и эмоции тоже. Он ими может управлять. 
Когда ты берешь власть над эмоциями - ты ко-
роль своего тела. Ты можешь взбодриться без 
кофеина. Ты можешь возбудиться моментально 
без какой-либо провокации во вне. Ты не только 
держишь под контролем эмоции. Но и в какой-
то степени и свои гормоны.


     Я прямо сейчас меняю твои нейронные сети в 
голове. Я влияю на твое мышление. Потому что 
знаю, что ты получаешь эмоции от моей про-
поведи. Ничто так быстро не формирует новые 
сети как эмоции. Я продумал каждую мелочь в 
этой речи. Я знал наперед, какие эмоции ты бу-
дешь испытывать. Отвращение к автору. Я спе-
циально описывал собственные измены так, 
чтобы ты это испытала. Возражение. О, сколько 
же раз ты мне возражала, хотя я только начал! Я 
еще не кончил, монашки!


     Но каждый раз  я отвечал на твои возражения, 
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что тебя иногда подбешивало.


     Тебе явно хотелось мне грубо ответить. Жест-
ко. Ты не управляла собой в эти моменты. Я уп-
равлял тобой. Отчаяние, что все мужчины из-
меняют. Я спровоцировал твое неприятие этой 
пламенной речи. Я успокаивал тебя, что можно 
контролировать этот процесс. Ты жадно ты бу-
дешь слушать про то, как сделать так, чтобы 
мужчина не изменял. Это не просто проповедь. 
Это не пощечина. Это избиение. С любовью. Свя-
той отец.


     Это система влияния на твой мозг. После этой 
проповеди мир для тебя уже немного будет 
иной. Не такой, как до этого. И неважно изме-
няли тебе или нет. Узнала ты об этом или си-
дишь на своем лживом облаке и веришь во все 
хорошее. Я усадил тебя на место мужчины и 
провел экскурсию в его организм. Часто отвра-
тительный для твоего понимания.


    Я тебя поимел, крошка. И что же? Эти слова 
тебя тоже задевают? Я так и знал. Ха-ха-ха!



80

    Так что будь внимательна. Слушай мои уста. 
Внимай моим словам. Иначе за плохое пове-
дение. За плохое поведение я поставлю вас в 
угол. В райский уголок со всеми вытекающими 
из промежностей последствиями.



2
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  Всем и всегда.  Каждой из вас известны 
причины мужских измен. Тебе лично это знако-
мо. Ты знаешь, почему мужчины изменяют. 
Всегда есть четкий список и все на него ориен-
тируются, выбирая именно тот вариант, кото-
рый наиболее подходит под ситуацию. Либо те-
бе, либо под него. А потом появляюсь я и заяв-
ляю - все это ересь собачья. И прямо сейчас я те-
бе это буду доказывать.


  Доказывать так, что у тебя сложится от-
четливая картинка в твоей либо монашеской 
голове. Либо в грешной.


   Почему мужчины изменяют? Какие истин-
ные причины измен? Давай разберем это на ма-
ленькие запчасти и соберем занимательный 
пазл.


  Итак, какие официальные причины звучат 
чаще всего? Вот они�

� Высокий уровень тестостерона�
� Кризис среднего возраста�
� Ты расслабилась. Забила на себя. Стала выгля-



83

деть хуже, чем раньше. Постарела, раскабанела.

� Нет общих интересов�
� Женские комплексы�
� Целлюлит и неуверенность в себе и 1 кг на 

неуверенной это не одно и тож�
� Потому что он закомплексованный неудач-

ник, который не нагулялся. Да и вообще у 
него низкая самооценка�

� Ему скучно с тобой�
� Он просто нашел кого-то лучше�
� У него недостаток твоего внимания�
� Нет страсти в отношениях. Почему изменяют 

и тем, с кем эта страсть есть�
� Его мама плохо его кормила в детстве и он не 

молился перед сном.


    Вот смотрю я на эти причины и у меня воз-
никает 2 вопроса. Первый - откуда они взялись 
эти причины? И второй - что мне это напо-
минает?


      Откуда взялись эти причины? Как происходит 
формирование причин понятия измен? Я так 
думаю, что мужские слова,  которые  часто  всего 
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лживы - формируют эти причины. Когда муж-
чина изменил и попался. То, естественно, его 
дама хочет знать - какого нахрен члена ты это 
сделал? Что не так у нас с тобой было? Что во мне 
не так? Что не так с тобой?


    А когда мужчина попался,  то последнее, что 
он сделает - это скажет чистую правду. Скорее 
он ее сам и не осознает.


     И мужчине нужно придумать отмазку. Объяс-
нить свое поведение и свои страсти тебе, заметь. 
И все зависит от его отношения к той, кому он 
изменил. Если он не хочет ее ранить, то он ска-
жет - дело не в тебе. Дело во мне. Я компенси-
ровал то, что меня в детстве недолюбили. Ты не 
причем. Ты не виновата. Это все я. У меня комп-
лексы, я не нагулялся. Я еще не вырос. И неосоз-
нанный. Дьявол на ухо нешептал что-то нечле-
нораздельное.


   Еще мужчины, чтобы снять с себя ответст-
венность могут заявить - ты виновата. По-
смотри  на себя!  Я  женился  на  другой  девушке, 
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стройной и ухоженной, которая не сношала мне 
мозги. Ты запустила себя, не ухаживаешь. И 
мозги мои совокупляешь! Если бы не ты, изме-
ны бы не было!


   Очень большой вопрос любви этого парня к 
своей жене.


   Еще мужчина может скромно сказать  - ну 
страсть у нас не та. Мне не хватает секса с тобой. 
Поэтому я пошел на это.


    Короче говоря, мужчины могут говорить что 
угодно. И все это будет неправдой. Никто не ска-
жет правду, не потому что все такие лживые. А 
потому что они и сами ее не знают.


   Но что тогда является истинной причиной 
измены? Где ты будешь искать причину? Напри-
мер, почитаешь блог психолога, книгу на эту 
тему или видео глянешь. Или возьмешь кон-
сультацию психолога.


    На консультации психолог тебя выслушает и 
скажет  -  ну  ясно.  Он изменил,  потому   что  ты 
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делала все неправильно. Или читаешь на эту те-
му книгу. И тебе пишут - мужчины изменяют 
потому что: и перечисляют причины. Ты нахо-
дишь ту, которая тебе кажется наиболее для те-
бя подходящей и делаешь свой вывод. Непра-
вильный вывод.


      Что мне это все напоминает?


   Предположим, ты просыпаешься и чувству-
ешь, что твое горло горит гнойной ангиной. Уши 
заложило, температура поднялась. Голова тре-
щит по швам. Ты думаешь - блин, я заболела. 
Какая причина была этой болезни?


      Ты ищешь истинную причину болезни.


      Ты ходила без шапки.


      Выпила холодной воды.


      Тебя продуло.


      Коллега чихнул тебе в лицо.


      Да, нет. Дело в том, что у тебя просто ослабле-
на  иммунная  система.   Даже  если  тебе   в  лицо 
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кашляет простудившийся человек, но у тебя 
сильный иммунитет, то ты не заметишь этого и 
утром будешь чувствовать себя отлично. Вот 
также и с изменами. Мужчины изменяют не по 
какой-то причины. Причин нет. Ты можешь 
быть красива, умна и ухожена, у вас могут быть 
интеллектуальные диалоги. Ты отличный друг. 
Но он все равно находит какую-то страшную 
шлюху, которая в разы хуже тебя и ты в шоке 
разводишь руками.


      Просто у него, лично у него - слабый контроль 
похоти. И не это является причиной измены. А 
кое-что иное является.


   Но для начала, чтобы это звучало более убе-
дительно мне нужно разбить все предрассудки 
этих причин, которыми нас пичкают с каждого 
угла. Потому что ориентируясь на эти причины, 
мы делаем неправильные выводы, неправиль-
ные совершаем действия и не получаем желае-
мый результат. Или просто зря надрываем 
пупки.




88

Итак, приступим разносить причины мужских 
измен. Глоток святой воды и поехали!


     Это полнейшая херня, дитя мое.  Считается 
что 40 летний мужик вдруг увидел в паспорте 
свой возраст и загрустил по этому поводу. И тут 
в его лысеющую голову пошли идеи секса на 
стороне. И побежал он пристраивать свое тело к 
другим самкам, чтобы ничего важного в жизни 
не упустить.


      Да я тебя умоляю стоя на коленях. Давай не 
будем об этом! Лучше перекреститься, чем 
чертыхаться по воле Божьей.


      Большинство 40 летних (или около этого) - 
это типичные долбоебы, которые ничего в жиз-
ни не то, что не достигли, но и не видели по су-
ти жизнь. Вся их жизнь это ужасная работа, 
семья, которая не приносит никаких эмоций, 
кроме раздражения и лишнего веса. А ну да. В 
выходные отрыв по полной. Такие имеют кри-
зис средних лет всю свою жизнь,  пока  есть  тес-

        Кризис среднего возраста
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тостерон. А этот гормон - амбиции. Иметь мно-
го денег, признание и женщин. У таких мужчин 
любовницы низкого уровня. Им пофигу кого 
трахать. Хоть собственный кулачок.


      Но есть и нормальные мужики. Которые к 40 
состоялись. У которых за спиной не только пол-
ностью обеспеченная семья, но и карьера удав-
шаяся, бизнес и планы на ближайшие 5 лет. И 
ты думаешь, что у таких есть кризис среднего 
возраста?


  Если тебя какое-то волосатое чудо пре-
дупреждает о том, что у мужчины есть этот 
кризис и вообще седина в голову, бес в ребро. То 
вспомни мои слова.


       Когда я слышу от мужчин, женщин, стариков 
от кого угодно идею того, что у мужчины бывает 
кризис среднего возраста, то мне хочется сде-
лать дебильное лицо и заорать на весь квартал - 
да что вы нахрен такое несете?


      Иди и найди 40 летнего охуенного мужчину, 
который будет вздыхать от одиночества и  я  оп-
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рыскаю тебя святой водичкой. Да такие мужики 
всегда нарасхват. И берут их не то, чтобы с яйца-
ми и скверным характером. Но и с женами и 
оравой детей. К ним очередь стоит свободных, 
разведенных и замужних. Стоит ему стать сво-
бодным, развестись, то из желающих выстро-
ится живая очередь как за новым яблочным 
смартфоном. И заметь, никаких скидок, распро-
даж и черных пятниц.


    Потому что к 40(или около этого) мужчина 
уже давно не считает деньги, не смотрит на це-
ны и многое уже повидал в глазок жизни. За его 
спиной успешная карьера и бизнес. Отличная 
семья. Жена красавица. Дети, которые с выпу-
ченными глазами с одного кружка бегут на сек-
цию по боксу, а потом еще изучают иностран-
ный язык. У него много связей и есть чувство 
власти над подчиненными и клиентами. И он 
видит, что он интересен другим девушкам.


     Он живет как сам Господь Бог. Он управляет 
процессом своей жизни.
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      Его кризис был тогда, когда ему было 23 года. 
И девушки его года или младше предпочитали 
парней ближе к 30. Которые уже знают, что хо-
тят от жизни. И крепко стоят на ногах. А он 
только репу чешет и не понимает чем ему бы за-
няться в этой жизни, кроме тупой ржаки с 
друзьями и бесперспективной подработки. Вот 
тогда у него был кризис. Вот тогда ему было 
больно. Вот тогда он думал про себя как пустое 
место, на которое приводят выгуливать домаш-
них собак с переполненными мочевыми пузы-
рями.


      Молодость - это настоящий пиздец. Это кри-
зис самый настоящий. Начиная от финансового 
кризиса, когда у тебя нет денег заплатить за 
роскошное существование. Заканчивая тесто-
стероновым. Когда этот гормон так сильно на 
тебя влияет и ты хочешь трахнуть 3 сотни кра-
сивых женщин, но тебе дают в лучшем случае 
пять, четыре из которых не в твоем вкусе. А 
иногда не дают вообще. И чтобы прекрасное соз-
дание  раздвинула  ножки,   нужно  очень  поста-
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раться.


        Проще подрочить.


      А ближе к 40 у него все настолько круто, что 
об этом можно только мечтать. Его хотят и 23 
летние девушки, и ровесницы, и 50 летние не 
прочь бы с ним как минимум из бара перемес-
титься в уютный номерок отеля. Какой у него к 
черту кризис? Ему не нужно уламывать на секс. 
Ему достаточно просто прикоснуться к женско-
му плечу и пропеть что-то про отношения.


       В среднем возрасте уже не столь важно какая 
у мужчины внешность. Тут уже важно кто он 
вообще такой. А если ему 23 года, не блещет 
смазливой внешностью и он никто? Вот где 
плохо, вот где кризис. Что потом все кризисы - 
просто жизненные обстоятельства, которые 
взял и решил. Что, так просто? Да! Так просто.


      В среднем возрасте дети уже подросли и по-
является свобода, мать ее! Их можно оставить 
дома одних и пойти без зазрения совести ку-
пить игрушку не им.  А самому себе.  Например  с 
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4 литровым мотором.


     И если у таких мужчин прекрасное либидо и 
член стоит как вкопанный столб. Если такие 
мужчины упираются подмышкой в ухо любов-
ницы после часа грешных занятий. То у него 
точно кризис? По моему у него все просто шика-
рно в жизни. Живет на полную катушку. И ка-
жется, что среднего возраста мужчины должны 
тосковать по своей молодости. Но какой в этом 
смысл? Да и времени нет тосковать, когда у тебя 
явно есть чем заняться в жизни. Да и в моло-
дости были одни неудачи и работа на износ.


       А понятие кризиса среднего возраста приду-
мали амебы с яйцами, между которых зажат 
пульт от огромного плазменного телевизора. 
Эти яйца они защищают от своих жен, которые 
твердят и твердят - найди нормальную работу, 
запишись в тренажерный зал, помоги хоть по 
квартире. Они всю жизнь жили дерьмово и жи-
вут прямо сейчас также. И это накопительный 
эффект. Когда живешь так жизнь, то проис-
ходит то, что всегда происходит с такими людь-
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ми. А именно задолбало так жить!


    Вот такие и скулят жалобным стоном, из-
бегая бегающими глазами смотреть в твои гла-
за, после того, как с твоего языка слетели: “Что 
это за шлюха тебе пишет ночью?”. Они проску-
лят - у меня кризис. Нет, у него не кризис. Прос-
то он держит тебя за идиотку.


      Поэтому  идею  причины измены как мужс-
кой кризис небрежно вычеркиваем. Ну или у 
тебя неудачник в ежедневной постели. Иди - 
отсоси ему, чтобы не обижался. И внуши себе, 
что лю-бишь его. Да простит меня Господь за 
эти слова. А если не простит, ну пох тогда.


        

     Если мужчина как мыльные пузыри выпус-
кает изо рта слова - я изменил, потому что у ме-
ня высокий уровень тестостерона. То можешь 
смело смотреть на него как на парня, который 
делает из тебя дуру.


        Вообще-то высокий  уровень  тестостерона - 

Высокий уровень тестостерона
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это откровенно дерьмово. Волосы могут начать 
выпадать, он превращается в агрессивное жи-
вотное, у которого яйца атрофируются. Муж-
чины занимаются сексом и хотят его, когда у 
них НОРМАЛЬНЫЙ уровень тестостерона. Скорее 
всего, когда вы только повстречались он и был 
таким. Вспомни как часто вы делали это, мои 
грешники. Как вам не стыдно было?


     Дьявол бы покраснел от стыда и вернулся к 
проработке детских травм, смотря на вас.


    Тестостерон это не только стоячий фалос в 
трусах. Это амбиции. Высокая энергичность. Это 
желание нежно поставить мир раком и нифига 
не нежно поиметь его в зад. Это желание быть 
первым. Лучшим. Уникальным. Сильным. Отли-
чаться от других.


     А все думают, что это только влияет на по-
ловую систему. Ничего подобного.


       Вот и мужчина, который изменяет, в жизни 
не агрессивный, нет амбиций высокого порядка, 
нет  много  энергии.  И  тут  он   такой   говорит - 
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знаешь, я изменил, потому что у меня тесто-
стерон вырос. Эй, откуда он вырос? Заразился 
тестостероном воздушно-капельным путем, 
что ли? Ха-ха.


       Что можно прочитать и перевести с мужско-
го на женский - ну, это не от меня зависит, я не 
виноват. Это все они - гормоны. Я в домике с 
клевым дизайном. Претензиями в меня прошу 
не кидаться.


  Что не является фактом. А всего лишь 
отмазкой. Аккуратно вычеркиваем. Следующая 
причина.


       Я хохочу как ненормальный, когда слышу эту 
причину мужской измены. Так, что купола на 
церквях трясутся.


    Охотники не спрашивают жертву, хочет ли 
она секса или нет. Они садятся в тюрьму за из-
насилование.


       Так вот - мужчина никакой не охотник. А са-

        Мужчина охотник
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мый настоящий падальщик. Он не охотится за 
добычей из последних сил. Он подбирает то, что 
лежит под ногами. Это наша природа. Если бы на 
деревьях росли доллары, то никто бы не ходил 
на работу(охоту). Это было бы не нужно. Бес-
смысленно. Все бы просто были собирателями, 
кем мы и являемся: и мужчины, и женщины.


    Когда мужчина хочет познакомиться с де-
вушкой, он не выбирает самый лучший вариант 
- он просто его не потянет. Он не будет за ней 
охотится, тратить свои силы и время. Он не бу-
дет конкурировать с другими “охотниками”. Он 
выбирает то, что валяется под ногами. Ну или 
на стойке бара. Ну или в социальной сети. То, 
что быстрее, проще и легче. И женятся мужчи-
ны не на самых лучших и самых красивых. А тех, 
которые были им наиболее доступны и при этом 
чертовски нравились. Посмотри на все пары. В 
них мужчина не добивался из последних сил 
свою девочку. Скорее просто все пошло как надо. 
Оба притянулись друг к другу, слились в поцелу-
ях и,  оторвавшись,  начали  думать  как  назвать 
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ребенка. Где ты видела настоящего охотника? 
Где, кроме сказок и фильмов?


    Ни один мужчина не тратит все свои силы, 
всего себя, посвящает себя всего и всю свою 
жизнь охоте на какую-то там жертву. Все это 
бред сивой кобылы. Он просто знакомится. Цве-
точки, кафе, кино, и пошли ко мне. Вот и все. 
Какая к чертовой матери тут охота? ЭТО ты 
называешь охотой? Самой не смешно? Какой он 
нахрен охотник? Обычный собиратель. Мы боль-
шую часть эволюции не охотились вообще. А 
были падальщиками и собирателями. Вот что в 
наших инстинктах! Инстинкт охотник настоль-
ко слаб, как у обкуренной собаки, которая мак-
симум проводила взглядом пробегающего мимо 
зайца. А съела в итоге то, что выпросила у хозя-
ина со стола.


     Это просто круто звучит. Какой мужчина не 
хочет сказать про себя - я охотник? Да он на охо-
ту, на настоящую охоту даже не ходит. В лучшем 
случае сидит с удочкой на берегу реки и пьет ка-
пучино из пластикового стакана и курит  кубин-
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скую сигару. Мужики охотятся крайне редко. 
Это маленький процент и это скорее хобби, 
увлечение, но не инстинкт. И то, скорее у тех, 
кто реально добывает этим еду (например у 
некоторых племен и народов охота является по 
сути добыванием реальной пищи или тради-
цией).


        У меня есть знакомые депутаты. Богатые лю-
ди, обеспеченные очень. И они охотятся, если 
это можно назвать охотой. Их пускают в запо-
ведник, в котором делают загон и это гаранти-
рует то, что ты без добычи не уйдешь. Ни один 
нормальный богач не будет целый день сидеть в 
кустах под дождем и выслеживать добычу. Он 
заплатит и не парясь сделает это. Убьет бере-
менную лосиху не напрягаясь.


      Или многие идут по стопам отца. Когда отец 
реально приносил домой мясо, потому что это 
тупо было дешевле, чем купить в магазине. 
Просто холодный расчет. Нейросети от отцов-
ского поведения остались у мальчика. Он хочет 
быть похожим на отца и иногда ходит  на  охоту. 
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Если бы мы были охотниками, настоящими 
охотниками, то мясные отделы бы никогда не 
открылись в твоем супермаркете. Или мужчина 
едет на машине на работу, выпивает 16 чашек 
кофе, травит анекдоты, заключает сделки и 
проводит закрытые совещания. А приходя до-
мой и принося свои деньги, то жена говорит - о, 
ты мой охотник. Если это охота, то я вообще ни-
чего в этой жизни не понимаю. Просто посмот-
ри на них. Охранники, бухгалтера. Водители и 
продавцы. Менеджеры и консультанты. Дирек-
тора и чиновники. Бизнесмены и ученые. Ну 
разве они хоть чем-то похожи на настоящих 
охотников? Бог ты мой, да они даже не вспоте-
ли.


      Но если я буду твердить тебе постоянно, что 
они охотники. То ты начнешь верить в это. И 
нарисуешь причину измены. Потому что он 
охотник. Посмотри трезво на мир. Прочитай по 
слогам. СО-БИ-РА-ТЕЛЬ. Он просто шел, увидел 
ту, кто не прочь ему отдаться и подобрал ее. Как 
бы угрюмо это не звучало.
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    Или, увидел женщину, которой не хватает 
любви, внимания и заботы. И он воспользовался 
этим, наговорил приятных слов, наобещал все-
го, наврал с три короба, что с женой разведется 
и будет ее носить на руках, пока бицепс не лоп-
нет. Падальщик.


  Жалкий процент охотятся реально и по 
настоящему. И чем больше развивается мир, 
тем меньше становится охотников. В больших 
городах их вообще мало. Потому что нет такой 
тяги к охоте как таковой.


      И когда он идет в ночной клуб, кафе, бар или 
на свидание. Он не на охоту идет. Он идет соби-
рать свой урожай.


       Поэтому вычеркивай. Он не охотник. А в кон-
це концов. Ты что ли жертва получается? Ведь 
охотник не спрашивает разрешения у жертвы. 
Извините, мэм, можно ли я вас пристрелю сво-
им телесным кольтом?


     Конечная цель любой охоты - это использо-
вать мясо. Ты мясо?  Если ты считаешь мужчину 
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охотником, то ты считаешь себя просто тушкой. 
Которая убегает, сопротивляется или сдается. Но 
ты не жертва и никогда ей не была. Ты такой же 
собиратель. И равный партнер. Ты же не сидишь 
и не ждешь, кто бы тебя взял. Ну например 
замуж.


     Добытчик - согласен. Защитник - согласен. 
Воин - согласен. Охотник - соизволю поспорить. 
Охотник в отношениях - разрази нас всех гром.


      О, это просто жестяная банка в женской го-
лове. Ведь проще всего сказать себе - я виновата, 
что он ебется на стороне. И это проще по одной 
причине - кажется, что это контролируемая 
данная. Ну, вот он изменил, потому что я забро-
сила себя, а это значит, если я соберусь, возьмусь 
за себя и стану лучшей версией себя. То он (или 
уже другой мужчина) не будет мне изменять.


        Иллюзорный контроль над ситуацией.


        И это  очень  удобная  мужская  позиция.  Об-

         Ты стала хуже
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винить свою девочку в своей похоти. Он как бы 
тут не виноват. Это ТЫ стала хуже.


        Не виноват, говоришь?


   Подожди. Отмотаем на несколько месяцев 
назад в то время, когда измены еще не было. Ну 
или ты о ней не знала. Все всегда с чего-то же 
начинается, верно? Он тебе говорил то, что его в 
тебе не устраивало? Он говорил тебе эти слова - 
дорогая моя, мне не нравится, что ты стала вы-
глядеть хуже. У тебя лишний вес, ты одеваешься 
ужасно и много ешь сладкого. В твоих волосах 
запутался стул. Давай это ты исправишь это или 
мне тебе помочь?


        Он не говорил тебе эти слова. А что он делал в 
это время?


    Он при этом с тобой спал. Он целовал твое 
щечки. Говорил, что любит тебя. Получается, 
что он намеренно тебя обманывал? Ради чего 
это все? Зачем? Почему? На эти вопросы он на-
верно смог бы ответить - я не хотел тебе делать 
больно.  Говорить,  что  ты стала не такой,  чтобы 
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нравиться мне на все сто. Ну, то есть, больно он 
тебе делать не хотел, поэтому решил, что изме-
на также не принесет тебе боль? Гениально тупо 
получается.


      Да и в чем ты стала хуже? У тебя целлюлит? 
Пять кг лишнего веса? Ты лохматая и в домаш-
них тапочках спотыкаешься о полы засаленного 
халата? Это еще ни о чем не говорит. Это 5-10% 
проблемы, а не причина пойти изменять. Ты же 
когда прыгаешь в бассейн, то вся вода не вы-
плескивается из него? Или когда он берет тебя 
на руки, то скорая не забирает его с разорванной 
пупочной грыжей? Или ночью, когда он идет из 
туалета и встречает тебя - у него не случается 
сердечный приступ?


      Значит, ты не стала хуже. А просто стала та-
кой, какая ты есть. Это может нравится мужчи-
не, а может нет. Но если он все время пытается в 
тебя засунуть член и не смотрит на висящую 
сардельку, то явно дело не в тебе. То явно ты ему 
нравишься больше, чем не нравишься.
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        Или может ты постарела? Он конечно же вы-
пивает бокал красного эликсира молодости, за-
кидывая все это сыром с плесенью и становится 
все моложе и моложе.


      Скорее всего в самом запущенном случае вы 
оба стали хуже. И он и ты. Это бывает часто. Лю-
ди привыкли вести ужасный образ жизни, 
употребляют в пищу всякое говно и не двига-
ются. Но где тогда тут любовь? Если я вижу, что 
моя девушка стала себя запускать, то логично 
же, если я люблю ее, сделать замечание. Эй, ты 
мне не будешь нравиться мне. Сделай хоть что-
то!


     И если у нее не получается, то я же должен 
вмешаться и решить эту проблему. Любовь же! 
Но мужчины почему то продолжают целовать 
своих запущенных жен, говорить, что они лю-
бят их такими, какие они есть, они им лижут 
клитор, дают сосать свой член, о, боже, такой 
запущенной женщине. И у них стоят члены на 
тех, кто стали хуже.
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        Прихожанки мои. Чувствуете, как в воздухе 
пахнет пиздежом? Это явно послание с небес.


          Телом запущенной жены пользоваться про-
должают и идут на измену? Нет, не так это про-
исходит. Явно кто-то хочет избавить себя от ви-
ны. Даю намек и подсказку. Это тот, у кого есть 
яйца.


          Вычеркиваем эту причину измены тоже.


      Не стоит ставить свою оценку. Ты можешь 
быть уверена, что изменяет потому, что он 
просто имеет низкую самооценку. И таким спо-
собом он ее себе поднимает. Садись, два. Чаще те, 
кто изменяют имеют завышенную самооценку. 
Они знают себе цену. Посмотри на любовниц. 
Это не неумытые курицы. Часто это красивые и 
стильные девочки. К которой просто так не по-
дойдешь. Которую влюбить сложно. А женатый 
ее затаскивает в постель моментально. И на что 
эти девушки клюют? На его высокую само-
оценку.

          У него низкая самооценка
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         Высокая самооценка - клевый показатель. И 
у мужчин и у женщин.


          С чего бы ей быть низкой? Мужики с низкой 
самооценкой пытаются договориться со своей 
правой. Мужики с высокой носят опорожнен-
ные яйца. Он может иметь низкую самооценку в 
работе и среди сверстников. Но с женщинами 
ему клево. Он от них заряжается, приводит себя 
в порядок и начинает в жизни расти.


        Его дома ждет любимая жена. Его ждет лю-
бовница и не одна. С какого перепугу у него бу-
дет низкая самооценка? Вот если бы любовницы 
после секса сливались, сдерживая позывы рвоты 
или вообще бы у него их не было - тогда вероят-
но, самооценка низка. Но ему целуют член. Ве-
роятно, еще и задницу. Ему отдаются с дикой 
страстью. Стонут в ушко и говорят - ты лучше 
всех. Иногда словами. Иногда взглядом широких 
перевозбужденных зрачков. Его ждут и, вероят-
но, даже СИЛЬНО любят.


          Женское тело выделяет  смазку  и  это не под-
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нимает самооценку мужчин. А просто доказывает 
то, что с ней полный порядок.


       А когда не одно женское тело, а несколько тел 
выделяют смазку, то это доказывает, что само-
оценка на порядок выше того парня, который 
наяривает в ванной комнате свой член.


    А что насчет ментальности? Ведь не только 
смазка из влагалища говорит, что этот парень 
имеет высокую ценность. А ведь все эти сопли-
вые - ты мне нужен. Я скучаю. Мне не хватает 
тебя. Давай встретимся. Я тебя хочу. Люблю те-
бя. Почему ты не звонишь. Это ведь вообще де-
лает самооценку завышенной. А измена просто 
является дровами, поддерживающими это 
горение.


    Вывод хрипло орет в мегафон. Встает и го-
ворит - нет, гребанные засранцы. Мужчины не 
изменяют потому что у них низкая самооценка. 
Вычерк.


       Тогда тебе хочется сказать следующее - да он 
просто самоутверждается.
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           Мужчина самоутверждается


   Ему скучно с тобой

         А вот это звучит и воспринимается мозгом 
очень логично. Так логично, что и спорить труд-
но. Однако, если бы мужчина изменял по этой 
причине, то среди богатых, успешных мужчин, 
киноактеров, звезд, спортсменов и просто со-
стоявшихся личностей не было бы столько 
измен.


       Они самоутверждены настолько, насколько 
это вообще возможно. Что не мешает им дер-
жать в руках чужие фрикции и управлять ими.


        Когда я изменял, то я чувствовал все равно 
себя иногда куском дерьма. Потому что я лгу 
своей жене и потому что у меня по прежнему 
нет ни денег, ни признания. Нет ничего! И из-
мены не расправляли мне крылья, чтобы я летал 
на самолете самоутверждения.


         Поэтому осторожно,  нажимая на карандаш 
- вычеркиваем и эту причину.
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        Вот если смотреть на слова “скучно с тобой”, 
то я бы поверил в них, если бы из них убрать 2 
слова. С тобой.


    Если ему просто скучно - это может быть 
толчком к измене, но не причиной этого. Но 
когда в этой фразе есть ТЫ. То давай разберем 
это. Что значит скучно? Не о чем поговорить, 
каждый день как день сурка? Нет эмоций и он 
вырубается во время диалога с тобой? Мы не ду-
маем в таком духе - что-то мне с женой скучно, 
пойду-ка найду ту, которая мне смачно отсосет.


       Если мужчине скучно с тобой,  это нормаль-
но. Невозможно жить с человеком годами и 
чтобы не было с ним скучно. С комиками, кото-
рые смешат залы дома скучают. С невероятно 
интересными личностями все равно станет 
скучно. В отношениях всегда нужно уметь раз-
влекать самого себя, а не того, с кем ты живешь. 
Развлекать себя - это заняться полезным делом. 
Это работать. Это отдыхать. Хулиганить. Муж-
чине не может быть скучно с женщиной в отно-
шениях. Ему может быть скучно с самим собой.
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        По сути, если бы мужчины изменяли от то-
го, что им скучно с женщиной. То они бы навер-
няка приправляли бы это свидетельством о раз-
воде. Если ты живешь с человеком, с которым 
скучно - ты же всегда можешь уйти во все тяж-
кие со всеми вытекающими. Почему тогда он 
возвращается? Каждый день делает это - воз-
вращается, возвращается. Значит не так уж и 
скучно?


            А еще.


           Он улыбается.


           Смеется.


           Шутит.


           Рассказывает что-то.


           Задает вопросы.


           Делится переживаниями.


           Вы вместе что-то вспоминаете.


          Планируете.
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        Пользуетесь анальной смазкой. Ой, прости-
те грешного. Не в ту сторону пошел.


          Ну, то есть, признаков скуки нет. Он не буб-
нит, что ему скучно. Нет всего этого и тут на те-
бе. Оказывается ему все это время с тобой было 
скучно.


      Часто мужчины это говорят,  чтобы обви-
нить женщину. Ну вот скучно стало с тобой. 
Поэтому я пошел развлекаться. Если ты задашь 
ему вопрос - ты настолько идиот, чтобы каждый 
день возвращаться к той, с кем тебе скучно? То 
ты увидишь зависание системы и он не найдет 
что тебе на это ответить.


          Размашисто вычеркиваем еще одну причи-
ну измен.


           

         Какая еще там причина?   Ах да.   Он несчас-
тен в отношениях с женщиной.


          Это похоже  на  какую-то настолько мелкую 
и пакостную ложь, что  только человек  с низки-

Мужчина несчастен с тобой
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ми умственными способностями в это поверит. 
Если в этом мире есть женщины терпилы, кото-
рые готовы жить несчастны со всякими абьюзе-
рами, тиранами и зависят от денежных знаков 
мужика. То поверь, мужики не терпилы.


    Для мужчины может быть дискомфорт в 
отношениях. Дискомфорт бывает даже в то вре-
мя, когда ты долго лежишь на пляже с закры-
тыми глазами. О да. Тебе нужно перевернуть за-
текшую задницу, встать и намазать себя солн-
цезащитным кремом и вообще солнце сильно 
обжигает кожу.


     Не бывает абсолютного комфорта нигде в 
этой жизни. Ну, может в гробу нам уже пофиг 
будет, но пока мы живы - дискомфорт это нор-
мально. В отношениях он есть всегда. И если 
мужчина тихонько, пока ты спишь - не встал с 
кровати. На цыпочках не пробрался в гардероб-
ную, не взял в руки заранее собранную сумку с 
вещами и со скоростью 40 км в час не убежал от 
тебя. То он с тобой счастлив. По своему, но 
счастлив.
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     Когда мужчина несчастлив в отношениях, то 
он сначала замыкается в себе. Он не в настрое-
нии. Старается не бывать дома, все время про-
падает. Не разговаривает с тобой. У него болит 
голова, у него проблемы. У него дела. Он занят. 
Он не спит с тобой на одной кровати. Ему груст-
но. Он не приходит ночевать. Он не обращает 
внимание на твои слезы и переживания. Он 
складывает рубашки в сумку. Галстук. Футболку. 
Ремень. Документы проверяет, взял ли все или 
нет. Сумку на плечо и на этом все. Вот что зна-
чит, когда мужчина несчастлив. Он не будет пы-
таться найти это счастье с тобой. Он уже понял, 
что это невозможно. Ни одной попытки он де-
лать не будет.


     Несчастье нельзя наладить. Несчастье нельзя 
решить. Несчастные не имитируют счастье.


  Если всего этого нет,  то он вполне себе 
счастлив.


       Ты кричишь на него и во всем недовольна? Да 
он   привык   к   этому  и  не  испытывает  ничего, 
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лишь отмахивается лениво как от назойливой 
мухи. В любом случае ты испечешь свой пирог и 
сядешь на него сверху. Он знает, что за штормом 
всегда будет штиль.


         Твой жир можно откачивать шприцом и на 
нем жарить каждый день пончики? Ничего 
страшного. Он задернет шторы, закроет глаза и 
удовлетворит себя тобой. Он может тебя любить 
и такой. Действительно любить, не смотря ни 
на что. Ну, это как любить свою машину, хотя 
она покрылась ржавчиной. Но все равно родная.


         Ты скучная личность и ему не о чем с тобой 
поговорить и ничего тебе рассказывать не хо-
чет? Он найдет уши своего коллеги, с которым 
будет курить в перерывах и закроет эту подроб-
ность. Он достанет телефон и залипает в нем, 
смотреть прикольные видосики. Он найдет чем 
себя развлечь, в этом не сомневайся.


         Но он будет так или иначе счастлив с тобой. 
Иначе бы если бы ты приложила утром руку к 
ламинату   вашей  комнате,   то   поняла  бы,   что 
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след его уже давно остыл. А если он все еще ря-
дом, то все у него в порядке с дофамином. Пусть 
он не на самом высоком уровне, но все же это 
это не полное его отсутствие.


      По крайней мере он всегда мог бы сказать 
тебе - я отлизал другой, зная, что ты этого не 
простишь и укажешь на дверь. За которой он 
станцует свою радостную самбу.


        Я ни одного мужчину не знаю, который бы 
честно сказал мне - знаешь, я несчастен в своих 
отношениях. Я всегда слышал - я ушел, потому 
что мне там было плохо.


          Поэтому причина его измен не в том, что он 
несчастлив с тобой. Утром он улыбался и шутил. 
Днем ты узнала что Олег-Работа в его телефоне 
это Оля с 4 размером груди. А вечером он гово-
рит, что оказывается был с тобой несчастлив. 
Ага и играл с тобой счастье все эти годы. Ты 
реально настолько глупа, чтобы поверить в это?


    Эту причину мы также относим в ути-
лизацию.
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           Ему не хватает твоего внимания


         Это моя любимая причина. Сюда же можно 
добавить такую хрень, как - ты не восхища-
ешься им, ты не ценишь его. Оу, лучше пере-
крести свой рот.


      Эта ложь настолько сильная, что дно тря-
сется от пробития. В смысле не хватает вни-
мания? Ты о чем? Когда мужчине не хватает 
внимания, он не идет его искать на стороне, а 
наоборот зацикливается на той, которая явля-
ется источником голода. Это физиология мозга, 
против этого не попрешь, не восстанешь. Та, ко-
торая не дает внимание провоцирует его доби-
ваться ее внимание.


        Что значит, что ты им не восхищаешься? А 
есть за что? Просто за то, что он мужчина? Ты 
стонешь ему в ушко. Твои обеды и ужины 
потрясающие. Ты живешь с ним и подарила ему 
по сути свою жизнь. Ты теперь должна в покло-
нах ему челом об пол биться и говорить какой он 
могучий?  Что  за бред?  Это выглядит  опять  той 
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же самой попыткой обвинять тебя в его соб-
ственных грехах. Видишь ли. Ты не дала ему 
восхищение.


           Офигеть.


         Или ты не ценишь его. А что он сделал, что-
бы ты его оценила? Чтобы ты его ценила? Он из 
себя кроме как обычный мужик что-то пред-
ставляет? Ты вышла за него, родила ему ребенка, 
ты не стала делать это с другим. Это разве не 
значит, что ты его оценила? Что ему еще нужно? 
Чтобы ты встала на стул и перед сном прочитала 
стишок о том, как ты его ценишь, за то, что он 
пришел в твою офигенную жизнь и сделал ее 
обычной? Лучше со стульчика слезть и отдох-
нуть на его лице.


         Хватит,  монашка моя, думать. Что ты что-
то не сделала важного и поэтому он натянул 
презерватив до основания на глазах другой. И 
потом снял его побрызгал на лицо ей святой во-
дичкой собственного производства.


          Если человеку не хватает внимания  другого 
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человека - он его добьется. Или не получит ре-
зультат и тогда отношения просто закончатся. 
Он не будет жить с человеком, который игнори-
рует его, а не давать внимание это и есть пол-
нейшее игнорирование. Если ты живешь с ним, 
то ты даешь внимание. Ты смотришь на него, 
отвечаешь на вопросы, улыбаешься шуткам, 
отвечаешь на поцелуи и ведешь коммуникации 
разного вида.


        Скорее может ему не хватать твоей любви, 
но тут рождается зацикленность. Мужчине, ко-
торому не хватает любви человека, которого он 
любит - он замыкается на этом человеке и на-
оборот не может думать о других. Все ресурсы 
своего мозга он направит, чтобы исправлять си-
туацию. И тут не до другой женщины, когда своя 
собственная отдаляется и ты имеешь к ней чув-
ства.


    Поэтому приготовь ему бифштекс. Чтобы 
заткнулся и проваливал на все четыре. А не ты 
наивно пережевывала эту ложь.


          Вычеркиваем.
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           Он нашел лучше тебя


         И сразу же ошибка в предложении. Что зна-
чит нашел? Глагол нашел предполагает, что он и 
искал лучше тебя. А если в его жизни есть жен-
щина, которая лучше тебя. Если в жизни муж-
чины есть женщина, которая лучше его собст-
венной. То почему же он не уходит к той, кото-
рая лучше?


       Или давай поставим вопрос по другому. Он 
такой идиот, что нашел лучше тебя, спит с ней, 
но от тебя не уходит? Я закрываю сказку и гово-
рю - вот и сказочке конец, а кто слушал - 
долбоеб.


           Но есть ошибка и фатальнее.


        Следи за моей логикой. Я твой муж, у нас с 
тобой все нормально или хотя бы не все так уж и 
плохо. И тут я встречаю некую девушку. Как я 
могу сразу понять, что она лучше тебя? Наверно 
когда мои чувства просто колыхает настолько, 
что я теряю рассудок. Но ведь я не случайно ее 
встретил.  Я с ней  флиртовал,  я с ней целовался. 



121

Я добивался близости с ней. Я не знал, что она 
лучше тебя. Может она в постели отстой пол-
нейший.


          Мужчины уходят, когда находят лучше. Или 
живут и страдают по другой женщине, пол-
ностью разрушая отношения со своей женой. 
Мы сами не свои становимся. И это стечение об-
стоятельств, а не причина измены. Он не знал, 
что она лучше чем ты. Не попробовав на вкус 
блюдо невозможно сказать, что оно вкуснее то-
го, что ты привык есть.


          Он изменил не потому что нашел лучшую, а 
потому что просто изменил и так совпало, что 
он упал в любовь, буквально утонул в ней. Она 
оказалась лучше тебя потом. Когда они уже 
сблизились, а не потому что до измены он искал 
что-то погорячее тебя. Но сама измена была не 
по этой причине. Иметь постоянную любовницу 
годами - это может быть доказательством того, 
что она чем-то лучше жены. Но первая измена, 
первый половой акт - был по другой причине. А 
причина всегда одна. Нет других причин и эту 
причину ты узнаешь прямо сейчас.




2
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       Так какая же истинная причина всех измен 
человечества? Пожалуй возьму на себя эту 
функцию и напишу честную причину, которую 
знать не очень приятно, но очень важно.


         Измена случается не потому, что у него низ-
кая самооценка, комплексы, он самоутвержда-
ется. Измена это не высокий уровень тестосте-
рона и потому, что вы начали ссориться и нет 
общих интересов.


         

     Что такое измена?  Он просканировал яго-
дицы рыжей бестии через джинсы, поставил 
лайк отменной груди 5 размера, флиртовал со 
стройной секретаршей или двумя пальцами 
стимулирует точку G у любовницы?


   Каждая для себя определит свою болевую 
точку.


       Но главное не это. Не сам факт желания пос-
мотреть, попробовать на вкус женщину или 
просто засмотреться на картинку.  Измена  -  это 

ИЗМЕНА ЭТО ЖИТЬ В СВОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ.
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называется жить в свое удовольствие. Жить для 
себя.


          Минет на заднем сиденье автомобиля - это 
жить в свое удовольствие.   


       Получить приятные эмоции, когда даришь 
цветы другой женщине - это жить в свое 
удовольствие. Снять дешевую проститутку, 
нарушающую пост - жить в свое удовольствие.


       А также - бегать к бывшей за сексом, сни-
мать номер в отеле, продумывать экшен отма-
зок, флиртовать с красивой девочкой, чтобы 
убедиться, что ты ей нравишься. Для кого это 
все делается, если не для себя любимого?


      Секс - это в первую очередь удовольствие. 
Игра с другой женщиной - это удовольствие. А 
все это является причиной измены мужчин. 
Жить в свой кайф. Вторая жизнь, опасность, 
скрытность, обманы, вероятность потерять 
семью. Кайф сильнее этого всех его обещаний. 
Сильнее его любви к тебе. Вот что такое измена. 
Вот  истинная   причина  того,  почему  мужчина 
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изменяет. Все остальные причины чаще всего 
оправдания, следствия, слова, игра предло-
жений, объяснение причин мужским ртом или 
объяснений причин женским мозгом, ответ на 
вопрос - почему он этого сделал.


     Даже  сами отношения чем у нас являются? 
Кайфом. Жить в свое удовольствие, но с тем че-
ловеком, который тебе по душе, да по половым 
органам. Поэтому мужчины и не хотят отно-
шения с некоторыми женщинами, а секса хотят 
со всеми. Потому что с одними в кайф быть в 
отношениях. А с другими в кайф только спать. 
Мы выбираем один из. Кайфов.


  Мозг, который прекрасно пристроился в 
темноте черепной коробки просто кайфует от 
реализации двух программ одновременно. По-
лигамной и моногамной. Сидеть на двух стульях 
- это про наш мозг. В каждом мужском мозге 
живет изменник и верный муж. В каждом жен-
ском мозге есть и грешница и монашка.


        Теперь ты знаешь причину. И это очень важ-
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но. Выбрось всю мишуру из головы. Зная это, ты 
будешь знать, что делать, чтобы измен в твоей 
жизни не то чтобы и не было бы, то хотя бы 
было меньше.


       Я твой парень и мы спим под одним одея-
лом. Ты будешь несчастна, если ты любишь ме-
ня и я живу только в свое удовольствие. Тебе бы 
хотелось, чтобы я принимал активное участие и 
в твоем удовольствии. Все мы эгоисты. Поэтому 
твои сопли по измене - это сопли, что мужик 
живет для себя. Не для тебя. Измена - это жить 
для себя. Используя разные ресурсы. И ох, как 
неприятно осознавать себя всего лишь ресурсом. 
Да, мой центр вселенной? Хреново понять, что 
ты не такой уж и центр?


      Теперь ты знаешь настоящую и 100% при-
чину всех измен. Но чаще всего все начинается с 
правой руки. Которая жмет руку старой 
программе размножения.



2



128

         Нет, не та рука что бьет по столу, когда при-
нимает волевое решение.


        Дочери мои. Да возьмемся же за руки и по-
молимся Отцу нашему. Дайте мне руку. Чув-
ствуете что-то липкое на моей руки? Да шучу я, 
ха! Расслабьтесь. Я вчера молился перед тем, как 
посмотреть порнушку и спросил Всевышнего - 
почему мужчины делают это в отношениях? На 
что он мне ответил - ну ты же дрочер. Ты и дол-
жен это знать. Это было потрясающее знание. 
Буквально прозрение. В точности просветле-
ние…


     И вы хотите знать, почему мужчины на-
чинают рукоблудить в отношениях с вами. Но 
они не начинают делать это. Они это делать 
ПРОДОЛЖАЮТ.


         Подростками они делали это. Юношами они 
делали это. Молодыми гипер возбужденными 
парнями они делали это. А сейчас в отношениях 
они продолжают делать это. Это уже стойкая и 
сформировавшаяся привычка. Это стиль жизни, 
стиль  мышления,  ритуал.  Просто  мужчины  не 
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афишируют это и скрывают. Тайком делают это. 
Но некоторые перестают стесняться. И уже не 
скрывают это, что многих женщин расстраива-
ет.


         Не расстраивайтесь. Он и был таким до тебя. 
Ты таким его и полюбила. 


    Если провести аналогию, то та женщина, 
которую мужчина выбрал для жизни - это дие-
та. А все остальные женщины - это срывы и соб-
лазны. И чем тут является мастурбация как та-
ковая? Это просто желание ударить лицом с от-
крытом ртом в торт. Просто желание, не более 
того. Когда ты на диете и видишь вкусняшку. 
Тебя же не тошнит от нее? Ты не говоришь фу 
какая мерзость! Ты просто ее хочешь, но отка-
зываешься ее есть, потому что у тебя есть цель и 
есть диета.


      Мастурбация в отношениях - это проявле-
ние желания к другим девушкам. Спешу заме-
тить, что тут я касаюсь сугубо мужчин, что про-
исходит в женских головах - я не рассматриваю 
в этой книге.
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       То есть, легкое желание к другой девушке и 
мастурбация - это совсем не страшно. Диета же 
не должна расстраиваться, что желудок выделя-
ет желудочный сок при виде запрещенного про-
дукта для диеты, может представил вкус, но в 
итоге ничего съедено так и не было? Поэтому 
тут также глупо обижаться и на мужскую мас-
турбацию, к тому же это чертовски приятно и 
ты это знаешь.


           А живем мы в свое удовольствие.


    Это же дофамин! Как будто разрешенная 
вкусная и сладкая конфетка при диете.


          Но этот дофамин с другой стороны и связы-
вает определённые нейроны с удовольствием и 
мужчина рано или поздно все меньше и меньше 
начинает удовлетворяться(но не кайфовать) от 
рукоблудия. И это всегда происходит по одной 
причине.


      Представь, что ты на диете, на ней можно 
съедать иногда конфетку, чтобы не повернуться 
окончательно  от  запретов  и  чувствовать   свою 
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свободу. И ты начинаешь в итоге питаться толь-
ко конфетами, а еду из диеты ты не употребля-
ешь. Ну не хочется и все! Ну или настолько редко 
ешь, что конфеты полностью покрывают свою 
потребность в еде как таковой.


          И на еду вообще не стоит.


         Это практически гарантирует то, что в ито-
ге ты просто начнешь жрать все, что попало. За-
ходи, обжорство. Стол накрыт до основания.


         Если  мужчина мастурбирует в отношениях 
- фигня. Но если он заменяет секс мастурбаци-
ей, секс все реже, качество страдает, желание 
ниже. То по сути в дверь послышался протяж-
ный звонок, ты открываешь дверь, а там стоит 
ПИЗДЕЦ отношениям и говорит - ну, здрав-
ствуй, чего уставилась?


          Это очень просто определяется. Если у муж-
чины нет быстрой эрекции, если у него не встает 
от того, что ты перед ним голая, он тебя каса-
ется и целуется. Или встает не сразу. Нужен ми-
нет, например.  Или  он сам рукой себя стимули-
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рует. Или ты своей ручкой поднимаешь боевой 
дух.


     Ну, то есть, он не сразу в боевой готовности. 
Нужно около минуты или около этого. То у него 
есть физиологический сбой. Многие девушки 
думают, что это сбой в гормональной системе 
или хуже - ой, я не возбуждаю. Нет. Это не так в 
большинстве случаев. У него просто сформи-
ровалась привычка. В мастурбации у него встает 
моментально. Он может тебя представлять в 
своей фантазии. Но когда дело доходит до секса, 
то о слове ТЫ моментально можно забыть. Вот к 
чему приводит постоянная мастурбация. Если 
ею заменять секс.


      Эндорфины привыкли вырабатываться быст-
ро. Наиболее короткий путь - мастурбация. Наи-
более приятный секс. Но человек такое сущест-
во, которое всегда выбирает то, что проще, а не 
то, что лучше.


   Поэтому частая мужская мастурбация при-
водит   к   эректильной   дисфункции  в  итоге  во 
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время секса. И он становится зависим от дроч-
ки. Ему нужно всегда держать в голове фанта-
зию, чтобы у него была эрекция во время секса. 
Он не с тобой. Он где-то там, в своем мире фан-
тазий. Пришел в него, чтобы тебя удовлетво-
рить.


         Коротко - если мужчина часто мастурбиру-
ет и часто занимается сексом - это норм.


        Если мужчина часто мастурбирует и не так 
часто занимается сексом - это совсем не норм.


      В любом случае мужчина будет делать это. 
Наша с тобой задача сделать так, чтобы это не 
влияло на качество секса и связывало это с то-
бой. Я знаю, как это сделать. Но об этом чуть 
позже.


  Если мужчина к примеру далеко, на 
расстоянии, часто командировки, то он перехо-
дит на режим питания одними конфетами (в 
контексте нашей аналогии с диетой). Он при-
выкает к сладкому и он сорвется рано или позд-
но.  Все отношения  на расстоянии  если не обре-
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чены на провал, то точно обречены на измену.


         Ну вот сама суди. Ты далеко. Секса капец как 
хочется. Он верный мужчина и начинает часто 
мастурбировать. У него меняются нейросети в 
голове, формируется привычка и зависимость 
от мастурбации. Его мозг как бы понимает, что 
проще передернуть, чтобы получить быстрый 
кайф, запоминает это, откладывается это в под-
корке. В лучшем случае ты получишь мужчину, у 
которого не будет сильного полового влечения к 
тебе. Не потому что ты не нравишься ему. А по-
тому, что его половая физиология начала ме-
няться.


    Многие девушки удивляются, когда после 
долгой разлуки секс становится другим. Кончает 
быстрее, секс короткий и быстрый. Плохо и дол-
го возбуждается. Сразу лезут в голову мысли - он 
мне сука там изменял. Хотя он тебя дико хочет, 
но вот член имеет другое мнение насчет всего 
этого.


           В худшем же случае и так бывает чаще всего  
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- он на расстоянии все равно сорвется.


         Мужская физиология легко может ежеднев-
но заниматься 2 вещами пока организм молод( 
молодость согласно данным ВОЗ до 45 лет) - это 
дрочить и трахаться. Каждый день мужчина мо-
жет это делать легко! Да, бывает не до этого. Бы-
вают дни, когда мы даже можем не есть и не 
спать. А это все таки для выживания важнее. Но 
все же такие дни редкость. Мужчина запросто 
может днем с тобой переспать, а вечером убла-
жить себя. Как и наоборот. Без ущерба для ка-
чества секса. Но когда тебя нет рядом - как пра-
вило среднестатистический здоровый мужчина 
будет заниматься мастурбацией гипер чаще, 
чем если бы он делал это когда бы ты была ря-
дом.


       И совсем все плохо, если он ЧАСТО рукоблу-
дит, находясь рядом с тобой в отношениях.


        Он будет получать оргазмы от самоудовлет-
ворения чаще, чем он бы получал оргазмы в сек-
се с тобой+мастурбация. Вот что делает отсутст-
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вие рядом женщины.


          Все эти рассказы о том, что мужчина поехал 
без тебя в отпуск с друзьями - это уже дерьмово 
для отношений с точки зрения сексуальных от-
ношений. Он не берет свою еду, он берет в луч-
шем случае мешок конфет. Хотя вероятность 
того, что он просто хочет «все включено» и 
обожраться, пока ты не видишь.


       Не стоит сравнивать и даже пытаться свою 
женскую мастурбацию с мужской. У женщин со-
вершенно другие процессы происходят в этот 
момент. Другие фантазии. Другая скорость сек-
суального мышления. Другие нейроны и гормо-
ны. Это другая тема и мы ее не касаемся.


   И что еще происходит в большинстве 
влюбленных пар в связи с мастурбацией? Боль-
шинство девушек против того, чтобы их парни 
мастурбировали. Они обижаются на это и даже 
на этой почве ругаются. Не нравится им, что 
мозг посылает в мышцы кулачка импульсы и в 
голове рождаются какие-то  фантазии или глаза 
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смотрят на обнаженных девиц из документаль-
ных фильмов, которые детям лучше не смот-
реть.


      Что формирует у мужчины стойкое чувство 
запретного плода. Ты как бы говоришь - эй, су-
кин сын, не смей выделять без меня дофамин! 
Не живи в свое удовольствие. Ты покусилась на 
его самую важную заповедь.


        Это как есть диета и разрешенные конфеты и 
предъявы, что ты их ешь. Естественно этого бу-
дет хотеться еще и еще сильнее. Таким образом 
ты провоцируешь мужчину все чаще рукоблу-
дить.


  Поэтому наоборот - в отношениях как 
мужчина, так и девушка должны говорить - иди 
и сделай это. Получи свой кайф. Сними это на 
камеру и покажи мне, это заводит. Или сделай 
это при мне. Или расскажи, как ты делаешь это. 
Вот что правильно на самом деле!


        Монашки, хватит краснеть. Грешницы, да вы 
я смотрю завелись!
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    Не губы дуть - ой, ты там порнушку смот-
ришь и в ванной закрылся, наверно другую 
представляешь - женская логика берет обижен-
ную внутреннюю девочки за ноги и волосами 
пишет на асфальте - я обиделась. А нужно го-
ворить - ммм, меня это заводит. Меня заводит 
твой дофамин.


      Это хитрый ход. Он связывает свою мастур-
бацию с тобой. Ты как неотъемлемая часть его 
удовольствия, ты провокация на удовольствие. 
Ты не формируешь запретный плод. Ты наобо-
рот делаешь эти конфеты настолько обычным 
делом, что на них не так уж и тянет. И мужчина 
переходит на основные продукты - то есть на 
тебя. Потому что ты этим действием сама сти-
мулируешь выделение эндорфина.


        Ты есть эндорфин.


       Да и выглядит это как-то странно, разве нет? 
Вы спите вместе, знаете как выглядят ваши тела 
и половые органы в мельчайших подробностях. 
Вы знаете запахи друг друга.  Но как дело касает-
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ся мастурбации, то начинает РАСТИ скрытность. 
А скрытность всегда порождает ложь. Зачем это 
скрывать, запрещать, обижаться на это, если это 
выгодно можно использовать для вас обоих?


    Хитрые девочки всегда счастливее в от-
ношениях обидчивых. Ну и кто ты?


      Если ты думаешь, что мастурбация может 
привести к изменам - ты правильно думаешь. 
Если ты думаешь, что мастурбация только улуч-
шит ваш секс и отношения - ты правильно ду-
маешь. Просто ты выбираешь что-то одно. Что 
выбираешь, то и получаешь.


           Пусть делает это при тебе.


        Приучи его мастурбировать при тебе. Поче-
му бы и нет? Зачем скрываться и делать это в 
одиночестве, если хотя бы иногда можно делать 
при тебе? Так и скажи ему - если ты захочешь 
сделать это, то знай, я хочу видеть как ты это 
делаешь. Меня это так заводит, ммм.


          Вот   таким  простым  способом  мы  меняем 
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мужчину и его отношение к мастурбации. Ко 
всему этому формируем более устойчивую у не-
го связь с тобой.


         И это действительно работает на тебя, но все 
это не имеет никакого значения, если ты не ску-
пишься на то, чтобы его пичкать всеми возмож-
ными допингами измен.


      Если у человечества есть 7 смертных грехов. 
То у верности и любви, представь себе. Это тоже 
есть. Встречайте, дамы прихожанки! 7 смертных 
грехов верности.



2
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       Есть некие допинги, которые стимулируют 
головной мозг грешить в чужой постельке. И 
которые находятся вокруг нас и кажутся порой 
такими безобидными. И я не смею утверждать, 
что эти допинги, эти смертные грехи, которые 
ты сейчас узнаешь - являются 100% вероят-
ность того, что мужчина пойдет на измену. Это 
скорее стимулирующий фактор для старой про-
граммы мозга, не более того. В конце концов, ес-
ли ты примешь допинг для спорта. Но при этом 
ты ленивый овощ - это никак не сделает тебя 
сильнее и тяги к спорту не появится. Сколько 
кофеина в глотку не засыпай.


           1 грех - алкоголь.


        Это расслабляет. Снимает оковы и зажимы. 
И провоцирует даже отъявленного мужа хоть 
кого-нибудь отъебать. Алкоголь - это допинг 
похоти. Не в том, что увеличивает потенцию. А 
в том, что искушает мозг грешить, грешить, 
грешить, вашу мать, как можно больше. Дай 
верному мужу выпить и все установки и убеж-
дения  на  пару   недель   окончательно  тронутся. 
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Исключение - алкоголизм. Ну это понятно поче-
му. Алкоголизм заполняет ту самую пустоту…


        Поэтому когда ты в баре с мужем заказыва-
ешь еще одно пиво, то ты снимаешь с его силь-
ного мозга еще один слой. Из святого делаешь 
грешным. Алкоголь провоцирует все плохое 
просыпаться, что мирно дремлет. После приня-
тия даже небольшой дозы, даже убежденный 
сторонник правильного питания редко устоит 
перед идеей что-нибудь сожрать. А когда дело 
касается похоти, то можешь не сомневаться. 
Для нее алкоголь это благоприятная среда для 
размножения.


     Короче говоря,  если у тебя есть желание, 
чтобы твой муж трахнул кого-нибудь - налей 
ему алкоголь. Дай ему допинг для секса с новой 
красоткой за твоей спиной.


     Алкоголь ломает самых сильных. Великих 
спортсменов и ученых. А что тут говорить про 
твоего обычного парня, без стальной воли и 
прирожденной  дисциплины?  Просто  понаблю-
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дай за каким нибудь зожником, который вроде 
как зожник. Но при этом иногда позволяет себе 
расслабиться, выпив пару бокалов размером с 
его голову вина. Посмотри что он ест. Посмотри 
как он ест. Посмотри что он ест на следующий 
день. Посмотри на тряску жира на боках, кото-
рый он убирает годами, но никак не уберет.


       Все сильные установки ломаются просто на 
раз-два-три. Человек срывается в мелочах. Он 
может следить за питанием и качественно тре-
нироваться. Но он все время срывается. И я это 
знаю, потому что десятилетие торчу в тусовке 
сверх мотивированных бегунов марафонцев. 
Многие из которых постоянно срываются.


       Это наблюдать всегда интересно. Они гото-
вятся очень серьезно. Ложатся спать в 22 часа и 
не минутой позже. Они не пропускают трени-
ровки. Они едят только полезную еду. Но как 
только они позволяют себе алкоголь, даже бук-
вально совсем немного - они срываются. Они 
заказывают фастфуд. Они начинают есть то, что 
никогда бы не съели, если  бы  не  прибухнули.  И 
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часто они это делают на следующий день после 
того, как позволили себе расслабиться. Им слож-
нее собой управлять.


       Алкашка ломает все принципы. Вскрывает 
все слабости. Мужчина может и хочет тебе из-
менить, но он понимает, что сделает тебе боль-
но, что обманывать тебя не в его правилах. Сде-
лай ему коктейль и его правила пошлют всех к 
черту.


       После употребления алкоголя погибают 2-3 
млн нейронов, но какие нейроны погибают? 
Только те, которые самые сильные, которые он 
вырабатывал в последнее время, в последние го-
ды. Те нейроны, которые формируют нейросети 
в новой программе человеческого мозга. Те ней-
роны, которые у тебя заложены в детстве, юно-
шестве и подростковом возрасте - это база. Они 
как правило погибают последними. А что там у 
нас было когда мы были подростками? Мы ду-
мали о том, что мы не будем изменять? Что мы 
должны быть клевыми мужьями? Или что нуж-
но быть добрыми к окружающим?
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           Конечно же нет.


          То есть, выпивая вроде как безобидного пи-
ва или слабого коктейля - у нас умирают самые 
ценные, самые сильные нейронные сети. Те 
нейроны, которые мы добывали кровью и 
потом. Страданиями и лишениями себя чего-то. 
Которые отвечают за осознанность. За принятие 
правильных решений. За дисциплину. И знаешь, 
что самое дерьмовое - за любовь к человеку. Это 
ведь тоже нейроны. Чем больше человек пьет - 
тем меньше он любит в принципе человечество.


      Ну и что, что святой отец все это говорит, 
держа бутылку кагора в руке и отхлебывая от нее 
время от времени. Просто бес попутал. На оргии 
уговаривает. Пока держусь.


         Эй, смешай своему парню коктейль и полу-
чи при поцелуе бактерии с влагалища очарова-
тельной незнакомки. Каковы они на вкус?


           2 грех - его друзья.


     Если его друзья упоротые папаши, в доску 
влюбленные в свою семью -  это одно дело.  А ес-
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ли нет? А если он говорит - ты сиди тут дома, а я 
пойду с друзьями тусоваться, да которые еще с 
радостью воткнут в стержень в кого-угодно? 
Сразу же меняется призма восприятия головно- 
го мозга.


         С друзьями он другой. Он не такой, каким 
ты видишь его с друзьями, когда ты рядом с 
ним. Когда тебя нет рядом - там другие разгово-
ры. Там он другой. Там мысли другие. Слова дру-
гие. Темы разговоров такие, что тебе лучше бы 
не слышать. Да и кому я это рассказываю? Я 
знаю, что и вас с подругами, когда нет мужчин - 
разговоры совсем другие.


       А друзья мужчины влияют на него очень 
сильно. Самый верный признак того, что он ре-
шил что-то в жизни поменять РАДИ ТЕБЯ - его 
друзья становятся чужими для него людьми. 
Несовпадение интересов на лицо. Да, он может с 
ними общаться, встречаться. Но это будет дру-
гое общение. Не то, которое было до тебя.


         Ты сама это почувствуешь. Я знаю многих 
мужчин, которые уходили из  нашей  компании, 
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когда влюблялись серьезно и надолго. Мы гово-
рили - эх, такого парня потеряли, жаль! Когда я 
уходил в отношения с  девушками  -  я временно 
терял друзей. А если болезненно расставался с 
девушками, то друзья меня вытаскивали мо-
ментально. За шкирку толкая меня в другие по-
стели. Из новой программы они толкали меня в 
старую и я быстро приходил в себя. Из нового 
удовольствия я окунулся в старое.


         Когда я изменял жене - я много общался с 
друзьями. Догадайся о чем! Но когда прекратил 
это делать, то я понял - что мои пути с этими 
парнями разошлись навсегда. Потому что в 
мужской среде всегда будет тема номер 1 - это 
женщины. Причем мы не говорим об этом боль-
шую часть времени. Это может быть 2 минутная 
тема и потом работа, машины и воспоминания. 
Но именно дух женщин весит в воздухе. Он им 
пропитан буквально. Если у тебя есть любов-
ницы - ты крут. Ни один друг не врежет тебе по 
яйцам только потому, что ты предпочел своей 
жене другую. Все просто кивнут в поддержку.
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      Хотя, если это настоящий друг, который 
желает тебе счастья. То он был бы против всех 
этих измен. 


        И очень многое зависит и от друзей муж-
чины. И от того как и сколько они проводят вре-
мя вместе. И если твой мужчина много времени 
проводит с друзьями - он просто напичкан 
допингом измены.


             3 грех - много свободного времени.


     Предположим, что у мужчины есть не-
сколько часов свободного времени. И тут как 
прям специально - а ты то занята. Ты на работе 
или где-то еще. Он предоставлен сам себе. Что 
ему делать? Ну ок, сходил на тренировку. Ну ок, 
завис в телефоне.


            Ну вот нечем ему заняться и если так будет 
продолжаться, то это просто окно возможности. 
Тем более в телефоне он не только ТТХ мотора 
своей машины смотрит. Так или иначе ему по-
падается на видео или на странице в соц сети 
милая девушка в  белой рубашке,  через  которую 
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виднеются соски.


     Нейрончик идет сквозь заросли головного 
мозга   в   грешную  область   старой   программы, 
оставляя шлейф дорожного полотна. 


   Потом он случайно (даже действительно 
случайно) он увидел сторис девочки блогера, у 
которой ммм какие губки.


        Уже наш нейрончик нашел себе друга и они 
идут вдвоем.


       Потом он наткнулся все также случайно на 
фотографию или видео девушки со спортивного 
зала.


     Наши нейроны уже заасфальтировали не-
большую трассу.


        И так время от времени у него формируют-
ся собственные похотливые нейроны. Их ста-
новится все больше и больше и вот уже соседка, 
которая ну так себе - он уже думает - хм, а по-
чему бы и нет? Он начинает мыслить в эту сто-
рону.   Уже   смотрит   иначе  на  других  женщин, 
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уже не случайно пишет сообщение девушке с 
сайта знакомств.


          Да  там  уже  их  целая армия этих нейро-
нов. Там своя система мышления и желаний. 
Они уже провоцируют тестостерон шептать ему 
на ухо - давай сделаем это. Нам будет хорошо.


        Свободное время это прям шикарная воз-
можность провести его с удовольствием. А мы 
все знаем, что нам дает очень большое удоволь-
ствие…


             4 грех - переедание.


       Вот вроде кажется - ну причем тут пере-
едание? Как это вообще связано? Что ты не-
сешь, святой отец?


           Но давай разберем это на физиологическом 
уровне. Что такое переедание, кроме как на-
рушение поста? Это отсутствие контроля над 
своими физиологическими потребностями. То 
есть, когда человек постоянно нарушает пост, то 
эта  информация  накапливается  в дьявольском 
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отрезке мозга, выводя формулу - я не способен 
себя контролировать! Или еще хуже - я и не хочу 
себя контролировать. Мне по кайфу низменные 
удовольствия.


             Дьявол дьявольски убедителен.


     Он привыкает к этому, он смирился. Он 
может и борется, но все время проигрывает. Он 
стимулирует ежедневно, на протяжении дол-
гого периода времени центры своего удоволь-
ствия. Центры удовольствия привыкают к удо-
вольствию. Но им становится мало. Сначала он 
будет просто есть, даже не чувствую никакого 
голода. Потом он обратит внимание на другие 
удовольствия.


          Может это алкоголь или наркотики. А мо-
жет и секс.


       Его логичная цепочка во время секса “по-
нимает”, что вот оно еще одно удовольствие! И 
будет не только переедать, но и передрачивать. 
То есть дрочить даже, когда не хочется. Если бы 
ты наблюдала за таким кадром, то ты бы видела, 
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как он стимулирует свой вялый член, пытаясь 
его поднять, хотя тот никак не поддается.


          Ты спросишь - в чем проблема трахать ча-
ще жену? Ответ  -  секс  нельзя получить момен-
тально. В конце концов жены может не быть до-
ма. Она может быть занята. Могут быть дети ря-
дом. Он сам может быть на работе. Эти самые 
дни. А что нужно для того, чтобы побаловать се-
бя по быстрому рукой? Пару минут в туалете и 
бинго! Удовольствие получено!


     Частая (именно частая, чрезмерная, вы-
званная стимуляцией центров удовольствий, а 
не просто привычная мастурбация) мастурба-
ция+секс с женой и со временем центры удо-
вольствия захотят дозы больше. Самый простой 
способ простимулировать свою хотелку - другая 
женщина. Но такой тип мужчин как правило 
стараются иметь много любовниц.


          Таких мужчин можно распознать по тому, 
как они жуют еду и в каких количествах. И еще 
есть  такой  фактор  дурацкий.  Приведу  пример. 
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          Он просит купить мороженное. Ты покупа-
ешь обычный вафельный стаканчик, а он гово-
рит - почему ты купила такое маленькое моро-
женое? Я лучше вообще его есть не буду, чем 
съем маленькое.


      Его центр удовольствия хочет больше. Он 
лучше откажется от небольшой вкусной дозы. 
Потому что хочет большую дозу удовольствия. 
Поэтому он может отказаться от прекрасного 
секса с прекрасной женой, потому что тупо ему 
его недостаточно.


      Но и тут конечно все может быть иначе. 
Мужчины с перееданием имеют чаще всего 
лишний вес, что может привести к комплексу 
неполноценности. Могут забиться сосуды холе-
стерином и ухудшается выделение тестосте-
рона. Я веду к тому, что если твой мужчина лю-
бит много и вкусно поесть - ради всего святого - 
не нужно сейчас надевать на голову ему кастрю-
лю с супом, бить половником по ней и кричать - 
ах ты сука, изменить мне вздумал? Это всего 
лишь один из грехов  и допингов измены,  кото-
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рый может спровоцировать измену, но не факт 
что спровоцирует!


            5 грех - лень.


          Малоподвижный образ  жизни  и  лентяй-
ство твоего почему то любимого мужчины, де-
лают из него тюфяка. Ленивый не занимается 
спортом, а если занимается, то делает это явно 
для галочки и особо не напрягаясь. А ведь наше 
тело очень умное и рациональное.


           Если ты подвергаешь тело большим нагруз-
кам, что для человека считается нормой, то оно 
больше выделяет тестостерона не только для 
полового влечения, но и для укрепления костей 
и роста мышц. Тестостерон распределяется 
равномерно по своему назначению. Часть идет в 
половую систему, а часть в мышечную ткань. 
Часть в мозг, в его амбициозность. А если он ле-
нивый, спорта нет, двигается мало, тестостерон 
ИЗВНЕ не синтезируется, то выделяется лишь 
его оптимальный гормон ИЗНУТРИ.


           Но если не  нужно  увеличивать  мышечную 
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массу и укреплять кости, связки и сухожилия, 
то мозг понимает это как сигнал дать больше 
гормона половой системе. Ну то есть он будет 
думать не о том, что нужно приготовить кури-
ную грудку и гречку,  чтобы  добрать больше бел-
ка и выделить бицепсы. А о том, чтобы кого-то 
хорошенько отжарить.


      Но все это мелочи. Есть вещь и хуже. Лени-
вый мужчина - это признак плохой выживае-
мости в природе, который ты как женщина счи-
тываешь. Да, он может хорошо зарабатывать и 
быть большим ленивым начальником. Но суть 
его ты все равно считаешь как не приспособ-
ленного к выживанию чувака. Мало энергии у 
этого человека. Поэтому ты не будешь его хотеть 
на все сто.


         Некогда самый быстрый сперматозоид вдруг 
стал плохо подвижным, когда отрастил бороду. 
Бородатый сперматозоид - это весело.


      Тебе нужно будет клевое настроение. Бокал 
вина   и   куча   фантазий,  чтобы  возбудиться  от 
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лентяя. И он естественно это будет чувствовать, 
он же не полный кретин с пеной для бритья в 
глазах. Поэтому ни тебе, ни ему не будет захо-
дить секс. Он может даже в сексе реально ста-
раться и не быть ленивым.  Но тебя не обмануть. 
Твоя суть женская все равно не сможет полно-
стью ему отдаться и улететь в галактическое 
пространство от множественного оргазма.


          Поэтому тут просто логично найти любов-
ницу. Когда кому-то понятно, что его женщина 
не отдается на все сто (нет, не мужчине, а сексу, 
собственному кайфу). То рано или поздно он за-
хочет другую. Кстати, многие мужчины, лени-
вые в семье вполне себе активные с любовни-
цами. Не только в сексе (это я подробно расскажу 
чуть позже), но и в целом.


          Если ему будет не лень ее искать и замора-
чиваться со всеми этими страхами быть пой-
манным (часто лень изменять приходит после 
45-50 лет). И часто измены начинаются не 
просто так. Я много девочек опрашивал, кото-
рым  мужики  изменяли  и  задавал  вопрос  -  он 
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лентяй? И большинство удивленно отвечали - 
да, но он таким был не всегда!


        Ха! Он был активным, а потом вся эта се-
мейная жизнь стала скучна.  И он стал лениться 
куда-то с тобой идти. Потом ему лень помочь 
тебе. Лень лишний раз поднять свою жопу со 
стула. И ты видя его перемену просто перестала 
его хотеть. Он это сразу понял и побежал дока-
зывать самому себе, что хоть кто-то его еще хо-
чет.


            6 грех - неосознанность.


          Чем более осознанный мужчина, тем боль-
ше он контролирует свое состояние. И похоть в 
том числе. Когда он живет здесь и сейчас, в на-
стоящем моменте, то это мощнейшая трени-
ровка мозга и ума в целом. Это просто невероят-
ный тренинг для новых нейронных связей, ибо 
с таким подходом ты ежедневно узнаешь что-то 
новое. И еще это является отличной стимуля-
цией новой программы, неокортекса.


            Есть  люди,  которые  прожили очень инте-
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ресную неделю, насыщенную! Но они не узнали 
ничего нового. Она пронеслась перед глазами. Он 
не слышал звуков, которые его окружают, он не 
видел разнообразие цветов  и  запахов.  А дру-
гой человек со стороны вроде как прожил скуч-
ную неделю, витая на своем облаке по прост-
ранству. Но на самом деле он узнал столько но-
вого, что мозг едва успевает обрабатывать ин-
формацию.


      Когда мужчина не осознан - им управлять 
легко и просто. У него просто вызвать агрессию, 
похоть, обиду, счастье. Самыми примитивными 
способами. Просто щелкая пальцем у него перед 
носом. Покажи ему женскую грудь и у него в 
глазах появится спираль и слюни на губах ска-
жут - О, сиськи! Господи, помилуй душу греш-
ную раба твоего.


     И что происходит, когда его провоцируют 
красивые женщины, которые смотрят на него, 
виляя обтягивающими жопами? Декольте. Он 
ведется как миленький. Неосознанного мужчи-
ну уложить в постель  можно  поманив  пальцем 
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и все. Он как зомби, вытянув перед собой руки 
идет к своей цели.


          Что чувствует неосознанный мужчина, ког-
да  слышит  от  коллеги,   который  вчера  кувыр-
кался с новой красоткой? Он реагирует как 
улитка. Зависть! Я тоже так хочу! Я не хуже тебя! 
Цель поставлена и жаждет реализации.


        Чем сильнее неосознан мужчина, тем выше 
вероятность измены. Так как он наиболее скло-
нен к животному существу, нежели к человеку 
разумному.


      Я знаю это, потому что я сам как жил не-
осознанно, так и полностью управлял своим 
умом и своими мыслями и очень хорошо пред-
ставляю, что происходит в мужском организме 
и в том и в другом случае.


     Чем более высокоразвит мужчина в своей 
осознанности, тем меньше у него желания из-
менять.


          Читающий  книги  мужчина,  имеет  больше 
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нейронных связей, чем мужчина, который 
смотрит фильмы. В фильмах ты только пыта-
ешься предсказать сюжет. В книгах ты приду-
мываешь героев сам. Обстановку. Поэтому вы-
годно и полезно и  по  этой причине чаще читать 
книги, чем залипать на прикольных видосах. 
Или смотреть сериалы.


           Но как и везде это не является явным дока-
зательством того, что неосознанный мужчина 
будет изменять. Полностью осознанный муж-
чина может сорваться, перегореть, мозг устанет 
от такого количества инфы и он сорвется во все 
тяжкие. Другой же неосознанный может быть 
банально трусом и будет бояться спалиться, за-
разиться и во всем видит подвох. И хрен его 
соблазнишь, потому что у него похоть слабее, 
чем тот же страх.


        И также неосознанность является автопи-
лотом для мозга. И его неосознанная жизнь мо-
жет быть жизнью ради своей женщины и детей, 
ради своей семьи. Что тоже имеет свойство 
быть.


          



162

            7 грех - безразличие к детям.


     Сильная привязанность к детям снижает 
уровень тестостерона у мужчин в области поло-
вой системы.  Но только при одном условии,  ес-
ли он любит этих детей, проводит с ними много 
времени, дружит с ними и принимает активное 
участие в воспитании. А не просто они есть и 
все.


     Ты можешь родить мужчине прекрасного 
маленького человечка, но если в принципе у 
мужчин нет тяги к детям и любви к ним. То его 
гормон все равно снизится во время твоей бере-
менности. И потом резко подскочит. Когда он не 
занимается детьми, сваливает все заботы на те-
бя, избегает лишний час провести со своим соб-
ственным ребенком. Он не только не развивает 
новую программу размножения. Будет жесткий 
всплеск. То есть у него тестостерон упал в 2 раза, 
он адаптируется к этому количеству эстрогена. А 
потом на тебе! Он вырастает в норму в 2 раза и 
что мужчина при этом ощущает? После адапта-
ции  к более  низкому  уровню  гормона  в крови? 
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Он фактически перестает управлять собой.


           По мужчине видно, любит он детей в прин-
ципе или нет. Смотри как он обращается с чу-
жими детьми.  Один  мужчина может потрепать 
по голове, другой даже не посмотреть на другого 
ребенка. Один мужчина может начать играть с 
ребенком друга в догонялки или войнушку. Дру-
гой просто скажет “дай пять”. Один, собираясь в 
гости к друзьям купит всяких вкусняшек, а 
другой не купит ничего. Один во время разго-
вора с другом в то время, когда малыш подойдет 
и что-то спросит - прервет разговор и выслу-
шает малыша. А другой не обратит никакого 
внимания.


           Если мужчина не любит детей в принципе 
- есть риск (но не доказательство) того, что и к 
своим детям он будет относиться так, как “не 
мешай папе”. То есть большая вероятность того, 
что он будет жить по старой программе мозга.


      И когда родится его собственный, то ты 
также увидишь его отношение  к  нему.  Он  дей-
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ствительно его любит? Он просто целует его 
ожесточенно и говорит как она или он прекрас-
ны. Или действительно проводит свое время с 
ребенком, играет с ним, а не только орет о 
любви на всю комнату.


        Проще говоря, когда твой мужик поставил 
на заставку треснутого айфона свое дитя, то он 
как бы говорит тебе - мой тестостерон ниже, 
чем обычно. Мне действительно важна моя 
семья. Я направлю его в другую стихию.


          Вот тот мужчина, который не особо любит 
своего же собственного ребенка - это сильней-
ший допинг к изменам. Потому что биологи-
чески ребенок до подросткового возраста спосо-
бен удерживать низкий тестостерон у мужчины 
при одном условии - мужчина любит этого ре-
бенка без памяти. Но и это, к сожалению, не ис-
ключают измены. Так как уровень гормона мо-
жет и снизился. Но уровень мышления. Уровень 
нейронных соединений в полигамной части - 
остался прежним.
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          Вывод. Это допинги измены, но посмотри 
на них еще раз, окинь своим взором этот список. 
Что ты видишь там? Ну кроме оправданий, что я 
все преувеличиваю? Если ты слепая, то я тебе 
пролью свет. Ты видишь не только допинги. Не 
только смертные грехи верности.


           Ты видишь мужчину, который употребля-
ет алкоголь. Вечно тусуется с друзьями. При 
этом ленивый и переедает. Ему явно нечем за-
няться. Не любит детей и живет как неосознан-
ное млекопитающее. Господи! Да это ты такому 
должна изменять, а такой олух бегать за тобой и 
заглядывать тебе в рот. Вот тебе эти слова для 
допинга для твоего собственного мозга. Вклю-
чай его хоть иногда. И не связывай свою жизнь с 
разными сопляками.



2
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        Сны той, которой изменили и она узнала. 
Твои сны. Сны той, которой изменяют прямо 
сейчас, но она этого пока не знает. Сны той, ко-
торой не изменяют, но она боится этого. Сны 
девочки, которой изменят скоро. Что происхо-
дит с нейронами головного мозга во время сна?


        Мозг проигрывает варианты твоих дейст-
вий при измене. Как первичной, так и повтор-
ной. Чаще всего когда во сне муж тебе изменяет, 
то ты из быстрой фазы сна переходишь в мед-
ленную. Предположим, что тебе снится, что он 
заигрывает с какой-то девицей и при тебе на-
чинает ее целовать. Ты находишься в фазе бы-
строго сна. Там, внутри сна ты волнуешься и пе-
реживаешь очень похоже на то, как ты бы делала 
это в реальности.


             Но для мозга твои переживания реальны.


             Голова тебя готовит к реальности.


        Мозг проигрывает это действие не просто 
так. Значит в мышлении сидит заноза. Боль. 
Идея. Задача. И мозгу ее нужно решить.  Поэтому 
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он включает компьютерную игру, серию филь-
ма, спектакль. А потом принимает решение. И 
это решение происходит уже в медленном сне, 
когда ты не помнишь, но все еще видишь сно-
видения. И ты не знаешь это решение. Это про-
исходит с тобой, но как будто не с твоим 
участием.


           Фаза медленного сна - это закулисные игры 
сознания. Там сны не запоминаются, но там 
принимаются ключевые решения.


   Когда нам снятся плохие сны, ночные 
кошмары, то это всегда театральная постановка 
мозга. Он как бы сам берет флешку, сценарий 
которой выбрал сам заранее. Сам вставляет ее в 
мозг. Сам смотрит, сам думает как бы поступить 
наиболее выгодно в этой ситуации. Но по какой-
то причине это решение он от нас скрывает. 
Видимо боясь радикальных действий с твоей 
стороны.


          А ему нужна вариативность. Несколько ва-
риантов.  Выбор  из   нескольких   вариантов.   От 
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лайта до харкора. Он при измене во сне как бы 
отключает твое сознание или переключает на 
другой фильм. Но бывает так, что будит тебя, 
видя удар по психике. Делая контраст. 


       Возможно тебе знакомо то чувство, когда 
снится что-то плохое так, что ты просыпаешься 
и думаешь - как классно, что это всего лишь сон. 
Это мозг тебя разбудил. Это значит, что в этот 
промежуток времени твоя психика наиболее 
уязвима. Мозг ее таким способом лечит. Он по-
казал тебе свет в темном тоннеле. Он дал вита-
минку психике, вытаскивая из сна, в котором 
все плохо в реальность, в которой все не так уж и 
плохо.


           Самый лучший психолог - это мозг. Самый 
лучший сеанс - это сон.


        Если тебя довольно часто снятся мужские 
измены, то значит ты на сеансе у психолога. 
Значит в твоей жизни что-то идет не так, как 
хотелось бы мозгу. Просто так измена не снится. 
Просто так не ходят к психологам.  Значит проб-



170

лема есть, она существует. Ты тревожишься по 
этому поводу. Значит проблема в отношениях 
или проблема у тебя в голове, на основе когда-то 
полученного опыта.


      Существует понятие того, что мозг хочет 
таким образом, засовывая измены в сны преду-
предить тебя об опасности. Но ведь логично бы-
ло бы наяву дать тебе нужную мысль, намек, 
чтобы ты увидела очевидное, если мужчина те-
бе изменяет. Для чего нужно идти таким слож-
ным путем?


    Все просто. Мозг не предупреждает. Он 
слишком умен, чтобы давать намеки. Он может 
просто прямо тебя осенить и дело в шляпе. Мозг 
во сне нас готовит. Готовит к потрясениям и 
проблемам. Твой персональный психолог про-
водит персональный тренинг не беря с тебя ни-
какой оплаты.


    Психика  чертовски мягкая и уязвимая   
штука.


            Мой    самый    большой    кошмар   (помимо 



171

смерти меня и близких мне людей) - это то, что 
я опаздываю на марафонский забег. Я никогда 
не опаздывал на эти забеги, не сказать, что я 
прям этого боюсь. Но это потому, что контроли-
руемый страх. Что я делаю в повседневной жиз-
ни? У меня есть план тренировок. Я каждый день 
тренируюсь. Делаю растяжку, хожу к масса-
жисту, работаю с персональным тренером над 
техникой бега, я покупаю еду и думаю - не 
слишком ли в ней много жира и углеводов? Я 
ложусь спать рано, чтобы восстановить силы.


      То есть, моя жизнь крутится вокруг бега, в 
центре которого есть какой-то забег на длинную 
дистанцию. Понятно же, что опоздай я на забег 
- то это все было насмарку. Я просто потерял 
время. Я облажался. Поэтому мозг меня готовит. 
И хоть я не боюсь этого наяву, но если это реаль-
но случится - это будет жуткий стресс для тела и 
головы.


          Я ЗНАЮ ТОЧНО, что я никогда не опоздаю на 
соревнования. И поэтому, если случится форс 
мажор  и  это произойдет со мной - для меня это 
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трагедия. Твой мозг также точно знает, что 
твой мужчина не изменяет и поэтому готовит 
тебя к этой трагедии. Когда мы в чем-то увере-
ны, стоит нам облажаться и мы в заднице. Нич-
то так не ломает психику как слом уверенности 
в чем-то или в ком-то. Да хоть в самом себе…


     Мой психолог готовит меня, чтобы этого 
стресса было меньше.


     Это как будто  вакцина.  Маленькую дозу 
вводят в психику, чтобы она была более адапти-
руемой если что-то пойдет не так. Но я всегда 
был удивлен, почему мой мозг только одну си-
туацию берет в разработку. Ведь есть вещи 
страшнее опоздания. Например болезнь, травма 
колена.


          Наверно потому что это зависит не от меня. 
Для мозга травма или болезнь - это то, что не 
находится в зоне моего контроля. Я не могу кон-
тролировать вирусы в атмосфере. Я не могу кон-
тролировать воспаление надкостницы. А если 
это  случится,  то мозг понимает,  что это  не на-
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несет мне такой стресс, какой бы он был, если бы 
я банально опоздал. Это была бы тупая ситуация. 
И именно поэтому я всегда прихожу на забег 
сильно заранее. Хотя в повседневной жизни я 
прихожу минуту в минуту на деловые встречи, 
поездки и даже на стойку регистрации вылета 
самолета я прихожу в самую последнюю ми-
нуту.


         То же самое примерно происходит с изме-
нами.


         Тебя твой психолог в голове готовит к ней. 
Чтобы ты не сошла с ума и не натворила дел. 
Чтобы ты просто поплакала. Просто поболела, но 
вакцина сработала. Мозг очень старается над 
этим. Но, увы. И он иногда недорабатывает.


    Если тебе мужчина изменил, но ты его 
простила. Тебя долгое время будут преследовать 
сны об измене. Ты уже была в стрессе, ты его пе-
режила. Но ведь понятно, что повторная измена 
будет двойным ударом. Психике нельзя за-
бывать   эту   боль,  она  напоминает,  что  с  этим 
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мужчиной будет тебе плохо. Если мы отбра-
сываем предупреждение, то к чему готовит мозг 
женщины?


        К тому, что тебе придется с ним расстаться. 
Он готовит к расставанию. Не факт, что вы рас-
станетесь в итоге и можете прожить прекрас-
ную жизнь. Плевать. Подготовить тебя все равно 
придется. Тренинг мозга. Вакцинация для пси-
хики.


         Если мужчина тебе изменяет, но ты этого не 
знаешь. Тебя готовят. Потому что мозг знает, 
что он изменяет. Он поверь это сразу понял. С 
первой даже не измены. А с его желания сделать 
это. Но по сути эволюционно мозгу не так 
страшна сама мужская измена, так как она не 
особо влияет на выживаемость особи. Ну изме-
нил и изменил, думает твоя глубокая, непод-
контрольная тебе психика. Ничего страшного! 
Но я вижу, что ты уязвима и будешь ныть так, 
как будто похоронила саму себя. Поэтому я тебе 
введу свою дозу вакцины.
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         Если же твой мужчина тебе не изменяет и 
даже мысли такой не допускает (что малове-
роятно), но тебе при этом снятся эти дурацкие 
сны - то это просто профилактика. Но стоит 
тревожиться, если это снится очень часто. Ведь 
важно в сновидениях не только ЧТО снится. А 
скорее ПОЧЕМУ это запоминается. Нам же снят-
ся не менее 4-5 снов за ночь. И запоминание их 
- это работа мозга. Он хотел, чтобы ты их запом-
нила.


           И он может скрыть от нас сон. Бывало у те-
бя так, что ты просыпаешься и отчетливо пом-
нишь свой сон, но через несколько минут ты его 
напрочь забыла и не вспомнила бы даже если бы 
на тебя направили дуло дробовика? Значит либо 
тебе это помнить вовсе не нужно. Либо просто 
бесполезно для твоей памяти.


     Так вот, если тебе часто снятся измены 
мужчины и эти сны запоминаются. То стоит за-
дать себе вопрос - к чему ты меня так яростно 
готовишь? Возможно ваши отношения поменя-
лись. Он не так стал к тебе относиться, а ты этого
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не замечаешь. Или ты к нему стала относиться 
иначе, например подсела жутко. И это нередко 
говорит и об обратном.


       Например, что ты сама ГОТОВА изменить. 
Сама сознательно не веришь в это, но кого ты 
хочешь обмануть? Саму себя что ли? И таким об-
разом мозг просто тебя готовит к худшему. К 
разлуке. Он как будто тебе говорит - ты изме-
нишь своему любимому мужчине с каким-то 
мудаком, все всплывет и ты разрушишь эти от-
ношения. Я не хочу этого, но я тебя подготовлю 
и к такому сценарию. И ведет тебя по пути, в ко-
тором не ты изменяешь. А тебе. Мозг эмпат, ни-
чего с этим не поделать.


           Не исключаю и того, что после моей речи о 
снах, мозг проанализирует полученную инфор-
мацию и начнет делать так, что тебе сны об из-
мене запоминались тебе реже. Или наоборот 
чаще.


         Ну, что же. Я не против быть тем, кто из-
менит твои сны…



2
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     Мужчинам же часто снятся тоже сны-
измены. Чаще всего это бывшие любовницы, ко-
торые сильно привязали эмоционально. Быв-
шие жены и девушки, которые оставили следы. 
Нам не снятся девушки, которые нам в прошлом 
были безразличны. Даже если мы с ними жили 
годами, но на самом деле не любили. Очень 
просто понять для мужчины любил ты кого-то 
на самом деле в прошлом или нет. Не снится де-
вушка - не любил. Никогда не снится - никогда 
не любил. Тут я говорю именно о прошлых от-
ношениях, а не настоящих.


      Нам снятся кошмары, что мы приводим 
любовницу домой и тут поворачивается ключ в 
замке рукой его жены. Мозг не против измен. 
Мозг против того, что ты спалишься и будешь 
страдать. Психолог всегда на стороне пациента.


           И  давай  закроем  эту  тему  и поймем для 
чего вообще нам снятся те, кого мы любим и те, 
которых рядом с нами уже нет. К чему мозг нас 
готовит в этом случае?
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           К размножению с этим человеком. Ведь мы 
не просто так любим друг друга. Мы любим по-
тому что наши гены хотят смешаться с генами 
этого человека и воспроизвести здоровое по-
томство. И это является типажом нашего 
идеала. Не забываем, что я писал выше. Важно 
не то, что снится, а почему эти сны запоми-
наются.


           Грубо говоря, если твой мужчина часто ви-
дит во сне свою бывшую, то у него и чувства к 
ней остались и вырисовывается четкий типаж 
той, которую он хочет себе. Часто мужчины по 
этой причине заводят любовниц чем-то напо-
минающих ту, которую они когда любили. Всег-
да можно найти что-то общее. Цвет и разрез 
глаз. Внешние сходства. Волосы. Тип фигуры.


          Мозг  готовит  искать любовницу похожую 
на ту, которую мозг посчитал выгодной для раз-
множения.


          Это не значит, что мужчина, если ему при-
снилась  бывшая  побежит  тут  же  к ней или ис-
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кать похожую на него. Это значит, что если в его 
жизни встретится девушка, отвечающая типа-
жу его любви. Он скорее всего не устоит. А мозг 
легко подготовит к расставанию с той, которую 
он на самом деле не любит.



2
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       2 формы ревности. Тупая и разумная. Но 
сначала давай посмотрим, что значит ревность 
для нервной системы.


    Если тебе кажется, что мужчина тебе 
изменяет, тебе не кажется. Мозг замечает все. 
Все нюансы. Считывает запахи, направленность 
энергии, жестикуляцию, манеру речи и поведе-
ние. Но так как он предпочитает оградить тебя 
от страдания, то он уводит внимание из сто-
роны бессознательного в сторону сознательного. 
Не акцентируется на этом. Говорит - все в по-
рядке! Доверяй своему партнеру. Главное, чтобы 
тебе было спокойно. Мозг лучше закроет твои 
глаза на сигналы измены, чем откроет их.


             Так на глазах формируются розовые очки.


            Я  не  знаю,  запишись  на  консультацию  к 
Богу и пройди у него 7 ступеней психоанализа.


          Даже слушая все что я тебе вещаю, мозг бу-
дет уводить твое внимание, чтобы отвлечь. Ты 
можешь внимательно  меня  слушать,  но  не  за-
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метить важное предложение, которое открыло 
бы тебе глаза. Мозг соображает быстрее тебя. И 
часто по этой причине мои книги перечиты-
вают несколько раз, каждый раз видя что-то, от 
чего отвлек мозг. Что-то неприятное для осоз-
нания.


          Но бывает так, что происходит сбой в голо-
ве. Когда мозг теряет контроль над телом и 
мыслями. И ты можешь ревновать на ровном 
месте. Ну нет никаких причин, а ты места найти 
себе не можешь.


      И бывает так, что мозг паникует. Он спе-
циально дает тебе страдание, чтобы ты мучи-
лась и ревновала сейчас, понимая, что психика 
слабая. Ибо у всех ревнивых людей психика не 
самая устойчивая. И ты просто не переживешь 
измену. То есть, сейчас страдай на 45%, чтобы 
потом на все 100% не страдала. Чем более ревнив 
человек, тем ближе он находится к суициду. И 
ты изводишь парня и себя ревностью. Но почему 
ты это делаешь? Потому что мозг посчитал, что 
с этим мужчиной у тебя нет будущего.
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        Мозг как бы делает все, чтобы либо ты за-
долбалась страдать и бросила его, либо он сказал 
- ну и сумасшедшая! И свалил на все четыре сто-
роны.


        Твое тело противится быть с этим парнем. 
Тут я подчеркну, что имею в виду ревность как 
навязчивое состояние, которое мешает тебе 
нормально жить, снижая качество отношений и 
жизни в целом. А не обычную и здоровую рев-
ность, когда ты хлещешь его по щекам из-за то-
го, что он переписывается с половозрелой сам-
кой.


     Я думаю тебе знакомо чувство, когда ты 
ревновала парня на ровном месте. Вы расста-
лись, появился другой, которому ты доверяешь 
и вот ты уже не ревнуешь так, как своего быв-
шего. Твой психолог в голове постарался на сла-
ву. Он все решил за тебя.


      Мы приходим к тому, что когда мужчина 
приходит к тебе после измены, то твой мозг 
этого не заметить не может. Он точно знает, что 
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произошло. И заботливо одевает на тебя розо-
вые очки, чтобы ты не испортила свой организм 
окислительными стрессами. Тебе только КА-
ЖЕТСЯ, что он тебе изменяет. Но тебе не кажет-
ся. И это не дает тебе покоя.


          Если ты постоянно ревнуешь мужчину, то у 
тебя произошел сбой. Мозг не просто так вызы-
вает в тебе эти чувства. Нужно понять, для чего 
он этого делает. Скорее всего, чтобы оградить 
тебя от того, кого ты ревнуешь. И это не значит, 
что ты не справишься с ревностью. Чаще всего 
мозг сам устает вечно тебя тревожить, ему не 
выгодны долгосрочные страдания. И поэтому 
если есть приступы ревности сейчас, то далеко 
не факт, что они продолжатся ровно в такой же 
степени дальше. Итог все равно будет один. Либо 
вы расстанетесь. Либо заботливый розовый цвет 
в твоих зрачках начнет сиять ярче, чем здравый 
смысл.


           Но есть и сценарий похуже от которого я бы 
хотел тебя оградить.
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         Что может быть хуже измены в отношени-
ях? Только ревность. Это хроническое заболева-
ние. А измена острое. Ты сама знаешь, не имея 
даже медицинского образования, что острую 
фазу лечить проще, чем хроническую.


          Это вечная мука ревности. Ты в 60 лет даже 
будешь его ревновать и по мне это даже хуже 
измены. Уж лучше бы он тебе изменил и ты уш-
ла, чем если бы он тебе не изменял, но ты года-
ми и десятилетиями мучилась от ревности. 
Урон будет хуже и больше, чем если бы он просто 
потрахался с кем-то и ты узнала об этом, попла-
кала в платочек и начала бы жить дальше.


        Если ты ревнуешь уже долгое время и рев-
нуешь сильно. И мозг не оградил тебя от этого. Я 
рекомендую закончить эти отношения прямо 
сейчас. Пожать руку святому отцу, собрать вещи 
и начать жить сначала. С мужчиной, с которым 
тебе не будет хронически больно в долгосрочной 
перспективы. Прекрати убивать себя.


          При этом  ненавязчиво  ревновать мужчину 
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и можно и нужно. И даже эффективно. В разум-
ных количествах, конечно.


          Многие думают, что ревновать это не кру-
то, что это показывает неуверенность, что кру-
тые не ревнуют. Ну, ок. Если ты встречаешься со 
средним “так себе” мужчиной, с которым тебе 
нужно 35 минут, чтобы возбудиться, то очевид-
но же, что ты думаешь, что его не хотят и другие 
женщины. Если ты не будешь ревновать муж-
чину, то все равно ты найдешь эту потребность. 
Это самовыражение любви ты все равно най-
дешь. Просто не в своем мужчине. Ты будешь 
ревновать другого. Любовника, коллегу или ко-
го-то еще. Не ревнуя собственного мужика ты 
доказываешь, что твой мужик не очень и ты все 
равно найдешь выход своей ревности.


            Выгодно - ревновать время от времени.


   Невыгодно - скрывать это или иметь 
мужчину, которого ну никак не ревнуешь.


        Очень  невыгодно  и  даже  опасно - нахо-
диться в ревности долго и неконтролируемо.  Не 
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забывай, что есть существует 2 формы ревности 
- тупая и разумная. Тупая тебя убивает. Разум-
ная тебе выгодна.


    Крайне невыгодно – не иметь желания 
перекреститься.


          Разумная ревность это норма. Потребность, 
когда ты любишь человека, спусковой крючок 
страсти. Мы хотим сильнее тех людей, которых 
ревнуем. Не ревнуешь мужа=не так уж ты его и 
хочешь. И ты это знаешь не хуже меня. Просто 
признавать это не хочется.


      Ревность - это твоя персональная виагра. 
Когда ты под естественным возбудителем нахо-
дишься, то ты возбуждаешь сильнее. Сухие не 
возбуждают. Возбуждают мокрые. А если нет 
ревности вообще. То нет и мокрых трусиков. Нет 
сумасшедшего секса на все сто. Зато есть тух-
ленький секс по средам и субботам по 5-7 минут 
в 3 позах.


       Твоя ревность - это твое развитие. Не бу-
дешь ревновать в отношениях, не будешь в них 
развиваться. Да и в жизни развиваться не бу-
дешь.
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        Ревность - это не низкая самооценка. Низ-
кая самооценка - это когда ты в жизни ни черта 
не добилась. Вот что это такое, понятно? В том 
числе в наши достижения входят и те, кто на-
ходятся рядом с нами. Твой мужчина достоин 
тебя, а ты его. Если перед тобой слабый муж-
чина, тот, кого ты не любишь, не хочешь, не 
ревнуешь. Посмотри на себя. Ты достойна его на 
данный момент. Если бы это было не так, то 
дверь бы сильно хлопнула.


        Ты охуенная и он охуенный рядом с тобой. 
Он достоин тебя. Одного поля ягоды.


        Человек,  который с тобой в отношениях - 
это твое достижение. Потому что это твой вы-
бор и твой путь. Чтобы кто ни говорил, но наш 
любимый человек очень влияет на нашу жизнь.


     Ревность - это конкуренция, а в ней мы 
становимся лучше. Хочешь, чтобы мужик пошел 
налево? Послушай всяких идиотов и не ревнуй 
его, скрывай это. И он докажет себе, что чувства 
к  нему хоть  у  кого-то есть.  Если  меня  девушка 
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совсем не ревнует и доверяет на все сто. То мне 
конечно это будет приятно. Но в голову закра-
дываются сомнения. А так ли она меня любит на 
самом деле?


          Ведь гамма любовных чувств включает в се-
бя и ревность в том числе. Если меня не ревнуют 
как мужчину, то я чувствую, что со мной что-то 
не так.


       Когда мужчина думает в отношениях, что с 
ним что-то не так. Он приспускает штаны ниже 
колен. И другая девушка приступает к свое-
образной молитве, стоя на коленях.


       Мы хотим, чтобы нас ревновали и кайфуем 
от этого. Это как слова “я тебя люблю”. Призна-
ние в любви собственным поведением. Посмот-
ри на парочку, в которой нет и доли ревности. 
Это самоубийство страсти.


     Ревнуй его внутри себя себя. У тебя полно 
конкуренток и это хорошо. Это мои слова тебе на 
ушко - не расслабляй булки. Приведи себя в по-
рядок и выгляди достойно.  Не  запуская себя.  Не 
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махай на себя рукой. Работай над собой. Стано-
вись лучше во имя любви. Не только для него. Но 
и для себя.


      Ревнуй его снаружи. Говори что ты рев-
нуешь. Это работает. Показывай свою ревность. 
Это успокаивает мужчину. Он будет доказывать 
обратное тебе. Если конечно он тебя любит. За-
одно и проверишь.


      Прямо сейчас иди и поиграй в ревность. 
Представь, что его хочет красивая девушка и 
мастурбирует на него. Трахнись с ним так, как 
будто это правда. Получи удовольствие от этого.


         Я часто говорю такие слова своим монаш-
кам - прекратите ревновать. Я это говорю по-
тому что знаю, что вы часто это делаете. И дела-
ет чрезвычайно на грани тупой ревности. Я го-
ворю - хватит, остынь, иди умойся и свари себе 
кофе. Посмотри на небеса и проведи по влаж-
ным губкам влажным языком. Я говорю это по-
тому что ты монашка и не контролируешь себя 
в ревности.
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        Грешникам я говорю - ревнуйте. Не прячь-
те эти эмоции. Подливайте машинное масло в 
огонь.


           Каких  мужчин   ревнуют  чаще  всего?    Тех, 
кто в зоне риска.


       Это эмоциональные мужчины. Твоя физи-
ология принимает 2 фазы измены. Это секс и 
привязанность. Ты проще переживешь секс с 
проституткой по пьяне. И гораздо более силь-
ный удар будет, если он полюбит другую. Когда 
рядом с тобой эмоциональный мужчина, горя-
чий! То он влюбчив априори. Он легко может 
влюбиться в любую девушку и причем очень 
сильно. И даже не в одну.


    Это мужчина, который тебе изменял. Ты 
будешь его ревновать и будешь это делать 
чрезмерно.


      Это мужчины, которые изменяли до тебя. 
Например, он изменял всем своим девушкам. 
Или ушел от девушки или жены к тебе. Твоя ло-
гика правильно составляет карту.  Что раз он так 
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сделал, то где гарантия того, что он не сделает 
так еще раз и с тобой?


          Но полный отстой, когда ты сильно ревну-
ешь мужчину по убеждению. Тебе в прошлом 
изменили или ты знаешь, что мужской мозг 
свалился в мошонку и все они похотливые коз-
лы. И переносишь это состояние на своего муж-
чину. Такие отношения обречены, потому что 
девушки с идиотскими убеждениями долго в 
отношениях не задерживаются. Или задержи-
ваются и окисляют свои клетки хроническим 
стрессом.


      Я думаю, ты поняла, что я хотел до тебя 
донести. Не ревнуй яростно, а используй ее как 
приправу. Красный жгучий чили гребанный пе-
рец. Сама знаешь, что будет если с ним перебор-
щить.



2



195

      На планете Земля мы являемся сложным 
организмом. Отдельным видом. И в сложных 
клубках любовных чувств, всегда встречаются 
переплетение судеб разных людей. Мы стано-
вимся супругами и любовниками. Мы учимся 
соблазнять и понимать друг друга. Только для 
одной миссии. Чтобы наши остывшие тела сжи-
гали в крематориях или закапывали в землю. А 
души жарили барбекю в аду или играли на арфах 
в раю. Чтобы наши дети продолжали быть час-
тью сложного организма. А потом наши внуки. 
Когда-то не станет нас всех. Не останется наших 
памятников и крестов. Но организм существо-
вать будет еще долго. Только благодаря тем чув-
ствам, которые мы испытываем друг к другу. И 
тем, кем мы сейчас являемся.


             Кто такая любовница?


       Любовница  -   это  пазл  самоидентифи-
кации.. С ней он находит то, что ищет в себе уже 
давно. Ему нравится тот парень, выделяемый 
адреналин в себе. Ему по кайфу этот подонок 
внутри себя.  Он  не  ищет лучше, не ищет ту, ко-
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торая делает лучше минет и ему не нужна жен-
щина, которая даст ему комфорт и коробку с 
надписью “никакого мозготраха”. Любовница 
дает много чего, на самое важное, что она мо-
жет дать - адреналин и ответы на вопросы - кто 
я такой? И все это сопровождается огромными 
порциями дофамина.


           С женой реализована новая программа раз-
множения - забота о детях, взаимоотношения с 
женой, долгосрочная любовь, планы на будущее, 
быть хорошим человеком. Мозг поощряет дан-
ную модель поведения и снабжает приятными 
эмоциями и чувствами. С любовницами реали-
зуется старая программа размножения. Секс без 
обязательств. Быть плохим парнем. Разбрызги-
вать семя. Менять половых партнеров. Мозг 
также щедр на дофамин и в этом случае.


      Смешать 2 программы и на тебе  счастье. 
Убери одну из программ и мужчина удручен. 
Попался на измене - будет пытаться наладить 
дофаминовый допуск, возвращая жену или 
строя новые отношения.  Любовница  бросила  - 
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ищет новую. Не получается найти любовницу - 
снимает проститутку. Предлагает секс за деньги. 
Сваливается в мастурбацию. И тому подобное.


        Найти себя - это найти свой собственный 
кайф, стараясь реализовать обе программы. С 
упором в одну или в другую сторону.


        Если ты думаешь,  что вполне себе взрос-
лый, зрелый мужчина знает кто он такой, то ты 
глубоко ошибаешься. Когда мужчина опреде-
лился, кто он. Ему не нужны никакие любовни-
цы. Он знает - я муж, отец, я владелец мясной 
лавки и ярый футбольный болельщик. Он сам 
себя идентифицировал и на этом успокоился. А 
большинство мужчин могут быть мужем, от-
цом, владельцем мясной лавки и футбольным 
болельщиком. Но в глубине себя они все еще не 
знают, кто они такие. И они идут искать.


           Любовница дает понимание, закрывая этот 
гештальт. Когда мужчина идет трахать другую 
девочку на стороне, то у него складывается чет-
кая и конкретная картинка самого себя.  Он точ-
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но знает, что он любовник, что он лжец и люби-
тель сочных задниц. Может ему и не будет нра-
вится эта роль, но уж точно ему нравится то, 
что он определился кто он есть такой.


         Твой мужчина, который только что вытер 
рот от слюней и женской смазки определился со 
своей ролью. Мужчины больше едят, больше 
употребляют алкоголь. Потому что себя не жале-
ют. Они по умолчанию созданы жить на всю ка-
тушку. Умереть молодыми. Прожить жизнь на-
сыщенно и ярко.


         Беспорядочный  секс   это саморазрушение 
для мужчин. Нам нравится разрушать самих се-
бя.


        А теперь давай пораскинем мозговым со-
ком по стенам и поймем, что та деятельность, 
которая помогает человеку найти самого себя - 
она влюбляет в себя. Если ты вдруг поняла, что 
ты прешься от гольфа, что ты в себя в нем наш-
ла, то очевидно, что ты подсядешь на это. По-
тому что это сигнал к тому, что это твое.
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           Отвечая на вопрос - кто такая любовница? 
Я бы не ошибся, ответив, что это всего лишь 
реализация старой программы размножения. 
Отвечая на вопрос - кто такая жена? То ответ 
очевиден. Новая программа размножения.


             А теперь углубляемся.


            Каждый божий день я делаю определенные 
дьявольские вещи. Чищу зубы с хмурым лицом и 
варю кофе в турке на растительном молоке. 
Каждый день я проверяю свои мессенджеры, со-
циальные сети и электронную почту и каждый 
день принимаю контрастный душ. А еще каж-
дый день мне пишут - я влюбилась в женатого. 
Возможно это касалось твоего собственного 
мужа. Возможно это его коснется в будущем.


             Я влюбилась в женатого, что делать?


             Как увести его?


              Женатый завел еще одну любовницу.


       То есть практически очень много девушек 
любят    женатых    мужчин.     Возможно    твоего 
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“верного” мужа.


     Но в чем заключается данный феномен? 
Почему тянет на женатых вообще? Ведь он яко-
бы “занят” другой девушкой и связан семейны-
ми узами? Он есть проблема. У него много дел, 
ну это же нелогично и не выгодно! Он не может 
проводить много времени с любовницей. Он не 
может тратить на нее все свои деньги. Он не бу-
дет каждый раз просыпаться с ней и засыпать в 
обнимку. Не будет помогать по дому. Он скорее 
всего временно. Он только доставка полового 
члена до кровати на определенный промежуток 
времени. Постучал в дверь, доставил, использо-
вал и ушел. А также риск оказаться в скандале и 
встретиться с разъяренной женой, узнавшей о 
похождениях мужа. Почему девушки на это сог-
ласны?


      Ведь логично, что это не так уж выгодно 
самой любовнице - иметь женатого любовника. 
Найти же можно примерно такого же мужчину, 
примерно с такими же параметрами и жить с 
ним   до   старости,   не  забывая  молиться  перед 
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трапезой. Не забыв перекрестить пищу и питие 
после этой молитвы.


           Неужели он настолько хорош в постели, что 
этот единственный плюс перевешивает все вы-
шеперечисленные минусы? Неужели все дело в 
сексе и он играет решающую роль?


       Ответ да. Он хорош в постели. Твой муж в 
постеле гигант. Но не с тобой. Твой любовник в 
постели чрезвычайно хорош. Твой мужчина 
знает, что он полный ушлепок в сексе. С тобой в 
сексе. А не с ней и с ними. Зрительная кора го-
ловного мозга, видя перед собой прекрасное те-
ло любовницы, сканирует ее формы и много-
летний сексуальный опыт занятия сексом вы-
зывает воспоминания о том, какие действия 
эффективно совершать во время полового акта. 
Фронтальная кора мозга мужчины посылает 
электрические сигналы моторной коре и начи-
нается управление мужским телом. Стабилизи-
руются мышцы кора, когда он сверху, давление 
на локтевые суставы, чтобы уменьшить давле-
ние    на   тело  любовницы  и  не  вызывать  у  нее 
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дискомфортных ощущений. Не отвлекать ее 
фронтальную кору от получаемого удоволь-
ствия.


        Во время прикосновения к женскому телу 
мужские нервные клетки передают информа-
цию в мозг, о температуре тела, нежности ее 
кожных покровов, приятные ощущения от мяг-
ких тканей женской груди. Спинной мозг от-
правляет инфу в головной и получает обратно в 
спинной мозг. Так формируется скорость фрик-
ций, глубина проникновения, чтобы доставить 
любовнице максимально качественное удоволь-
ствие. Все эти движения отточены до совершен-
ства, которое было приобретено в сексе с женой 
и с другими женщинами. Выбирается наиболее 
лучшая стратегия доставки кайфа этой девушке 
исходя из прошлого опыта. Грубо говоря, весь 
его прошлый опыт секса, который он получил 
сам, или же видел его в порно, или же осмысли-
вая когда-то сознательно, или же из разговоров 
его приятелей. Он выбирает лучшие крупицы и 
реализует их здесь и сейчас. Полностью бессоз-
нательно реализует с  любовницей.  Вот  поэтому 
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он хорош в постели с любовницей. Он выжимает 
из себя лучшее, что у него есть. Лучший секс с 
любовницей - бессознательный, когда ты пол-
ностью доверяешь своему телу. Включишь соз-
нание и уже будет эффект не тот, секс не тот. 
Закрепляется триггер, что с этой женщиной я 
чертовски клевый любовник. Когда-то давно за-
бытое чувство проснулось и вышло из тени. И 
это чувство чертовски сексуально.


          Так как мужчина прекрасно понимает, что 
основа любовницы - это качественный секс, то 
он его и будет всегда любезно предоставлять. Ес-
ли женатый не предоставляет любовнице 
высококачественный сервис секса, то она не бу-
дет его ждать и не будет с ним иметь любовную 
связь. То, как мужчина занимается сексом с лю-
бовницей - это пик его сексуальной формы. По-
лучается, что он прелюбодействует на макси-
малках всегда. Грешит по крупному. Очень ред-
ко, когда с любовником секс получается нека-
чественным. Чаще всего это огонь праведный, 
дочери  мои.  Мужчина,   находящийся   на   пике 
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своей сексуальной формы - подсаживается на 
любовницу. Потому что она говорит ему - при-
вет, чемпион.


       Потому что этот пик длится долгосрочно. 
Если мы рассматриваем любовницу в долго-
срочной перспективе - мужчина будет очень 
старателен для нее. И при этом внутри него про-
исходят процессы не только получаемого удо-
вольствия. Но и укрепление нейронных связей в 
определенных областях. Любовница является 
триггером. Который протягивает записку со 
словами - ты хорош. Мужчина хочет быть хорош 
в постели. И жены этого часто не дают. Они 
прощают плохой секс. Они прощают короткий 
секс. Они прощают ленивый секс. Для них ста-
раться не обязательно и жены идут на это. Пик 
сексуальной формы с женой падает. И когда по-
является в жизни любовница, то это тот самый 
случай, когда мужчина влюбляется в свои эмо-
ции к этой девушке. Он носит записку с над-
писью - “я чертовски хорош” лично с тобой.


             Твой   муж  трахает  любовницу  круче  чем 
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тебя.


            Если бы у Господа Бога была своя страница 
в социальных сетях, то на главной стоял бы 
смайлик рука лицо.


            Если твой любовник становится все хуже и 
хуже в сексе. Он скоро порвет с тобой.


       Даже самый гребанный задроченный му-
жик в душе романтик и хулиган. В постеле с лю-
бовницей он будет старательным и страстным. 
Он будет драть ее так, что если бы ты наблюдала 
сей половой акт со стороны, то тебя бы посетил 
смертных грех - уныние от этого преображения. 
Если не веришь мне, то пригласи домой посто-
роннюю девушку на секс втроем. Он с тобой за-
нимается сексом недолго, некачественно и не 
очень то старается в последнее время? И ты уви-
дишь. Что вдруг он уже быстро не кончает. Член 
стоит как вкопанный. А девушку удовлетворяет 
так, как будто это последний секс на этой пла-
нете. Вот как он преобразится.


             К тому же, а кто это сказал, что девушке не 
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выгодно иметь любовника для секса? Опустим 
все разговоры о женском здоровье и что фун-
кция должна функционировать, а не свали-
ваться в рецессию. Вот как ты считаешь? А вы-
годно ли существу, который любит выгоду на 
рациональном уровне, то бишь мужчине - 
иметь замужнюю любовницу? Переворачиваем 
ситуацию и смотрим на нее зеркально.


      Ведь по логике вещей это тоже не очень 
выгодно свободному или одинокому мужчине 
спать с замужней женщиной. Борщи варить не 
будет. Убираться тоже. Уют дома не создаст. Не 
будет радовать своей красотой. Почему тогда 
мужчины легко спят с замужними женщина-
ми? Только потому что они хороши в постели (а 
они действительно хороши).


    Что помимо высококачественного секса 
объединят нас спать с теми, кто бесповоротно 
занят? Ни за что не догадаешься. Это слово ЛЮ-
БОВЬ. Вот и вся выгода.
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    Любовница  -  подтирка для члена или 
чувства к ней?


           Давай так. Любовь это некий дом, строение, 
здание. Там есть окна и двери. Несущие стены и 
крыша. Фундамент. И люди, которые в нем рабо-
тают или живут. Секс - это фундамент этого 
здания. Не будет его - дом рухнет. Все остальные 
детали нужны и важны, но они превратятся в 
груду строительного мусора, если строители не 
сделали бетонное основание.


        Любой  поход  к  любовнице.  Проститутке. 
Любой секс в состоянии алкогольного опьяне-
ния с незнакомым человеком. Абсолютно любой 
секс - это всегда проявление любви. Это просто 
бездушный фундамент, на котором еще ничего 
не построено и не факт, что будет построено.


  Мужчины строят бетонные опоры и 
забрасывают их. Может быть потому, чтобы 
всегда можно было вернуться и построить свою 
башню или ветхий дом. Или просто знать, что у 
тебя  есть   основание.   Никто   не   будет  строить 
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сразу здание, когда есть вариант того, что оно 
рухнет. Поэтому нужна основа. Мужчины по-
настоящему влюбляются только после половой 
близости. Если он думает, что влюблен, но не 
спал с женщиной - он просто испытывает азарт 
от этого, но он не влюблен. Мужчина может 
встречаться с женщиной несколько месяцев без 
секса. Дарить подарки, скучать, думать о ней и 
заботиться о ее благополучии. Но он будет это 
делать для одного. Чтобы ее положить на спину, 
прижать ее руки и посмотреть на ее кайфующее 
лицо.


      И часто мужчины после долгого и томи-
тельного ожидания разочаровываются в девуш-
ке по причине того, что ожидания были долги-
ми и поэтому настолько он переоценил девушку 
и нафантазировал себе, что там будет пушка в 
постели. А по факту получилось обычненько. И 
мужчина теряет интерес. А девушка думает - 
вот дура. Рано ему дала. Нужно было полгода его 
мариновать и он был бы мой. Или думает - я 
настолько плоха в сексе? Нет! Просто когда долго 
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чего-то ждешь - ты это переоцениваешь. А когда 
получаешь - то разочаровываешься.


        Увы, но не все оправдывают наши ожида-
ния.


       И поэтому мужчины не любят ждать. Им 
нужно строить фундамент(ы). А потом пони-
мать - хочет ли он иметь в этом месте и на этом 
фундаменте свой дом. Поэтому он оптом скупа-
ет землю. Из 100 девушек всегда найдется па-
рочка, которая не прочь переспать с женатым. 
Именно на это и ставятся сети.


            Если ты любовница женатого мужчины, то 
он тебя так или иначе любит. Любит на уровне 
тела. На уровне инстинкта. Но чувства у него оп-
ределенно есть. Положи перед ним мерзкую ста-
рую сморщенную тетку и его любовь станет из-
вечными 5 висячими сантиметрами.


     Почему к проституткам возвращаются и 
возвращаются? Почему у каждой эскортницы 
есть своя стабильная база постоянных клиен-
тов? Потому что они ее любят.
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         Почему мужчина идет именно к этой лю-
бовнице, а не к другой и при том, что у него есть 
сексапильная жена? Потому что он любит свою 
любовницу.


          Почему  мужчина  может  переспать  с  де-
вушкой и больше никогда не хотеть ее видеть? 
Он ее не любит.


         Любая аналогия здесь уместна. У тебя есть 
может самая любимая песня, но это не значит, 
что ты будешь слушать только ее. Ты будешь лю-
бить и другие песни, пока они не станут для тебя 
неактуальными.


            Мужчина,   если раз за разом возвращается 
к любовнице - он ее любит. Если бы не любил - 
он бы к ней не пришел. Он бы нашел другую. Он 
бы издрочил член. Он бы переключился только 
на жену. Но он бы не пошел к той, к кому он рав-
нодушен. Нет любви к девушке - она не интере-
сна. Какая бы смешная и прикольная она не бы-
ла, если нет чувства внутри - он не придет к ней. 
Он не переспит с ней.



211

       Он может впасть в неопределенность. Ис-
чезнуть на время. А потом появиться опять. И 
опять пропасть. И снова восстать. И вроде ка-
жется - этот парень запутался и это правда. Он 
не знает любит он любовницу или нет. Он сом-
невается в своих чувствах к ней. Он не думает - 
люблю я ее или нет, дайте ка мне подумать! Это 
не так происходит. Он уверен, что не любит ее. 
Что она игрушка, временное явление, просто 
потрахаться. Но врет самому себе. Он понятия не 
имеет, что у него есть чувства. И когда он исче-
зает, то начинает скучать. И вот он на пороге 
твоего дома или написал тебе. Он действительно 
соскучился.


       Я думаю, что тебе известны случаи, когда 
мужчины говорили - да мне плевать на любов-
ницу. Я просто пользуюсь ее телом и мне в кайф. 
Она подтирка для моего члена и все. У меня нет к 
ней чувств. Она просто неплохо отсасывает мой 
пенис.


        Так вот. Эти слова адресованы не тебе. Это 
слова,  которые  он  говорит  самому  себе.   Он  их 
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обдумывает, он хочет думать так, так его психи-
ка адаптируется. Самовнушение чистой святой 
водички. Которую он сбрасывает на лицо любов-
ницы.


        Если  твой муж  тебе изменял,  то он делал 
это не без чувств. Я не знаю, кто верит в эту 
чушь, но в нее верят. Разве можно обнимать, 
целовать, пробовать слюни чужого человека на 
вкус, с его бактериями и специфическим запа-
хом? Можно ли целовать грудь человека, к кото-
рому ты не испытываешь ничего? А вдыхать за-
пах ее волос? Говорить искренние компли-
менты. Заниматься оральным сексом и трахать-
ся как ненормальные! Часто без презерватива. 
Настолько доверяя этому человеку. Ведь он это 
делает и со своей женой. Он делал это с бывшей. 
Со всеми, к кому есть или были ранее чувства - 
он делал это.


           Если тебе показать отрезок фильма(и это не 
порно), где двое целуются, а любовники целу-
ются гипер много и часто, то первая мысль у те-
бя будет не о похоти. А о любви. Или я не прав?
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      Любовница, какая бы она не была - это всег-
да любовь. Не безусловная. Не на все сто. Это 
часть любви к человеку, с которым ты спишь. По 
сути, изменяя тебе мужчина не только бездуш-
но трахается. Он душевно любит. Особенно, если 
он встречается с ней регулярно и стабильно. Чем 
регулярнее встречи, тем больше чувств к любов-
нице. Добродетель оргазма непогрешимого.


        Любовь это привязанность, пристрастие! Это 
самопожертвование! Это эмоции к объекту. Я 
могу любить футбольную команду, игру на бара-
банах, сноуборд и свою женщину. Что никак не 
помешает мне любить гольф, рисовать, присе-
дать со штангой и совершенно другую девочку. 
Любовница это всегда форма любви. Либо ма-
ленькая как мяч для пинг понга. Либо огромная 
как планета Земля.


   Секс - это форма любви. Формула любви. 
Уравнение с несколькими составляющими. Я, он 
и все это бородатые ублюдки засовывая член в 
незнакомку говорим этой женщине - я тебя 
люблю. Либо так себе. Либо до умопомрачения.
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      Каждый половой акт - это слова “Я тебя 
люблю”.


             Толчок бедрами - “Я”. 


             Еще толчок - “ТЕБЯ”. 


             Толчок - “ЛЮБЛЮ”.


    С женой или любовницей. С гребанной 
проституткой или прекрасной незнакомкой. 
Секс - это любовь и никак иначе. Для кого-то 
большая и стабильная, для кого-то маленькая и 
деструктивная. Секс это всегда святая троица. 
Член, вагина и понеслась душа в рай.


         Убери секс и пазл не сложится. Когда муж-
чина трахается - он любит. Действительно лю-
бит. Суди сама. У него стоит член. Он целует де-
вушку. Губы. Грудь и ее промежность. Ее руки. 
Ноги. Он касается ее. Их обнаженные тела со-
прикасаются. Стала бы ты соприкасаться обна-
женным телом с тем человеком, кто тебе без-
различен, к кому ноль чувств? Гладит. Обнимает 
и  прижимает  ее  к  себе.   Он  ее  обожает  здесь  и 
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сейчас. Может быть секс идет не так как хоте-
лось бы. Но он идет. Продолжается. Не останав-
ливается. Я думаю неизвестны случаи, когда 
мужчина трахая любовницу вдруг вспомнил, 
что совесть стоит рядом и смотрит на все это и 
ему становится стыдно. Да плевать на совесть. 
Дрочи и смотри молча. Я хочу кончить.


     Я тебе скажу еще кое-что. Сам мужчина 
может этого не понимать, не понимать, что у 
него чувства. Мы ведь когда понимаем, что лю-
бим? Когда теряем человека. Вот тогда все обос-
тряется и то не всегда приходит понимание, что 
этот человек на самом деле не безразличен. Если 
любовница бросает любовника, то он нервни-
чает, думает о ней, она снится, у него портится 
настроение. Он просто верит, что это игра, она 
игрушка. Но он не понимает, что по уши влюб-
лен в нее.


         Мужчины не осознают чувства к любовни-
це, если не теряют ее. А чаще всего инициатором 
расставания являются мужчины.
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         Просто у женатого всегда есть подушка бе-
зопасности. Ну, потерял любовницу - есть жена, 
есть другие. Есть работа. Он быстрее в этом слу-
чае придет в себя и забудет ее. И лишь иногда 
будет о ней вспоминать. И кто-то мне возразит, 
что это не любовь?


       Мужчина относится к любовнице хорошо, 
потому что ее любит. Не так как любит свою же-
ну, а любит совсем иначе. По своему, своеобраз-
но. Сильно или слабо. На 1% или на 50%. Он ис-
пытывает чувства. Роботы не занимаются лю-
бовью. Потому что ничего не чувствуют. А мы 
живые существа и любим противоположный 
пол.


         И сюда плюсуем тот факт, что с любовни-
цей мужчина выходит на пик своей сексуальной 
формы. Скорее всего утраченной формы, долго 
живя с женой. И подсаживается не только на 
нее, но и на самого себя. Его начинает тянуть к 
этой девушке. Потому что знает, что сегодня он 
будет крутым любовником с ней. Его встретят 
как  крутого  парня,   отдадутся   и   прижмутся  к 
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щеке.


        Теперь возьмем некого любовника,  кото-
рый посещает некую любовницу и у них есть 
чувства. А они как мы понимаем все же есть.


       Хочешь  немного удивиться? Если бы лю-
бовница женатого повстречала его в то время, 
когда он был в активном поиске. Он бы ей СКО-
РЕЕ ВСЕГО не понравился бы. Она бы еще сом-
невалась. Перебирала варианты. Возможно этот 
женатый переминался бы с ноги на ногу и в 
итоге был бы послан по адресу “На хрен”. Но как 
только статус мужчины изменен, то к нему не-
которых девушек начинает действительно тя-
нуть. И мужчины не разочаровывают.


        Разочаровать  любовницу  в кровати озна-
чает доказать себе, что твоя сексуальная форма 
сошла на нет окончательно. Где это доказать, как 
не на любовном ложе? Жены прощают плохой 
секс. Любовницы нет.


           Знаешь, чем ты святая отличаешься от сво-
его согрешившего мужа?




218

         Ты думаешь - мне изменили, потому что я 
дерьмо. Мужчина думает - я изменил, потому 
что дерьмо на самом деле я и мне в кайф им 
быть. Вот чем вы отличаетесь. Животная 
страсть хочет животную страсть. Мало какой 
мужчина отдает себе отчет в том, что он отча-
янный извращенец. Он скрывает это и от себя 
самого. Не признается и не говорит - да, я такой. 
Не смотря на то, что в его голове постоянно кру-
тятся порнофильмы собственного производст-
ва.


   Мало какой мужчина останавливается, 
смотрит на всех девушек, которые его окружают 
и думает - я бы вас всех выебал, залил ваши 
лица спермой и вы мне лизали бы при этом яй-
ца. Но когда он приходит к этому пониманию 
своего желания - его не остановить. Он пускает-
ся во все тяжкие. И любовница помогает рас-
крыть в нем этого дьявола.


             И все же.


            Смотря на 2 составляющие любви  и  изме-
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ны, то можно провести логическую цепочку, что 
если мужчина любит женщину. По настоящему. 
Сильно. То он никогда не пойдет на измену. Хо-
тя по сути это является полнейшим вздором.


       Любовь, это стабильность. А измена - им-
пульс. Достаточно посмотреть на мужчин, кото-
рые изменяют и станет понятно, что все они со-
вершают ровно одинаковые действия, что их 
всегда что-то объединяет. Вот, что в изменах 
объединяет всех мужчин? Это то, что они их 
скрывают. Если ты думаешь, что мужчины ут-
ром просыпаются и думают, кого бы им сегодня 
трахнуть, то ты ошибаешься.


           Среднестатистический мужчина не плани-
рует измены, не готовится к ним, он может ис-
кренне верить, что вообще никогда не изменит 
своей жене. И верить в это может до того мо-
мента, пока его не посетит импульс. Проблема в 
том, что импульсы это даже не частый гость, а 
постоянный посетитель. Вечный клиент муж-
ского организма. А это может произойти в лю-
бое время.  И  не  обязательно  для   этого  должен 
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быть триггер.


      Не обязательно он должен увидеть милую 
девушку с шикарными ягодичными мышцами. 
Чтобы захотеть ее поиметь на софе. Иногда это 
просто происходит, как необъяснимый голод. 
Бывает у тебя такое, что ты пообедала 
шикарным блюдом. Съела десерт. Твой желудок 
наполнен. Но через полчаса ты понимаешь, что 
дико хочешь есть!? Как так? Ты же только встала 
изо стола.


           Но по какой-то причине к тебе пришел им-
пульс - что-нибудь съесть. Представь шикарный 
ресторан. Он практически твой собственный. 
Там подают шикарный завтрак. Все включено. 
Бери, что хочешь. Хоть обожрись. Все вкусно, 
полезно. Много. Насыщенно. Красиво. Экзоти-
чески. Хочешь домашний завтрак, хочешь эк-
склюзив.


   Там подают отменный обед. Не просто 
вкусный. А еще и подача отменная. Официанты 
красиво  несут  блюда,  поправляют усы и услуж-
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ливо раскладывают блюда. Высшего качества. 
Меню разнообразнее некуда.


           Там прекрасный романтический ужин. При 
свечах и приятная музыка. Вкус зашкаливает 
вкусовые сосочки.


            И так каждый день.


            И так каждую неделю.


            И так каждый месяц.


            Год.


   Но тебе сука хочется шаурмы. Просто 
гребанной вредной, хрен пойми как приготов-
ленной шавермы.


        У мужчины приходит импульс - кого-ни-
будь трахнуть.


            У мужчины так и возникают импульсы из-
мен. Просто на ровном месте ЩЕЛК и хочу дру-
гую женщину. Очень сильно хочу и не могу себя 
при этом контролировать. И этот импульс тол-
кает  искать любовницу.  При этом он свою жен-
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щину чертовски может любить, уважать, восхи-
щаться ею и бояться потерять. Но импульс, та-
кое ощущение. Что приперся на бал в костюме 
клоуна Бозо, взял дробовик и стал править этим 
балом и задавать тон.


       И мужчина головой отчетливо понимает, 
что он предает свою половинку. Он делает ей 
больно заочно. Он рискует. Он поступает в корне 
неверно, так, как не хотел бы, чтобы поступили 
с ним. Но голова это всего 15% от человека. Есть 
еще тело. Которому плевать на все эти сопли. 
Оно хочет разбросать сперму по влагалищам, 
чтобы появились милые копии этого тела с сос-
кой во рту. Тело как бы не знает о том, что пре-
зерватив не пустит сперматозоиды дальше 
спермоприемника на нем. Кстати, с постоянной 
любовницей мужчина не пользуется презерва-
тивом чаще всего.


            Возможно у тебя есть молочная сестра.


           Голова любит свою женщину. А тело любит 
всех женщин в принципе.  Битва  ангела и демо-
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на. Битва старой и новой программы головного 
мозга.


         Тем  более  логика у мужчин работает от-
лично. И идет она по принципу - мне ничего за 
это не будет. Никто не узнает об этом. Моя де-
вушка не пострадает. А если так, то почему бы не 
кайфануть по полной программе сексуального 
мероприятия? Если бы мы жили в мире уста-
новленных на лбу видеокамер и могли бы кон-
тролировать свои половинки. Измен бы не было 
или они бы были в сотни раз реже. Потому что 
последствия. А когда ты точно знаешь, что тебе 
ничего не будет - ты нарушаешь правила.


     Вспомни об этом, когда на дороге будет 
установлен знак 40, не будет камер видеофикса-
ции нарушений правил и ты чертовски опазды-
ваешь.


          Как узнать о чувствах женатого любовни-
ка? Насколько они сильны?


     Если бы эту проповедь слушала грешная 
любовница женатого, которого она любит. То  ей 
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было бы интересно узнать, что он к ней чувству-
ет. Я достаточно подробно это описал? Но давай 
ближе к делу.


          Смотри сама. Это ведь очевидные вещи. Ты 
просто можешь ставить плюсики к любви этого 
мужчины к тебе, если�

� Регулярные встречи для секса�
� Встречи даже без секса. Например, обед с то-

бой или ужин и по домам�
� Он находит свободную минуту и мчит к тебе�
� Встречи во время месячных�
� Ему важно удовлетворить тебя. Ему важен 

твой оргазм. Он старателен в постели. Он 
очень хорош в этом деле и старается всегда�

� Даже его ложь того, что он уйдет от жены, 
когда разберется с делами - это охрана твоих 
чувств. Чтобы ты не страдала. Дать выделить-
ся эндорфинам, дать надежду�

� Много поцелуев и приятных слов, компли-
менты внешнему виду, одежде, твоей красо-
те.
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� На работе, когда рядом нет жены - он часто 
пишет и звонит�

� Он делает это даже когда рядом жена. Напри-
мер пишет “Доброе утро, милая”, сидя голой 
жопой на тепленьком унитазе�

� Тратит на тебя свои деньги�
� Проводит с тобой длительное время. Напри-

мер, берет тебя с собой в командировку, ими-
тирует командировку на несколько дней ос-
тается у тебя�

� Старается не говорить о жене и детях с тобой. 
Не носит при тебе обручальное кольцо, хотя 
ты знаешь, что он женат�

� Секс без презерватива�
� Решает твои проблемы, помогает тебе по до-

му, использует свои связи для того, чтобы те-
бе в чем-то помочь�

� Он дает тебе ласкательное название. Напри-
мер, ты можешь заметить, что он часто на-
зывает тебя кошечкой. Лапочкой, солнышко. 
Девочка моя. Как правило любовники не на-
зывают любовниц теми уменьшительно лас-
кательными, которыми называют своих жен. 
Часто произносит твое имя вслух.
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         Все это ничего не напоминает? Как бы ми-
ни сценарий, какой у него был с женой, когда 
они только начинали встречаться! И были чер-
товски влюблены друг в друга. Вот тебе копия 
отношения с его женой, но теперь уже с тобой. 
Вот тебе мини версия любви.


         То  есть,  чем  больше  этих пунктов у тебя 
совпало с женатым мужчиной, тем сильнее его 
чувства к тебе.


           Если же. Встречи редкие, нерегулярные. Ес-
ли он никогда не встретится с тобой, если точно 
знает, что секса не будет. Если он всегда для тебя 
занят, хотя ты знаешь, что это не так. Если во 
время твоих месячных о нем ни слуху, ни духу. 
Если он в постели быстро справляет нужду и 
валит подальше. Если он говорит - что никогда 
не уйдет из семьи. Если поцелуи редкие, прият-
ные слова он тебе не говорит вообще. Он никогда 
не позвонит просто так, не напишет. И даже мо-
жет не отвечать на твои сообщения и звонки. Не 
тратит на тебя ни цента. О длительном времени 
вместе не может быть и речи.  Он  постоянно го-
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ворит о детях и жене. И неважно что именно он 
говорит. Секс только в презервативе. Твои проб-
лемы - это твои проблемы, а не его.


      Вот тогда ты подтирка для его члена. Вот 
тогда он просто тобой мастурбирует. И даже при 
этом он тебя любит. Просто это любовь микро-
скопическая, но все же любовь.


          У тебя могут некоторые пункты совпасть, а 
некоторые нет. Все это просто проверить, чем 
больше пунктов его любви к тебе совпадают, тем 
сильнее его чувства. Сама поставь себе плюс или 
минус. Сама теперь прекрасно будешь понимать 
как на самом деле к тебе относится твой лю-
бовник.


      Я представляю, каково было слушать сие 
проповедь наивным женам. Видя, что их мужья 
могут творить все это, а не просто трахаться без 
чувств. Ах да. Ну и испытывая угрызения совес-
ти, что они изменяют. Эй, посмотри под ноги. 
Стоишь на облаке и сейчас падаешь вниз. Витать 
в облаках  -  это  всегда  пикирование  вниз голо-
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вой в суровую реальность.


             Какие у мужчины планы на любовницу?


           С чувствами к любовнице мы разобрались. 
А что насчет будущего с ней? Что мы думаем о 
любовницах и как связываем свое будущее?


     Это конечно звучит вызывающе и даже 
феноменально, но именно то, что на нее особых 
планов нет - это и сближает женатого человека с 
его любовницей. Он понимает - она не навсегда 
и подсаживается на нее еще сильнее. Чувство 
похоже на весьма интересный отпуск. Ты при-
летаешь к морю, тебе там все нравится, ты 
счастлива и от мыслей, что отпуск кончится и 
ты улетишь домой - становится немного груст-
но. И ты стараешься ценить каждый день и каж-
дый вечер своего отпуска. Мужчина испытывает 
такие же эмоции с девушкой. И все потому что 
планов на нее у него, как правило, нет. Он знает, 
что это временно, это не навсегда. Как времен-
ная подработка, как отпуск, который когда-то 
закончится.
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            Чтобы он там не говорил.


     И хотя мы с тобой понимаем, что часто 
временное оказывается в итоге постоянным, но 
чаще всего это не тот случай. Потому что конку-
ренция любовниц имеет свое место быть. Если 
он уж стал изменщиком, если он уже почув-
ствовал вкус измен, то поверь мне. Как только 
попадется на его пути другая любовница и она 
будет его устраивать лучше, чем та, с которой он 
сейчас - его планы поменяются в два счета.


           У мужчины могут быть серьезные планы на 
любовницу только в 2 случаях.


          1. Он  собирается  на  ней  жениться  в буду-
щем. Жить с ней. Уйти из семьи. В этом вари-
анте исключено затягивание времени. Он сде-
лает это быстро и станет тем человеком, кото-
рый точно определился с будущим с этой жен-
щиной.


            2. Он собирается жить двойной жизнью. На 
две семьи, на две женщины. Его затянули чув-
ства к любовнице настолько, что он как  зависи-



230

мый от алкоголя ЗОЖник подсел на никотин и 
решил и пить и курить всем бесам назло. Он не 
будет себя контролировать. Он не сможет себя 
контролировать. Он вляпался в любовь к 2 жен-
щинам.


      Во всех остальных случаев планы только 
краткосрочные. И тут не играет роли, что он го-
ворит, какие обещания дает и о чем размыш-
ляет вслух. Уж я то знаю, что ничто женщину не 
успокаивает так, как определенное будущее. По-
этому слова, засунутые в уши в обертке надежды 
всегда и во веке веков проще произнести. Чем 
эти надежды доводить до логического заверше-
ния.


        Исключение - постоянная любовница для 
спуска пара время от времени. Он может отда-
вать себе отчет в том, что эта девушка будет на 
постоянной основе, с ней удобно, чаще всего у 
нее есть свое жилье, не нужно заморачиваться с 
поиском мест для секса, тратой денег на отели. 
Тупое использование с небольшими (или боль-
шими) чувствами влюбленности.
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            Что женатый думает о любовнице?


         Здесь мы рассматриваем только исключи-
тельно одну гипотетическую любовницу, кото-
рая является фавориткой для женатого мужчи-
ны. Так как мысли о любовницах, которых он 
также посещает и спит с ними в мягкой греш-
ной постели будут примерно такими же, но в 
уменьшенном виде.


     Мысли мужчины зависят от 2 факторов. 
Первый фактор - это количество времени, ко-
торое он проводит с любовницей. Второй фак-
тор - это отношение любовницы к нему, ее чув-
ства. И то, какая эта личность в целом.


            Количество времени является важным по-
казателем. Чем больше времени он проводит с 
любовницей, тем больше мыслей о ней. Но что 
это за мысли? Так как похоть его полностью 
удовлетворена посредством жены и любов-
ницы(нескольких любовниц), то это мысли то-
мительного ожидания. Это когда на душе тепло, 
при воспоминаниях, что тебя ждут.  Если встре-
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чи строго регламентированы и проходят строго 
по расписанию (как чаще всего и бывает), то это 
провоцирует его готовится к встречам. 
Придумывать причины его отсутствия в семье, 
рассчитывать время.


      Важным является и напоминание о себе. 
Мужчина думает - мне нужно показать, что я о 
ней думаю, что не забываю ее, что хочу с ней 
встреч и что я скучаю по ней. И действует исхо-
дя из этих побуждений.


            Отношение любовницы - это ключевая по-
зиции мужских мыслей. Если она полностью в 
его власти, если он твердо уверен в том, что она 
его ждет, его любит, его хочет и никуда не де-
нется. Он думает о ней скорее в формате 1 фак-
тора, то есть старается напоминать о себе, как 
будто подкармливает внимание девушки, чтобы 
ее внимание оставалось на прежнем уровне.


        Если же она холодна, он чувствует, что ее 
теряет, то мужчина может о ней думать посто-
янно. И  стараться  искать  некое правильное по-
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ведение, чтобы удержать возле себя ее и по-
иметь ее душу. Чем сильнее он зациклен на 
этом, тем больше мыслей о ней. В голове кру-
тятся стратегии что сделать, что сказать, что 
пообещать, как себя с ней вести.


   Мужчина много времени проводит  в 
мыслительных диалогах с любовницей и много 
о ней думает. Но не потоковыми мыслями, а 
скорее частыми отрывками времени. Что же ка-
сается мыслительного процесса, то с этим все 
просто. Он думает как провести следующую 
встречу, что сказать, что одеть на встречу, что 
купить, подарить и как успеть все это в тот ог-
раниченный промежуток времени, который 
останется на время с любовницей. 


           Ну то есть, он думает примерно тоже самое, 
что и думает любая девушка, которая имеет лю-
бовника и испытывает чувства к нему. За 
исключением того, что мужчина все же меньше 
зациклен и мыслит категориями количества, а 
не качества. Женщине важно качество любов-
ника и она ставит на одного.  А  мужчина  может 
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продолжать поиск других любовниц при этом. 
Неосознанный поиск хочу заметить.


   Какие любовницы остаются в памяти 
мужчины? 


        Меня часто спрашивают - какие любовни-
цы запоминаются больше остальных? Все хотят 
иметь некие качества, чтобы ими удерживать 
мужчин от измен. Или просто сильнее западать 
в душу.


     Но тут важно правильно ставить вопрос, 
чтобы ответить точно в яблочко. Правильнее 
было бы спросить - какие любовницы не 
забываются? Ну смотри сама. Мы же имеем 
мощную память, мы помним столько 
подробностей своей насыщенной жизни, что 
мало какие любовницы не запоминаются, мало 
какие стираются из памяти. Но.


           Часть любовниц мы забываем напрочь.


           Как будто их не существовало. Как будто мы 
с ними не встречались, не целовались и не зани-
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мались любовью. Мы не помним их имена, их 
внешность, их особенности и их голоса. Они для 
памяти никто. Лишний элемент. Да, вероятно 
мы узнаем их, если случайно встретим (если не 
прошло лет 20 и некогда прекрасный лебедь стал 
упитанной уткой). Но в памяти их нет.


        А часть любовниц не забываются никогда. 
Кто-то помнится лучше, кто-то хуже. Одна вы-
зывает приятные воспоминания, другая не вы-
зывает ничего. Мы также не очень помним 
многих деталей их внешности и характера, но 
их образы живут в нашей памяти. Для чего и 
почему так происходит?


           Они оставили след в наших мозгах. Но черт 
подери, почему наша память не стирает их? 
Этот вопрос меня мучал долго. Я делал чай себе и 
думал над этим вопросом. Я выходил на улицу 
прогуляться и этот знак вопроса был прик-
реплен к моей голове. Я спрашивал знакомых 
мужчин, я спрашивал самого себя и не мог най-
ти вопрос. Я настолько погрузился в эту тему, 
что мне любовницы даже начали сниться.
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       Если брать за основу эмоциональную сос-
тавляющую, если брать за основу древний мозг, 
то эти девушки уже по идее оплодотворены. Мы 
занимались с ними сексом, мы испытывали ор-
газм, поэтому можно исключать, что тут реша-
ющую роль играет похоть. Чаще всего похоти к 
бывшим любовницам мужчины не испыты-
вают. Мужчины не возбуждаются от мыслей о 
сексе с ними. Даже с самыми сексуальными и 
горячими штучками.


          Нас больше заводят ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ лю-
бовницы. Вот где пик возбуждения. И тут на 
сцену выходит новая программа мозга, отвеча-
ющая за моногамность. И нейроны этого отдела 
мозга выдают мысль о том, что мы не забываем 
тех любовниц, которые нам отлично подходили 
бы для отношений. Вот такой парадокс. Муж-
чина может легко забыть свою бывшую, с кото-
рой жил несколько лет, но потом понял, что от-
ношения с ней ему не нужны. И при этом часто 
вспоминать девушку, с которой пару раз пере-
спал. Мозг как бы говорит - она то, что нам нуж-
но. Она имеет тот типаж женщин, с которым ты 
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будешь счастлив в отношениях.


            Но что объединяет любовниц мужчин, да и 
просто всех девушек, с которыми мужчина спал 
в прошлом и при этом он их всех вспоминает и 
не забывает? 


        Похожесть.  Эти девушки похожи по мно-
гим параметрам на мужчин. Это не противопо-
ложности. Это идентичности.


       Уже давно известен тот факт, что проти-
воположности не притягиваются. Точнее при-
тягиваются исключительно половыми орга-
нами. А отношения строят люди, похожие друг 
на друга. Чтобы убедиться в этом - посмотри на 
парочку, которые давно вместе и любят друг 
друга. Они даже внешне похожи между собой. У 
них примерно одинаковый образ мыслей, похо-
жие интересы, они понимаю друг друга с полу-
слова. Часто у них примерно одинаковый уро-
вень образования. И даже политические взгля-
ды. И даже юмор они понимают сугубо по сво-
ему.
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      Со временем они копируют мимику друг 
друга и у них появляются одинаковые мими-
ческие морщинки. Посмотри на стариков, кото-
рые всю жизнь вместе. Да у них морщинки на 
лице полностью идентичные.


            Если ты возьмешь мужчину и проанализи-
руешь его любовниц, которых он не забывает и 
часто вспоминает, то ты будешь удивлена на-
сколько они похожи между собой. Потенциально 
это была бы отличная парочка. Потенциально 
мозг это понимает. Поэтому и не вычеркивает 
из памяти.


           Да, бывает, что мы помним тех, кто вызы-
вал очень сильные эмоции и мозг также не за-
бывает это. Например девушка может помнить 
абьюзера, который ее унижал, а мужчина пом-
нит стерву, которая выносила мозг. И часто во 
время конкуренции отдельных частей мозга мы 
ошибочно выделяем их именно в новую кору. И 
девушка может все время встречать тот типаж, 
который приносил боль. Или вокруг нее только 
женатые. Хотя  по  факту это не  так, но мозг оп-
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           Поэтому если ты хочешь запоминаться, ес-
ли ты хочешь не забываться или просто прово-
цировать мужской окситоцин (гормон привя-
занности) выделяться при виде тебя, при воспо-
минании о тебе, при тех случаях когда ты рядом. 
Найди себе того, кто похож на тебя, либо ими-
тируй идентичность.


    Также смотри на мужчин, внимательно 
смотри на лицо. Ты можешь воздействовать на 
моногамную часть его мозга. Просто смотря на 
его мимику, на его чувства на лицевых мышцах. 
Дело в том, что когда ты смотришь на мужское 
лицо, в твой мозг поступают сигналы. Чтобы 
мозг понимал, что мужчина чувствует в дан-
ный момент, то твои мимические мышцы 
имитируют его лицевые мышцы. Если он улы-
бается, то ты улыбаешься вместе с ним. Даже ес-
ли нет улыбки на твоем лице. Микромимика! 


         Микромимика неуловима для взгляда. Ког-
да ты идешь по улице и всматриваешься в лица 
прохожих, то в это время мозг воспроизводит 
их мимику на уровне твоей микромимики. Если 
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бы к твоей голове подключили датчики, то ты 
бы в этом собственноручно убедилась. Когда ты 
смотришь на лицо человека, то ты неосознанно 
копируешь его. И по сути ты можешь им управ-
лять. Если твои зрачки расширены, ротик греш-
ный приоткрыт, взгляд томен. То мужчина так-
же копирует это. И чувствует желание заняться 
нечто напоминающим грязный секс.


          Когда мужчина и женщина проводят друг с 
другом много времени, то их микромимика на-
столько уже часто копировала основную мими-
ку лица. То они одинаково улыбаются, одина-
ково удивляются, одинаково хмурятся, даже 
одинаково кайфуют во время экстаза и так да-
лее. Они становятся похожи друг на друга и при-
вязываются. Новая кора получает постоянный 
сигнал - свой! Он свой! Она своя! 


       Мужчины помнят тех любовниц, на лица 
которых они засматривались. Делай так, чтобы 
мужчины засматривались на твое лицо. Для 
этого не сиди как истукан. А активно и живо по-
казывай эмоции на лице. На это всегда  смотреть 
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прекрасно.


    Девушки с типажом “любовница” часто 
используются только для секса и с ними отно-
шений не хотят строить. Часто это девушки уве-
ренные в себе, поэтому им не нужно убеждать 
себя, что они нравятся мужчинам. Им не нужно 
зрительно это подтверждать и смотреть внима-
тельно на мужчин. Если присмотреться на их 
движение зрачков, на то, как они смотрят на 
мужчин. То они избегают смотреть на них. Их 
взгляд блуждает по интерьерам, по лицам дру-
гим людей. Но такие девушки редко впиваются 
взглядом в лицо напротив. Все что ты сейчас 
слышишь. Это просто титанический труд моего 
мозга, когда я анализировал типажи женщин и 
смотрел на движение их зрачков. Для меня это 
было открытие.


         Девушки с типажом “жена” не испытыва-
ют таких проблем и легко заводят отношения. 
Они смотрят на мужчин и неосознанно воспро-
изводят мимику. Они менее уверены в себе, по-
этому им  нужно  подтверждать  зрительно.  Ви-



242

деть как мужчины используют мимику и стара-
ются угадать их чувства. Что делает их более по-
хожими на мужчин. Они говорят мужскому 
мозгу - я свой, я не чужой. То есть они не только 
воздействуют на моногамную часть мозга. Они 
становятся более похожи на мужчину, который 
рядом и он может испытать желание не только 
воспользоваться телом, но и начать отношения.


       Поэтому чтобы не забываться мужчинам, 
имитируй его. Тем более если он тебе нравится, 
то не вижу ничего в этом плохого.


    Но мы отвлеклись и давай продолжим 
истинный путь к страстям человеческим, доче-
ри мои.


         Но  любовницы бывают разными и сейчас 
мы рассмотрим такой типаж любовниц, как 
содержанка.


             Содержанка.


     По мне этой самый бесчувственный тип 
отношений. Для содержанок мужчины не стара-
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ются в постели, не чувствуют себя в отличной 
сексуальной форме и поэтому не особо подсажи-
ваются на них. Вложения в содержанку незна-
чительные, так как мужчина тратит всего лишь 
малую часть денег, которая не заметна для бюд-
жета, а для содержанки эта малая часть бюд-
жета кажется весьма существенной. Он не ждет 
встречу с ней, не готовится, не парится, что ска-
зать и как впечатлить ее.


         Он бросает кость и собачка танцует пред ним 
так, как он этого хочет.


      При  этом он понимает,  что ни его  внеш-
ность, ни его характер, ни его мужественность и 
тем более мужская сексуальность не ценится 
этой девушкой. Он чувствует себя с ней плохо, 
понимая, что если бы не его деньги - она бы да-
же на него не взглянула. Чаще всего это мужчи-
ны в возрасте и им отчаянно не хватает нет не 
секса. Для этого они бы сняли 5 проституток на 
ночь и ни о чем не парились. Им не хватает люб-
ви. Поэтому они покупают ее имитацию.
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     Эти мужчины прекрасно  понимают, что 
такие девушки спят с ними по строго опреде-
ленной причине - его банковский перевод на её 
карту или наличные деньги. И больше ничего. 
Все слова содержанки - ложь. Сильный, успеш-
ный, классный мужчина не нуждается в содер-
жанках. Если при этом у него много денег - вок-
руг него будет всегда много желающих. И лю-
бить его будут не за деньги, а за мозг, который 
генерирует доход.


        Для женщин быть содержанкой спровоци-
ровано древним мозгом, старой программой 
размножения и выживания в агрессивной сре-
де. Где было неважно с кем спать. Кто даст еду, 
тот и может делать все, что ему вздумается. У 
мужчины, который пользуется содержанкой 
наоборот активирована новая кора, новая про-
грамма, отвечающая за моногамность. И тут на 
лицо несовпадение и характеров и социального 
статуса. Навыков выживания и стратегий раз-
множения.


           Поэтому все содержанки это временное яв-
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ление и мужчины их меняют часто. Они подсоз-
нательно ищут и надеятся на то, что какая-то 
из них в него влюбится. По настоящему. Но ви-
дя, что им нужны только деньги, мужчина ис-
пытывает больше негатива, чем позитива от та-
ких встреч. И поэтому также подсознательно 
идет к другой.


        Поэтому ставка на содержанку всегда низ-
кая и временная. Пустота и разочарование в 
женщинах и в себе - это атрибут мужчин, кото-
рые выбирают использовать содержанку.


         И продолжая тему типажей любовников и 
любовниц, то нельзя упускать из виду такой тип 
людей как бабники и как пикаперы.


            Бабники и пикаперы.


     Если ты встречаешься с пикапером, баб-
ником, ну с успешным с противоположным по-
лом, у которого действительно было много жен-
щин в постели. То может сложится ложное 
убеждение, что он вот нагулялся. Испробовал 
все блюда и остановился на одном. Эх,  плохо  ты 
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знаешь мужчин. Ведь нужно понимать, что 
стиль жизни формируют нейронные связи, ко-
торые остаются на всю жизнь и все зависит куда 
они в итоге чаще всего перетекают. Слышишь 
меня - на всю жизнь! Они никуда не исчезнут, 
не атрофируются, а просто перейдут в спящий 
режим или в другую нейросеть. Это как со спор-
том.


         Любой бывший спортсмен все равно захочет 
себе доказать, что еще на что то способен и пой-
ти на легкую тренировку. Вероятность того, что 
бабник, который влюблен в тебя по настоящему 
и при этом время от времени ходит налево - 
влюбится в другую без памяти, равняется прак-
тически нулю. Но вероятность, что он будет себя 
ублажать другими девочками невероятно выше, 
чем у девственника, который до тебя ни с кем не 
спал. Сейчас я представляю лицо тех монашек, 
слушающую эту проповедь и рядом с ними на-
ходится бывший бабник.


      Сколько бабнику не соси, а он все на чужие 
губки засматривается.
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      Бабники это те, у кого преобладает более 
древняя программа размножения. Это привыч-
ка так жить. Ты добиваешься успеха и пони-
маешь, что выгоднее именно так жить - имея 
много женщин в постели, чем сосредотачиваясь 
на одной единственной. Это как ходить на рабо-
ту привычным путем, не понимая, для чего ме-
нять маршрут.


            У пикаперов преобладание новой програм-
мы мозга, моногамной. Но общество подтолк-
нуло делать ставку на полигамию. Его друзья. 
Прочитанные по пикапу книги, ПРОСМОТРЕН-
НЫЕ ВИДЕО, в том числе частый просмотр пор-
нографии. Это активация зеркальных нейронов 
при виде бабника, видя его удовольствие от оче-
редной девушки и додумывая за него удоволь-
ствия от секса с ней.


      Учиться пикапу - это как стимулировать 
древнюю кору. Делать на нее ставку и если у 
парня получается - он выбирает это удоволь-
ствие, чем удовольствие от жизни с одной жен-
щиной и сохранения потомства.  Они  также  хо-
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тят обычных отношений, потому что моногам-
ная программа никуда не делась. Но пока в этом 
промежутке времени - они выбирают старое 
доброе удовольствие - просто трахать кого ни 
попадя. Как правило все равно все пикаперы ло-
маются и сдаются выбирая в итоге моногамные 
отношения.


          Но не все так однозначно. Вероятность того, 
что перед тобой действительно успешный баб-
ник очень низкая.


       Инстинкта  два.  Это домой и это на улицу. 
Тебе прикольно сидеть дома. Тебе прикольно гу-
лять на улице. И нужно выбрать что-то одно. В 
мире нерешительности это приводит к серь-
езной проблеме. Вспомни как ты мучительно 
долго выбирала между серым и черным пальто. 
Мы долго решаемся даже в мелочах. Мы вы-
бираем провести лето у океана или в горах. Когда 
ты в горах, то ты думаешь - наверняка у океана 
было бы тоже неплохо. Когда ты сидишь на пес-
ке, то жалеешь, что не пошел покорять горы.
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      Это война ангела и демона. И между этой 
войной, как между булок гамбургера всегда есть 
начинка. Нерешительность. Когда мужчина вы-
бирает инстинкт домой. Его непременно тянет 
на улицу. Когда он выбирает улицу, то он хочет 
домой.


           Животная сексуальная сущность в нереши-
тельности замерло внутри мужского тела. Оно 
метается от дома к улице и обратно.


       Это как с работой. Ты на работе думаешь о 
том, что нужно сделать дома. А дома думаешь, 
что сделать на работе.


        Бабник  это  натурал,  а  пикапер это копия 
бабника, подделка. Бабники честные парни пе-
ред самим собой. А пикаперы лживые и с собой и 
с окружающими. Поэтому если выбирать между 
бабником и пикапером, то выгоднее выбирать 
бабника, так как он будет честен с тобой. Пика-
пер же имеет широкую нейронную сеть лжи. 
Тех, кто встречается с пикаперами чаще отме-
чают,  что  те  лгут даже  по мелочам.  А  ложь это 
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основа всех измен.


         Самый выгодный мужчина в отношениях, 
если брать то, что он менее вероятно будет тебе 
изменять, а скорее реже делать это чем осталь-
ные - это тот, кто был в долгих отношениях до 
тебя. И не столь важно верен он был или нет. 
Важно то, какие дороги сформировали ней-
ронные связи. Их мало кто берет в расчет, а ведь 
именно они формируют мышление. Это стиль 
жизни и мышления. Это уже простимулирован-
ная новая программа. Бери и пользуйся.


          Также бабник отличается от пикапера ста-
ранием. Пикаперу нужно больше стараться, что-
бы затащить девушку в постель. Бабники вообще 
не стараются, а стараются для них. Бабники 
просто присутствуют. Пикаперы манипулируют. 
В этом плане пикапер выгоден тем, что у него 
чуть более МОЖЕТ БЫТЬ развит мозг. Потому 
что ему приходится тратить больше энергии, 
чаще им пользоваться, запоминать и исполь-
зовать пикаперские штучки, манипуляции и за-
поминать свои обманы. А бабнику ничего делать 
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не нужно. Пикаперы чаще более активные в 
жизни. А бабники более пассивные и ленивые.


       Также  плюс пикапера в том, что им проще 
управлять, проще переключать старые програм-
мы мозга на моногамные новые. Они более обу-
чаемые и более приспособленные к жизни, к пе-
ременам. Бабника поменять сложнее. Придется 
все время стимулировать новую программу раз-
множения. И, честно говоря, ты просто задол-
баешься это все время делать.


     Потенциально же изменять оба типа будут 
примерно одинаково. По одной простой при-
чине. Уж если бабник влюбился-женился, то яв-
но та девушка, которая рядом с ним - вызывает 
в нем новую программу размножения и сделала 
настолько эффективно, что старая программа 
отошла на второй план. То есть, он настолько в 
нее влюблен, что она повлияла на его мозговую 
деятельность. Если же пикапер женился, то у 
него остаются обе программы и они спорят друг 
с другом. Одна программа говорит - давай кого-
нибудь завтра снимем в баре,  пока  моя девушка 
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уехала к маме. А другая говорит - да нафиг надо, 
давай лучше с ней сгоняем.


          И бабники, и пикаперы имеют в голове из-
вечные весы на чаше которых стоит одна жен-
щина, а на другой чаше все остальные. И измена 
будет зависеть от непредсказуемых факторов. 
От того, с кем он будет завтра разговаривать и о 
чем. Какую девушку встретит и как она себя по-
ведет. Какие проблемы в голове. И сотни других 
факторов.


           Поэтому самый выгодный тип, как я сказал 
выше - мужчина, который пусть бабник, пусть 
пикапер, пусть обычный. Но он долгое время 
уже был в отношениях. Такие изменяют гораздо 
реже, просто в разы реже тех, кто активно гулял 
и тут встретил тебя и стал с тобой жить.


        Вот так вот, дочь моя неправедная. Все мы 
дети Божьи с обосранными памперсами. И все 
мы хотим этих эмоций. И чтобы их испытывали 
к нам.
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          Всегда ли любовница равно сильные эмо-
ции?


            Нет, далеко не всегда. Если мужчина живет 
как верный монах и тут спустя годы он соблаз-
нил красотку. То у него конечно будут течь слю-
ни и он будет летать как на крыльях любви. А 
потом эти встречи будут как очередная вече-
ринка. Ты знаешь, что на ней будет весело и 
эмоции не зашкаливают все датчики сердце-
биения.


          Как и покупка очередной машины. От пер-
вой машины мы были счастливы, по настоя-
щему счастливы. Но когда у тебя уже 5 машина, 
пусть и более дорогая, пусть и более статусная. 
Эмоции уже не те, что раньше. А иногда и нет 
эмоций вообще.


          Поэтому в корне не верно думать, что лю-
бовница это всегда сильные эмоции. Потому что 
это наоборот - женатый любовник для любов-
ницы более сильные эмоции, чем у нее к ней. 
Потому  что  он  понимает,  что  если  она  спит  с 
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ним, соглашаясь, что он еще спит и с женой. То 
она в положении куда более зависимой, чем он. 
Значит он ей больше чем просто нравится. В 
большинстве случаев для любовницы мужчина 
важнее, чем она для него. Поэтому мужчина яв-
ляется источником сильных эмоций, а не лю-
бовница.


            Любовница женатого всегда страдает боль-
ше, чем сам женатый, вздрагивающий от звон-
ков в жены в самый неподходящий момент. По-
этому у нее эмоций и больше.


            Правильнее было бы говорить не о сильных 
эмоциях, а о новых. Или давно забытых старых 
эмоциях. Потому что сильные эмоции это под-
садка. Формирование новых нейронных сетей в 
ускоренном темпе и в большем количестве. 
Сильные эмоции - это утонуть во лжи с женой. 
И в итоге сильнейшая тяга к любовнице. Силь-
ные эмоции - это жить на 2 семьи в худшем слу-
чае. Сильные эмоции - это уйти от жены к лю-
бовнице в лучшем для всех случае.
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      Вот что такое СИЛЬНЫЕ эмоции. А когда 
мужчина просто спит с другой. Да, эмоции есть, 
но переоценивать их не стоит.




2
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        Если ты перед собой ставишь выбор - про-
щать измену или нет, то если ты выбираешь 
простить, то это серьезная ошибка. Потому что 
простить измену нельзя. Принять тоже. Я ис-
пользовал термин “простить измену”, каюсь 
пред Господом. Но клянусь делал я это только из 
благих намерений, чтобы донести для ваших 
мозгов информацию более понятно и более про-
ще.


           Потому что у тебя сформировались на фоне 
стресса и сильного эмоционального всплеска 
новые нейронные пути. Которые остаются в го-
лове на очень и очень долго. И как бы ты не пы-
талась не думать об этом, пытаешься доверять 
мужчине - ничего у тебя не получится. Все рав-
но это будет всплывать. У тебя будет появляться 
ревность, недоверие станет частью твоего ха-
рактера. Тебе будут сниться сны о том, что он 
смеется над тобой, обнимая другую за талию и 
уводя в другую комнату.


      Простить измену невозможно. Простить - 
значит  забыть.   А  как  ты  забудешь,  когда  мозг 
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уже у тебя другой стал после всех этих нелице-
приятных обстоятельств? Ты же не сможешь 
взять ластик и стереть программу из головы.


          Тогда тебе может прийти гениальная идея и 
ты заменишь слово “простить” на слово “при-
нять”. И снова можешь глубоко и безнадежно 
вздохнуть. Потому что принять - это значит уп-
равлять. Но посмотри на себя! Ты и принять это 
несовместимые вещи в принципе. Ты не уп-
равляешь собой, когда ты ссоришься и орешь как 
ненормальная. Когда у тебя пмс - ты можешь 
грустить или злиться без повода. И когда ты в 
последний раз была на исповеди? И ты мне рас-
сказываешь о каком-то принятии? Если ты со-
бой не управляешь, то ты никогда в жизни не 
примешь измену. Вот так вот. Вычеркни эту 
идею и свари себе кофе.


      Тем более принять также читается мозгом 
как смириться. Я не очень уверен, что ты и слово 
смириться совместимы.


          Поэтому тут есть только одна альтернатива, 
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уж если ты приняла решение “прощать” изме-
ну. И ни одной другой альтернативы в природе 
не существует и существовать не может.


           Ведь  нейронные связи уже сформированы 
и из головы ты их не выбросишь. Тогда что де-
лать в этой ситуации? Ответ настолько прост, 
что вызывает легкий шок. Нужно просто забить 
хер.


          Так! Тихо! Я знаю твое возражение. Ты го-
воришь мне “Да как ты черт возьми на измену 
забьешь? Это же нереально!”


          А  я подношу  палец  к твоим влажным гу-
бам и говорю - “тссс”. Я скажу - что это реально. 
Если ты этого хочешь. Потому что когда ты при-
нимаешь твердое решение забить на измену, то 
это сложно сделать без подготовки(но я тебе 
помогу). И это не работает по щелчку пальцев и 
такая услышала мой праведный голос, что воз-
можно забить на измену, не прощая и не при-
нимая ее и спокойно жить дальше. В одну секун-
ду отпустило и ты живешь как дальше. Об этом 
речи быть не может. 
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            В краткосрочной перспективе будет болеть. 
И если ты решила простить измену, то это как 
если бы ты принимала обезболивающие препа-
раты от головной боли. Да, голова будет болеть 
время от времени, но не так сильно и таблетки 
будут помогать. Но они же твое здоровье и раз-
рушат - эти таблетки. Я же предлагаю витами-
ны. У тебя будет болеть внутри. Но я воздейст-
вую на причину, а не на симптом.


             И самый лучший витамин - похуистка.


          И сейчас я буду ее формировать. Именно в 
контексте измены. Ну если тебе твой мужчина 
не изменил еще, все равно тебе будет полезно 
принять этот витамин, который очень хорошо 
тебе поможет в жизни. И сейчас я тебе задам 
вопрос, который собьет тебя с толку.


             А что, собственно, страшного произошло?


         Мне  вообще-то  изменяли.  Как  видишь я 
жив и здоров и даже представь себе - вполне се-
бе счастлив. Мне похуй.  Моя  жена прошла через 
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череду измен. И она тоже жива и здорова. И пре-
дставь себе счастлива. И ей сей час похуй. Пред-
сказывая твою реакцию, что женщина никогда 
не забьет и не забудет и что мне это кажется.


       Но, знаешь, если ты злопамятная по своей 
сути и всегда всего боишься, то слово похуистка 
к тебе не прилипнет никогда. Для тебя измена - 
это конец света. Свеча за упокой в задний про-
ход этой жизни. Это человек умер. Для твоих де-
тей это будет не папа - а собачье дерьмо. Просто 
потому что твою корону стоячим членом вдруг 
снесли к черту.


         Никто не умер, ты не заболела смертельной 
болезнью, жизнь продолжается. В конце концов 
и ты не такая уж святая. Мы живем в мире 
грешников и часто в жизни совершаем ошибки. 
И что теперь - сворачиваться калачиком и бить 
кулачками по полу? Он тебя за волосы не таскал, 
не пинал беременную в живот и не выгонял бо-
сиком на улицу. А просто завел интрижку на 
стороне. О, боже, мир разве на этом закончился?


          Если ты хочешь с этим мужчиной будущее - 
смотри на мир более масштабно.  В этом мире не 
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только ты и он. А много других людей. Большин-
ство из них трахаются на стороне пока молоды, 
а потом проживают вполне себе хорошую 
жизнь. Вместе проживают.


          Если он человек ужасный, то конечно к чер-
ту его! Но если ты действительно хочешь с ним 
быть дальше - это твое решение и твое право. 
Все подругины советы - на хуй. Ты сама реша-
ешь, как тебе жить. Может твой здравый смысл 
подсказывает - ну было и ладно, переживем! 
Отнесись к этому как к его мастурбации. В конце 
концов, если бы эти девушки были лучше тебя - 
он бы рядом с тобой не был сейчас.


         Но он плелся каждый раз домой. Во имя от-
ца и сына и святого Духа.


    Как пример - я знаю такую девушку. Она 
застала в своей кровати своего мужа с чужой 
женщиной. Она пришла домой раньше, потому 
что заболел ребенок и нужно было срочно его 
забрать с детского садика. Но он был занят, что-
бы ответить на ее звонки. Поэтому она отпроси-
лась  с  работы  и  заехала домой, чтобы взять до-
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кументы и вести ребенка в больницу. И тут та-
кое. Прям в совместной постеле.


           В жизни иногда что-то идет не так.


    Знаешь, что она сделала? Она стояла как 
вкопанная, не веря своим глазам пока чертовы 
любовники в шоке судорожно одевались и один 
рот мямлил, что сейчас все объяснит. Потом она 
молча взяла документы, забрала ребенка из сада, 
отвезла в больницу и приехала домой. Он ждал 
ее на кухне с поникшей головой. Она только за-
дала вопрос - ты ее любишь? Он только сказал - 
нет.


          И начал что-то объяснять. Она прервала его 
и сказала - ну ладно тогда. Пожала плечами и 
пошла в душ, чтобы смыть все это с себя.


        Я спросил ее - что ты чувствовала? Она мне 
ответила - сначала я охренела. А потом забила. 
Просто решила для себя - повторится еще раз - 
порву с ним. Я сама еще та грешница.


          И она не страдала. Не нервничала. Не ревно-
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вала. Не испытывала стресс. Потому что для нее 
было это как - ну бывает. Мир таков, чему тут 
удивляться? Она знала, что рано или поздно это 
случится. Это неизбежно, она знала что мужики 
кобели, просто ее расстроило, что он это делал 
дома.


         Сейчас я читаю твои мысли. Ты думаешь - 
ну и дура! Но она не дура. Она просто этот мир 
знает лучше тебя и была к этому готова. Она 
мыслит не так как вы все сердобольные. Она себе 
на уме. Она странная и своеобразная и не похо-
жа на других. С точки зрения здоровья - она ис-
пытывает стресс в своей жизни гораздо меньше, 
чем ты. Качество ее жизни - у нее внутри. В 
критических ситуациях она говорит себе - это 
не смертельно. А значит плевать! Если она не 
испытывает стресс в критических ситуациях, а 
тебя размазывает по стене. То кто тут дура?


         Ее муж в итоге ходит перед ней на цыпоч-
ках, сам отчитывается где был и с кем. Звонит 
по  видеосвязи,  чтобы  она  видела,  где он нахо-



265

дится в момент совершения звонка. Стал о ней 
заботиться и не отходит от нее ни на шаг. Он на-
верняка думает - она так спокойна потому что у 
нее кто-то есть? Или ей на меня пофиг? Нет, 
просто она такая вот. И стоит этому у нее по-
учиться!


           Эй, ну где твой мозг? Мне вечно тебя нужно 
тыкать носом в очевидное. Потому что ты сей-
час сжала губы и думаешь - что я только что ус-
лышала от святого отца? Этот хренов про-
поведник предлагает мне! МНЕ! Чтобы я забила 
и пусть он мне изменяет??? Он что лохушку во 
мне монашке видит? Богохульник чертов.


        Как  же ты предсказуема. Я зеваю от таких 
как ты. Я кандидат мастера спорта по зеванию.


           Потому   что  я   говорю другое!   Я говорю  - 
если ты похуистка - это выгодно тебе. Потому 
что тебя не нужно будет отскребать от стены, 
когда твой благоверный вдруг оказался по-
хотливым мерзавцем. Я предохраняю тебя от 
боли. Я хочу, чтобы ты переживала такие мо-
менты легко, если они случатся. Специально для 
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тебя я повторю это - если эти моменты случа-
ются.. Ну или хотя бы немного легче, чем если 
бы ты не слушала эту проповедь.


            XXXL презерватив на твою душу.


       Я не говорю забить хрен и пусть тебе из-
меняет. Я говорю - если тебе изменили - это не 
смертельно. Вот что я тебе говорю. Выключи 
свои эмоции сейчас и посмотри на ситуацию 
более хладнокровно.


           И просто будь готова к тому, что жизнь по-
мимо прожарки стейка, уборки и фитнес зала 
еще часто ставит подножки в самый неожидан-
ный момент. И когда ты после очередного па-
дения, не остаешься валяться на холодной земле 
- это уже выгодно тебе в первую очередь.


          Ничего страшного собственно не произош-
ло. Если бы ты ударялась внутренними сторона-
ми щек о член любовника. Если бы ты изменяла, 
а не он. То ты бы так и думала. Ничего страшного 
не происходит. Не смертельно. Просто интриж-
ка. Но когда тебе изменяют, то ты смотришь на-




267

верх и видишь, как мир несется с огромной ско-
рости, чтобы оставить от тебя мокрое место. От 
слез.


         Если я тебе скажу, что в Эфиопии темноко-
жий парень изменил под пальмой темнокожей 
девушке. То ты скажешь - ничего страшного не 
произошло. Это просто факт. Вот так для всей 
Вселенной наплевать, что изменили тебе. Это 
повод, чтобы болело. Но не повод, чтобы вывер-
нуло наизнанку на долгие годы. Это не повод 
тебе сломаться. Как тоненькая спичка.


    И еще тебе один инсайд. Тебе больно не 
столько от того, что он там закатывал глаза, по-
ка его сперма бежала по мочеиспускательному 
каналу. Тебе больно по иной причине. Ты впала в 
непредсказуемость. Ты теперь не знаешь, как 
относиться к нему. Что к нему чувствовать. Как 
теперь воспринимать его слова, что я не буду 
изменять, я люблю только тебя, бла-бла-бла. 
Вот почему тебе так плохо.


           Сам факт секса тебя не так  мучает, как  не-
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предсказуемость, что все его слова можно мно-
жить на ноль. Ты не знаешь теперь что стоит за 
его словами. Перед тобой его другая сторона, ко-
торую ты не контролируешь. С которой нельзя 
договориться. Нельзя больше предсказать этого 
мужчину. Заключить сделку и надавить на жа-
лость. Эта его сторона тебе вообще никак не под-
контрольна. И тот, кого ты считала своим. Ока-
зался сам по себе.


          По  этой  причине  не  прощают измену. Не 
сам факт того, что он такой вот нехороший че-
ловек. А потому что он неуправляем. Ты думала, 
что ты его полностью знаешь, ты им управ-
ляешь, у тебя все под контролем. Но оказалось, 
что это совсем не так. И ты не можешь быть с 
тем. Кто тебе не подвластен.


        Не нужно мне петь песни о том, что ты не 
прощаешь измену, потому что он доказал, что 
твоя ценность для него низкая и он тебя не це-
нит. Это не так. Если бы он тебя не ценил, то 
смеялся бы тебе в лицо и тряс трусами лю-
бовницы перед  твоим  лицом.  Но он также чув-
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ствует себя плохо. Не было бы твоей ценности, 
он бы это не скрывал. Ты ему ценна по преж-
нему.


         Некоторые мужчины, которые не изменя-
ют, меньше ценят своих женщин, чем те, кто 
делает это регулярно.


          И я понимаю, что сейчас ты готова будешь 
отхлестать меня тапком по лицу. Но я скажу, 
что иногда мужчины чувствуют себя ужасно 
после того, как все вскрылось. У них такие же 
черные дыры внутри. Я знаю это по себе.


            Знаешь, часто бывает так. Что ты наносишь 
удар по лицу человеку. Но чувствуешь себя при 
этом хуже, чем тот, кто сплевывает кровь. По-
тому что это было ошибкой. Ты погорячился. И 
тебя жрет вина годами. За то, что ты обидел 
классного человек ни за что. Тот уже давно за-
бил. А ты все еще себе это простить не можешь. У 
мужчин также бывает.


       Поэтому когда стоит вопрос забить на из-
мену  (ну ок,  пусть  будет  простить  и  принять). 
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Смотри на уровень его страданий. Это не гово-
рит о том, что он так больше не сделает. Прес-
тупники часто искренне раскаиваются, но не 
могут ничего поделать, когда соблазн сам лезет 
в карман. Но это говорит о многом. Это говорит 
вообще о том, стоит ли забивать на измену или 
нет. Если у тебя стоит этот вопрос, конечно. Я не 
настаиваю на том, чтобы все забивали на из-
мену. Я учу этому тех, кто принял такое реше-
ние.


            Я на твоей стороне и не склоняю тебя заби-
вать на измену. Жизнь твоя и выбирать тебе. Я 
лишь помогаю тем, кто решил продолжать от-
ношения с изменщиком. Поэтому обращай вни-
мание на его страдания. Если они сильные, как 
будто это ему изменили, он изводит себя. То 
вполне себе есть хороший шанс сделать отно-
шения еще более лучшими чем они были ранее.


        В моих кейсах есть такие примеры и их не 
мало. И были у меня те, кто изменяли своим 
мужьям и мужья изменяли одновременно и 
синхронно.  В  итоге  они  не  стали  импульсами, 
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все обдумали и решили все начать сначала. И это 
было лучшее решение. И были те, кто делал пра-
вильно, посылая к чертовой прабабушке измен-
щика. В любом случае есть такое понятие, что 
мужчина не твой. Вы вместе, но он не твой. Ты 
такому не то, что никогда не простишь измену и 
не забьешь на это. Ты просто окончательно пор-
вешь с ним. Не твой и точка.


             Ошибкой было с ним быть в принципе.


            А  может   это  ТВОЙ  мужчина.  Ну,  бывает, 
все мы не идеальны. Ошибаемся, изменяем, 
лжем, мы же люди, а не бытовые приборы, ко-
торые нужно выкидывать, когда они выходят из 
строя. И ты можешь внутри понимать, что ты 
хочешь быть с ним дальше. Тогда просто вы-
дохни, забей на все. И продолжай жить дальше. 
Давай второй шанс человеку. Он может все ис-
править. Просто позволь ему это сделать.


            Но никогда не помешает взбучка заранее.


          Короче. Если ты все же решила свою жизнь 
продолжить  с  этим  неверным.  То  устрой  свою 
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собственную драму по собственному сценарию.


          Поговори с ним. Скажи - окей. Я тебя люб-
лю и даже готова тебе простить твою гребанную 
измену. Ни одна другая бы тебе этого не прос-
тила. Ты был бы вышвырнут за порог и никому 
не нужен был бы так, как нужен мне. Поэтому, 
дорогой мой. Если тебе приспичит еще разок ко-
го-то поиметь. Просто знай. Я обдеру тебя лип-
ку. Я уничтожу тебя как личность. Ты сопьешься 
и будешь никому такой не нужен. О твоих из-
менах узнает твоя мама и твой отец. Наш сын 
узнает об этом. Твой начальник. Твои коллеги. 
Все наши соседи от первого до последнего этажа 
узнают все подробности. Мамочки твоих шлюх 
узнают о том, что они спят с женатым. Об этом 
узнают на их работе. Весь город узнает о тебе и о 
них. Еще чаю?


     Говори эти слова спокойно и доброжела-
тельно. Как будто говоришь о том, что взять с 
собой в отпуск. Обычным и добрым тоном. Ты 
же хороший человек, хоть и плохая девочка.
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        И мы это делаем не просто так. Я даю тебе 
целую систему. Которая работает великолепно.


          У  тебя  появляются  возможности  вить из 
него веревки. Он виноват - это факт. Он тебе из-
менил и имел глупость спалиться.


        Но просто простить и принять(что невоз-
можно) не получится. А можно только забить и 
я написал как. И напишу еще кое что важное. 
Это тоже работало со многими девушками, с ко-
торыми я работал и которым изменили. И они 
приняли решение начать все сначала. Помнишь 
ведь? Вы должны стать другими. И начинать 
нужно с самой себя. Начинай делать знаешь что? 
Никогда в жизни не догадаешься!


            Начинай сливать себя.


           Есть факт - он тебе изменил. Он виновен и 
чувствует свою вину. Если не чувствует - на-
учись выкидывать его вещи из окна так, чтобы 
не пострадали прохожие.


            Чувствуя  вину   -   он  ее  должен загладить. 
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Поэтому   становись   просто  отъявленной  стер-
вой. Чтобы либо он тебя слил и сдался и ты пой-
мешь, что он тебе не нужен. Либо примет твои 
правила.


       Вей из него веревки. Он же не хочет тебя 
терять? А как насчет капризной девочки? Ты хо-
чешь каждый день цветов и кофе в постель. Ты 
хочешь новый телефон и золотые сережки. А ле-
том слетать на средиземное, по пути выпить 
коктейль на мраморном. И ты хочешь, чтобы он 
прямо сейчас оплатил билеты и отель! А еще ты 
разбудишь его ночью и скажешь, что хочешь 
апельсиновый сок, а его в холодильнике нет. А 
когда он нахмуренный сгоняет в ночной мага-
зин. То ты скажешь, что хотела абрикосовый!


          Короче начинай капризничать. Если он те-
бя любит - он примет эти правила. Потому что 
ты скажешь - ты мне изменяешь и еще не мо-
жешь дать мне то, что я хочу? А зачем ты мне 
такой тогда нужен?


         Это говорить не обязательно ему. Это обя-
зательно  говорить  себе.   Это   должно   витать  в 
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воздухе. Этим месседжем должно пахнуть. Это 
должно подразумеваться. Это должно быть на 
твоем задумчивом лице.


        Пусть  закрывает  твои  потребности и ты 
щедро ему их показывай.


          И  в  конце  концов.  Ты  хочешь,  чтобы он 
вместе с тобой в выходные посмотрел 10 серий 
турецкого сериала про любовь. Это жестоко, я 
знаю. Но такова цена измены, дружок.


          Чего мы добиваемся? Мы добиваемся пере-
мен. Как твоих, так и его. Ты очевидно его сли-
ваешь и он это понимает. Хрен ты сольешь муж-
чину, который тебя любит. Он гордо и не уни-
жаясь все это сделает. Потому что сам виноват! 
А если не выдержит - ну разведи руками и ска-
жи - будущее с тобой не имеет никакого смысла.


          Так меняешься ты. Ты уже не та, что была 
до измены. Ты более жестокая и капризная. А 
ему нужно заново доказывать свое отношение к 
тебе. Чтобы ты стала прежней. С этого и нач-
нутся ваши изменения.  Ты подключаешь новую 
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программу размножения в голове. Ты все равно 
успокоишься и тебе это надоест. Он пройдет 
твою проверку и перед тобой откроется уже не-
много другой мужчина с другим нейронным 
мышлением по отношению к тебе. Ты просто 
взорвешь нейроны в его моногамном мозгу. Да 
заодно и повеселишься в этой роли. Жизнь у нас 
одна и убиваться в ней не нужно годами. Ясно?


           А сейчас я напишу тебе схему, в которой ты 
гораздо проще переживешь любую измену. Это 
будет чертовски полезно тем, кому еще не из-
менили и завтра или через год это произойдет. 
Даже если не произойдет - все равно это будет 
полезно и выгодно иметь в мышлении такие 
установки.


       Ну и можешь их использовать и в других 
критических моментов, которые ты боишься в 
жизни.


           В  любом  случае  выбор  за  тобой.   Жить  с 
этим мужчиной или нет. Но если ты отчетливо 
все же понимаешь, что все таки нет. Ты не хо-
чешь   быть   с  ним  рядом,  он  тебя  разочаровал 
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своими поступками и ложью. Я тебя умоляю. 
Прояви милосердие. Пошли его на хуй. На все 
воля Божья.



2
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             ПРЕДСТАВЬ ЭТО.


         Если его половой орган изменой даже и не 
пахнет.


           Я не знаю,  кто ты.  Может ты юная девоч-
ка, которая начала встречаться с классным пар-
нем. Может ты вышла уже замуж и беременна 
прекрасным малышом. А может у тебя трое де-
тей и классный муж.


            Но работать это будет у всех одинаково.


           Если у тебя нет плана - рано или поздно ты 
застрянешь в заднице надолго. Уж если ты в нее 
попала, то всегда нужно знать с ювелирной точ-
ностью свои действия при измене. Я страхую 
тебя от боли таким образом. Я предусмотрел в 
этой проповеди все.


          Представь,  как  твой  муж хорошенько все 
испортил.


          Почему люди страдают от измен и сходят с 
ума в прямом смысле этого слова? Потому что 
они не готовились  к  этому.  Эй,  я  не  предлагаю 
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тебе найти ему любовницу, застелить им пос-
тель и разбросать презервативы как лепестки 
роз по комнате. Просто вообрази измену, открой 
ворота своего мышления и пусть она на время 
поставит все на свои места.


           А я расскажу тебе, почему это выгодно тебе.


      Выдели время, когда будешь куда-то идти 
или просто будет несколько десятков свободных 
минут. Ты горько пожалеешь о том, что не сде-
лаешь это. Но я тебе не очень то доверяю. Это же 
страховка. Всем лень этим заниматься. Пока 
гром не грянет - мы не крестимся. Эх, опять мне 
за тебя все делать. Я же знаю, что ты не сделаешь 
это. Поэтому хотя бы слушай внимательно.


           Да имеющий уши услышит.


           Представь, что ты узнала об измене. Просто. 
Представь это.


        Представь,  как  она ему отсасывает.  Как ее 
слюна течет по его праведности большого раз-
мера медленно вниз и стекает на лобок.  Представь 
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его мокрый лобок от обильного слюноотделения.


       Представь, как он держит ее за волосы, по-
ставил ее в позу догги стайл, смочил слюной 
пальцы и провел ими у нее между ног. И у нее от 
наслаждения приоткрыт рот. Как они грязно со-
сутся и лижутся. Как он целует ее грудь. Хотя 
вчера во время секса с тобой на твою грудь он 
даже не смотрел. Как он нежно языком стара-
тельно ее доводит до оргазма. Представь, что он 
ей говорит, какая она красивая и как он ее хочет. 
Как они откинулись на кровати и он целует ее 
волосы. А потом они смеются над его шуткой О 
ТЕБЕ. Они смеются НАД ТОБОЙ.


       Представь, что он дает ей деньги, а в прош-
лый раз он сказал, что вашему ребёнку покупать 
игрушку не стоит, потому что она дорогая.


        Представь, как он едет от любовницы домой, 
слушает прикольную музыку и думает о ней.


       А когда ты спрашиваешь его, почему он та-
кой грустный, то он отвечает думает о работе.
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         Представила?  Хорошо.  Я думаю,  что нем-
ного помог тебе в этом. Но этого мало. Мы чуть 
углубимся.


         Представь,   как ты узнала об этом.   Пред-
ставь как ты застала его с другой девушкой и ви-
дела его скачущую задницу на ней с капельками 
пота. Или может ты прочитала его переписки. А 
может ночью раздался звонок от прибухнувшей 
любовницы? Или подруга рассказала?


           Теперь мозгу необходимо дать план дейст-
вий. Давай вообразим, что ты узнала о его из-
мене. Подумай - а что ты будешь делать? Скорее 
всего прямо сейчас твой ленивый мозг не соби-
рается над этим думать, поэтому он попытается 
быстренько отделаться и даст тебе мысль, ко-
торую ты мгновенно сформулируешь в голове и 
мне ответишь - пошлю его ко всем чертям и да-
же разговаривать не буду!


         Когда  мозг  ленится,  то  он  выдает стан-
дартно заученные фразы, дабы лишний раз не 
тратить свою энергию.
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      Но ведь нам важно само действие, а не от-
ношение к нему. Уйти, бросить, послать. Это от-
ношение к происходящему хоть это и глагол, а 
не действие. А нам нужно ЗНАТЬ твои действия 
по шагам! Что ты сделаешь сначала? А потом? А 
после этого? А дальше что, дальше как? А если 
что-то не получится?


       Что  ты будешь делать?  Ты уйдешь от него? 
Куда? К маме или подруге? Может ты снимешь 
отель? А какой именно отель? Будет ли удобно 
добираться детям в школу (если дети есть). Или 
он уйдет? Куда он уйдет - тебя касаться не дол-
жно. Если ты снимешь квартиру - а есть ли на 
это деньги? Ты уедешь в другой город? В какой 
город? Как выглядит главная площадь этого го-
рода? А на сколько месяцев? Какие вещи ты с со-
бой возьмешь? Представь, как ты упаковываешь 
вещи. Куда ты их упакуешь? В чемодан на ко-
лесиках или в большую сумку? Какого цвета че-
модан?
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           Лайфхак.


          Кстати, в качестве профилактики очень на-
стоятельно рекомендую прямо сегодня. Не от-
кладывая - спросить своего мужчину. Если ты 
мне изменишь - то что я буду делать? Порас-
суждай вслух, не обращая внимания на его заве-
рения что он! НИКОГДА! Да даже мыслей таких 
нет! Давай не будем об этом. Просто вслух как 
будто сама с собой разговариваешь - к маме 
пойду наверно. Кошку заберу. Ребенка заберу. В 
другую страну полечу. На другую планет эми-
грирую. Но машина мне нужнее. Ну в общем тот 
вариант, который наиболее вероятен - прогово-
ри ему в ухо. Он наверняка обосрется, если уже 
изменяет. Или хотя бы увидит, что ты это точно 
терпеть не будешь. Но это просто качественный 
лайфхак.


     Продумай этот план. Например, чтобы он 
звучал так.


          Я узнаю, что этот мерзавец мне изменил и я 
чувствую себя хреново честно говоря. Он пыта-
ется мне вешать лапшу  на  уши,  поэтому  я сна-
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чала выбрасываю его вещи с балкона, а потом 
его похотливое туловище через дверь. Главное 
не перепутать! Потом я принимаю решение ми-
нимизировать свой стресс, поэтому я когда еду в 
метро на работу, то приседаю как упоротая. На 
меня смотрят как на умалишенную особу. В мо-
их беспроводных наушниках играет музыка. А 
подруга всегда мне поднимает настроение, 
поэтому я приглашаю ее отметить мою свободу 
и дело кончается плохо в ближайшем пабе. Пока 
мой гребанный изменник мне пишет слезные 
сообщения - я танцую на столе с каким-то кра-
савчиком и в принципе понимаю, что жизнь то 
продолжается черт бы ее побрал! А потом про-
сыпаюсь утром и думаю о своей жизни. У меня 
случилась неприятность, но стану ли я из-за нее 
так убиваться или все таки пойму, что не стоит 
даже моей резинки для трусов.


             А мы идем дальше.


         Что ты ему скажешь?  Какие слова?  Ты бу-
дешь его оскорблять и выяснять отношения? 
Или   просто   постараешься   сделать   все,   чтобы 
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твои глаза не видели его глаз? Кого ты будешь 
винить? Себя или его? Если себя в плане того, 
что ты ужасная, что есть лучше чем ты - то как 
это будет тебе выгодно? Что тебе это даст? Бу-
дешь ли выслушивать его и какие вопросы ты 
ему задашь? Подумай нужно ли задавать эти 
вопросы?


            Лайфхак.


           Не рекомендую выяснять как, кого и сколь-
ко он там кого-то трахал. Мозг хочет знать все. 
Но эта информация тебе сделает только больнее. 
И он тебе все равно не скажет всю правду. По-
этому не выпытывай “правду”. Легче тебе не 
станет. Когда люди лгут и ты это знаешь - от 
этого никогда легче не становилось. Он обманет 
в итоге тебя. А ты саму себя.


            Идем дальше.


        Что ты будешь делать на следующий день? 
Ты пропустишь тренировку или это святое? Чем 
ты будешь заниматься? Ты проснулась, тебе хре-
ново и  это  не самое лучшее утро в твоей жизни. 
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Ты сделаешь себе кофе. Где ты будешь его пить? 
На какой кухне? Представь, что ты сидишь с 
кружкой в руке. Если повернуть голову вправо - 
то что ты там увидишь? Ты будешь употреблять 
алкоголь?


            Лайфхак.


          Не  стоит  пить  алкоголь.  Ты  просто  доба-
вишь себе головную боль и никак не успоко-
ишься. Тем более ты натворишь явно какую-то 
глупость. Например начнешь ему звонить и он 
поймет - она никуда не денется.


            Идем дальше.


          Что будет через неделю? А через месяц? Как 
изменится твоя жизнь? Насколько она ухуд-
шится качественно? Или наоборот улучшится. 
Если ты переживаешь что действительно ухуд-
шится в том же финансовом плане - что ты сде-
лаешь, чтобы исправить ситуацию? Новая рабо-
та? Новый мужчина? Свое дело? Если пережи-
ваешь, что все будет настолько плохо - спроси 
себя  ту,  которой  месяц  изменили   -  это  смер-
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тельно? Что ты повесила нос?


          Какой мужчина будет рядом с тобой? Чем он 
будет пахнуть? В каком ресторане вы сидите и 
пробуете десерт? Каким цветом на тебе были 
минуту назад трусики, которые ты тихо сняла и 
положила ему в карман пальто, чтобы он потом 
обнаружил и слегка удивился?


       Представляя себе все это, у тебя вырабаты-
ваются в голове нейронные планы, которые на 
вре-мя замрут или создадут дорожки, к кото-
рым ты потом сможешь вернуться. Предполо-
жим, с момента слушания данной проповеди 
прошло 5 лет. Все отлично у тебя и вот он из-
менил. Поверь мне - нейроны активизируются 
и тебе будет гораздо проще без сильного ущерба 
пережить все это.


         Это был первый сценарий. Придумай свой в 
таком духе, чтобы в голове сложилась новая 
нейронная сеть, благодаря которой ты хоть ка-
пельку, но меньше будешь болеть, меньше бу-
дешь  страдать!  Иногда  отсутствие  всего  одной 
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капли позволяет чаши не расплескаться, не смт-
ря на ее переполненность.


           Следующий сценарий. Это тот случай, когда 
ты понимаешь - да, он изменил. Его поступок 
ужасный и непростительный! С тобой так 
нельзя. Это плохая любовная история. Но в глу-
бине души ты понимаешь, что не хочешь его те-
рять даже такого! И знаешь? Многие покрутят у 
виска и скажут - ну и дура! Он тебе изменил, в 
душу плюнул - а ты стерпела!


           Да пошли они! 


      Кто они такие чтобы тебе давать советы и 
судить тебя, ставить оценки? Они о тебе типа 
заботятся? Ага! Мечтай дальше, плевать им на 
тебя, всем этим сочувствующим интернет 
троллям, всем твоим подругам и твоим зна-
комым ПЛЕВАТЬ! Но когда ты прощаешь того, 
кто тебе изменил, то они возвышаются над то-
бой. Ведь их слова значат только одно - мы бы 
поступили иначе, чем ты, мы бы поступили 
правильнее! А раз ты поступаешь неправильно, 
то ты чем-то хуже нас.  Вот  что  они  говорят  на 
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самом деле!


         Но жизнь  такая  штука,  что  ты не знаешь, 
где упадешь, а где восстанешь. Тот мужчина, ко-
торый самым подлым образом тебе изменил. 
Ведь не существует гарантии того, что он не из-
менит вновь. Как и не существует гарантии, что 
после этой измены, через какое то время, через 
какую-то боль, страдания - в итоге он тебя бу-
дет любить только сильнее и ты его тоже. Вы 
станете ближе друг к другу. И это будет лучшая 
жизнь, чем если бы ты его послала, нашла дру-
гого мужика и там было бы также не все гладко.


      Поэтому продумай сценарий детально и на 
этот случай. Как ты будешь себя вести? Очевидно 
на время придется расстаться, но что ты будешь 
делать? Чем заниматься? Хотя бы набросай при-
мерный список дел, чтобы опять же в случае че-
го - мозг знал. Что есть заранее хоть может и 
составленный на коленке, но все же план.


          План написанный в темноте туалета на туа-
летной бумаге огрызком карандаша все же луч-
ше, чем полное его отсутствие. Уж поверь.
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      Итак, ты узнала об измене. Или узнаешь 
совсем скоро. Скорее всего твоя кровь сейчас 
сильно заражена этой болью и голова дала пинка 
холодному расчету. Ты голая в этот момент. Ты 
как младенец пред Богом, ты как будто заново 
родилась на свет. Как будто вошла в другое из-
мерение.


             Все что у тебя было. А это:


             Твоя образованность. Воспитание.


             Твой интеллект.


             Опыт.


             Планы и ожидания.


            Прошлые чувства.


             Убеждения.


         Все  это слетело с катушек.  Все твои прог-
раммы зависли и на сцену вышла ты такой, ка-
кая ты есть. Все, что для тебя было важно - за-
крыто облаком измены, из которого льются сле-
зы. Вот тебе аттестат о твоем бездарном сущест-
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вовании.


           Такое ощущение, что ты ради этого мужика 
сидела в утробе матери и питалась ее питатель-
ными веществами. Такое ощущение, что ты ро-
дилась именно для этой миссии. Ходила в шко-
лу, играла с папой, получала высшее образо-
вание, получила первый сексуальный опыт и 
принимаешь пищу только для одной цели. Как 
будто ты все поставила на кон. Вообще все в 
жизни.


            И это он.


            Всего лишь он.


          Он как бы не был смыслом жизни, но когда 
все рухнуло при открытии измены - стало этим 
самым смыслом.


         Если бы ты встретила его в то время, когда 
ты училась в школе, то вероятно бы ты не обра-
тила на него никакого внимания, потому что 
тебе нравился другой парень. Если бы ты никог-
да не встретила его в своей жизни и будучи ста-
рой леди тебе бы показали этого мужчину, то ты 
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бы сказала - что за мерзкий старикашка, да у 
него песок из жопы сыпется!


      Если бы ты была замужем за другим муж-
чиной, которого бы действительно ты любила, а 
этот, ну который тебе изменил - тряс бы яйца-
ми на вечеринке, чтобы трахнуть тебя. То, веро-
ятно, ты бы сблевала в его салат.


        Но сейчас ты страдаешь. Страдаешь так, как 
будто на тебя рухнула бетонная плита. И сделала 
тебя инвалидом.


     Если фотографию этого человека показать 
сотне женщин, то 99 заснут. Не с ним.


        Но ты сделала его смыслом всей своей жиз-
ни. Если бы я сейчас спросил тебя - зачем ты это 
делаешь, то ты бы затрясла головой и сказала 
бы, что это не так. Но ты солгала бы нам с тобой. 
И мне и себе.


          Потому что когда смысл жизни теряется, то 
мы плачем. Мы не знаем что делать дальше и 
как себя вести. Мы разбиты об грунт. Мы сидим 
на краю  пропасти.  Мы  парализованы  и у нас на 
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лице сидит отчаяние, дергая за ниточки мими-
ки. Мы не хотим есть и нам снятся плохие сны. 
Мы в депрессии. Ни о чем другом мы думать не 
можем. Вот что бывает, когда теряется смысл 
жизни.


       Вот что бывает, когда мужчина тебе изме-
нил и ты узнала это.


         И  ты  только  что узнала,  что он был смыс-
лом твоей жизни. А ты не подозревала даже… 
Большинство женщин имеют смысл жизни - 
мужчина. Но об этом не знают.


     Добро пожаловать  в этот прекрасный ра-
дужный мир.


          Ни ты сама была этим смыслом. Ни твоя ра-
бота. Ни твоя жизнь. А один из восьми милли-
ардов. Тот человек, которого как тебе кажется, 
что ты любишь. Не самый лучший человек на 
свете. Простой обычный чел с необъяснимым 
ростом волос в ушах.


          Почему измена это такое страдание?
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          Если ты узнала об измене, то ты не оставля-
ешь себе выбора, кроме как страдать. Ты не ви-
дишь ни одного другого пути. Ты не управляешь 
телом и мыслями. Тебе важно знать, с кем он 
изменил, кто она такая и посмотреть чем она 
лучше тебя. Ты не можешь включить трезвую 
голову. Ты пьяна в стельку эмоциональным кол-
лапсом. Но тебе этого мало. Ты просишь еще. 
Еще дайте мне боли. Ты начинаешь копаться в 
этом белье как частный детектив, узнавая мель-
чайшие подробности. Которые тебя ранят еще 
больше. Ты порезана и так. Но ты идешь и не-
осознанно делаешь себе много мелких порезов.


       Как недоделанный суицидник с недоделан-
ной тактикой самоубийства.


        Вот в чем твоя сущность на самом деле. Его 
член. Его сперма. Его мошонка. И только потом 
все остальное. Ты молилась на это, сама этого не 
понимая. Иначе бы ты не страдала бы настолько. 
А измена это вскрыла в тебе. Тебя настоящую.


       И ты будешь ему еще говорить, что ты лю-
била его, а он тебя предал? Нет, ты не любила его 
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никогда. Ты, как собачка, привязалась к своему 
хозяину. Ты любишь свой комфорт, но не этого 
мужчину. Даже не себя ты любишь, а свое ком-
фортное существование. Человек не будет упи-
ваться горем, когда он любит себя. Он вывел те-
бя за рамки твоего комфорта. Не просто вывел, а 
вышвырнул. Ты всегда думала, что там, за рам-
ками просто неприятно и нужно бороться. Но 
там твоя личная трагедия.


        Измена это не секс с другой женщиной. Не 
подарки ей. Это снести стены твоего комфорта. 
Ты жила и ни о чем не парилась и тут жизнь по-
казала тебе, что в ней бывают большие непри-
ятности. Которые случаются со всеми людьми. 
Она это сделала не просто так, а чтобы посмот-
реть как ты с этим справишься. Как бы урок тебе. 
Тест драйв. Пройдешь ли ты этот экзамен?


            Это твой испытательный срок.


           Эволюция проверяет, кто ты на самом деле. 
Ибо измена никогда не бывает чистой случай-
ностью в жизни. Она всегда закономерность. 
Секс по пьяне, в презервативе и то не встал - это 
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тоже проверка наличия или отсутствия твоих 
наивных мозгов. Измена - это всегда страсть. 
Эволюции важно знать, кто есть кто. Кто ты та-
кая - она всегда это проверит. Ты можешь жить 
в тепличных условиях, но рано или поздно про-
верка придет к тебе и посмотрит, кто входит в 
категорию “выживает сильнейший, размножа-
ется лучший”.


      И только от тебя зависит пройдешь ты это 
испытание или начнешь ныть и рассуждать о 
несправедливости мира сего. 


      И я тебе не просто так это говорю. Если ты 
облажалась в проверке. То что ты получишь в 
итоге? Стресс, который ежечасно, очень сильно 
и ожесточенно будет уничтожать твои клетки 
организма окислением. Формируя на фоне 
нервного стресса, различные хронические за-
болевания, вплоть до рака. Чем больше стресс и 
чем продолжительнее его действие, тем более 
больным человеком ты становишься.


          Депрессия, которая меняет твой мозг, ухуд-
шает качество жизни и твоих  нейронов  в  голо-
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ве. Ведь ты не получаешь временную депрессию. 
Это ведь то, что останется с тобой на всю жизнь. 
Это камень, который ты будешь теперь носить с 
собой. Просыпаться, брать камень и идти чис-
тить зубы. Провести с камнем день, вечер и лечь 
с ним спать. Этот камень будет провоцировать 
твои сновидения.


        Измена всегда горбит женские спины. Су-
тулость и испорченная осанка. Передавливая 
нервные окончания какой-нибудь остеохондроз 
ухудшит поступление крови в мозг. Головные 
боли. Усталость и слабость на всю жизнь. Млять, 
ради чего?


        Депрессия это как вирус, который сидит в 
клетках. Который папилломы по телу провоци-
рует выделяться. Это не временное явление. 
Мозг каждую депрессию консервирует в своем 
отделе. Ты просто стала чуть более депрессивней 
чем была. И это навсегда. Навсегда, когда ты да-
ешь депрессии тебя победить.


            Твоя   нервная    система    будет    поражена. 
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Спинной мозг. Мышцы шеи и спины. Даже по-
лезные бактерии в кишечники умрут под 
воздействием паразитов. Иммунная система 
станет чуть хуже. А может и не чуть. Гормональ-
ная система слетит к чертовой матери.


     Все это, если объединить - то это будет 
доказательством того, что ты не прошла про-
верку. А значит ты не входишь в категорию 
“выживает сильнейший”. Ты провалила экза-
мен. Эволюции не нужны слабаки. Именно по 
этой причине часто после измен, женщины бы-
вают очень долго одиноки и находят мужчин 
гораздо худшего качества, которые не соответ-
ствуют категории выживаемости. Просто удоб-
ного, хорошего и адекватного мужчину. Для 
своего комфорта. А не потому что он классный.


        Ты стала низкого качества. Не потому что 
тебе изменили, а потому что ты так этим упи-
ваешься, меняя свой организм. Деятельность 
мозга в худшую сторону.


            Такие женщины будут кричать на весь мир 
- адекватный мужчина!  Вот  что главное в жиз-
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ни. Если перевести на правду, то это значит, что 
слабак наиболее маловероятно ее обидит.


        У  тебя даже может родиться ребенок с па-
тологиями. Не дай бог, конечно. Когда тебе дают 
проверку, то самое худшее, что ты можешь сде-
лать - это провалить ее. И я для этого и бью ку-
лаками по стенам и кричу на проповеди на тему 
измен. Чтобы ты не попала в категорию тех, кто 
в эволюции считается слабаком только потому 
что твой муж кого трахает на стороне.


        Сейчас  ты  можешь  подумать, что я наго-
няю жути. Но посуди сама. В чем я не прав? Раз-
ве стрессы не убивают нас? Разве депрессии про-
ходят бесследно?


           И еще ты можешь подумать - да на фиг мне 
такое счастье нужно, лучше вообще не иметь 
мужчин и жить для себя, чтобы не испытывать 
всего этого. Но как ты себе это представляешь? 
Как ты будешь жить, даже приняв решение 
жить только для себя?   


           Все равно  тебе  нужны  будут  мужчины. Ты 
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будешь их менять как колготки. Но ты все равно 
влюбишься. Ты все равно встретишь того, кто 
заставит твое сердце стучать сильнее. И чем 
больше ты будешь пытаться не влюбиться, тем 
сильнее ты влюбишься в итоге. И рано или 
поздно ты столкнешься с тем, что тебе могут 
изменить и все пойдет по одному месту.


       Более того, ты можешь к примеру жить с 
нелюбимым мужем и иметь любовника. И ров-
но так же ты все равно поймаешь себя на мысли. 
Что ты уже год не просто спишь с любовником. 
Но и влюблена в него. Ты год по нему страдаешь. 
У тебя год стрессы. Ревность. Обиды. Ожидания. 
Тоска. Неопределенность для женщины - это 
тоже стресс. Просто ты отнекивалась от этого и 
не хотела замечать. Но это происходило с твоим 
организмом. Нанося ему сильнейший ущерб.


             Замкнутый круг.


            Получается, что выхода у тебя 3.


        1. Это прожить жизнь с мужчиной, с кото-
рым  ты  будешь  счастлива  и  не   будет  никаких 
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измен. Но давай честно - это крайне редкий 
случай.


         2. Это узнав об измене - стойко ее перенес-
ти, не падая в бессмысленность своего сущест-
вования. В любом случае это уметь нужно де-
лать.


      3. Это полностью забить на любовь и сос-
редоточиться на чем-то другом. Работе или сво-
ей мечте. А мужчины как декорации. Это слож-
но, но возможно. Но не каждая сможет не влю-
биться в итоге.


        Я не буду указывать, что лично тебе выби-
рать. Ты сама выберешь то, что тебе подходит 
лучше всего.


         Я   лишь   тебе могу  помочь  справиться  со 
вторым пунктом. Я лишь могу тебе помочь сде-
лать так, чтобы вы прожила всю жизнь без из-
мен. Я лишь могу помочь спровоцировать тебя 
на 3 вариант.


           Но я гарантию дать не могу. Все будет зави-
сеть только от тебя самой. И от твоего мужчины. 
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В процессе проповеди я уже воздействую на 
твои мыслительные процессы, формируя новые 
нейронные связи, чтобы тебе потом было проще 
принять правильное решение. Моя задача - ми-
нимизировать твои страдания. Если предполо-
жить, что страдания - это удар тела об бетонное 
дно. То мне нужно сделать так, чтобы мои руки 
как можно ниже тебя опустили, чтобы призем-
ление прошло без большого урона для твоей 
психики. И ты всегда, упав и подняв свои глазки 
наверх. Увидишь мою заботливо протянутую 
руку. И голос мой праведный - вставай, пора кое 
кому надрать задницу.



2
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    Забудь все, что ты знала раньше. Нам не 
хватает только одного - секса. Секс это не про то, 
что вы легли в кровать и приступили к делу. 
Секс это мышление. Это образ жизни. Это чувст-
ва, это образ, это личность. Это твоя жизнь, 
потребность.


          Жены жалуются на проблему, которую мало 
кто обдумывал. Со временем секс в постели ста-
новится четким встроенным организмом, ко-
торый идет строго по регламенту. Ты сама это 
могла заметить, если живешь с мужчиной дол-
го. Он всегда имеет паттерн. Алгоритм действий 
в постели. Всегда есть 3-4 любимые позы, в ко-
торых партнеры пристрастились друг к другу. И 
чаще всего именно эти позы и становятся сек-
сом. Вы не добавляете новые позы. Нейроны за-
крепляются только на определенных и поэтому 
он начинает сверху, а заканчивает снизу (к при-
меру).


    Большинство жен могут с точностью 90% 
предсказать в каких позах будет секс сегодня ве-
чером.  А  почему  именно эти позы стали вашим 
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сексом, а не какие-то другие? Все очень просто - 
это лень. Тело привыкает сидеть определенным 
образом, засыпать определенным образом, по-
ходка, жестикуляция - это паттерн языка тела.


         Грубо говоря, как в спорте. Ты качаешь толь-
ко одни мышцы и они приспосабливаются и 
становится лень делать другие упражнения. 
Поэтому у всех есть “любимчики” в тренажер-
ных залах. Те тренажеры, к которым тело как бы 
тянется. Потому что затрачивается наименьшее 
количество энергии. Хотя это как бы не очень 
эффективно, но вот такое свойство лени чело-
века.


          Поэтому когда случается секс с мужем, то он 
всегда или чаще всего весьма предсказуем. Тот 
самый мужчина с любовницей ведет себя ровно 
наоборот. Он крутит и вертит ею, трахает на по-
лу, на столах, в лифте, в машине и так далее. По-
зы всегда разнообразны и движения не такие 
как с любимой женой.


         Но почему мужское тело с одной женщиной 
ведет  себя  по  заданному  и   привычному  алго-
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ритму, а с другой ведет себя непредсказуемо и 
хаотично? Вероятно по причине того, что жен-
щина не отличается от мужчины в этой области 
мозга. Она также приспосабливается в позам и 
сексуальному поведению с мужем.


         Если я сплю с чужой женой, я четко и твердо 
знаю, что она спит со мной не так как со своим 
мужем.


     Поэтому секс со второй половинкой просто 
обречен на скуку. И это не может удивлять. И 
этого всегда не хватает. Но будет ли правильным 
просто менять позы и стараться разнообразно 
заниматься любовью? Я в этом сомневаюсь, по-
тому что мозг всегда идет по пути наименьшего 
сопротивления и даже если ты вложишься в 
этот процесс на максимум, даже если твой муж-
чина вложится в этот процесс вместе с тобой - 
вы все равно вернетесь к привычным скучным 
позам. И к своему алгоритму сексуального 
поведения.


      Секс не меняется в спальне. Секс меняется 
вне ее.
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       Пока ты сексуальный пенсионер - ты жи-
вешь на подачку.


    Ломай правила жизни и ты взломаешь 
постель. Это очерк к личному почерку. Я не 
знаю, почему ты не можешь обнаженной приго-
товить завтрак, чтобы муж зашел, увидел собла-
знительное тело на кухне, нагнул тебя, раздви-
нул ножки и активно задвигал бедрами.


          Я не знаю, почему ты во время того, как он 
принимает душ, не присоединяешься к нему, 
чтобы намылить его тело, а он намылил твое со 
всеми пошлыми подробностями. Или почему ты 
не позовешь его присоединиться к тебе ванну.


        Я не знаю,  почему ты не берешь фалоим-
митатор на присоске, не прикрепляешь его к по-
лу, не садишься на него сверху, призывно от-
крывая ротик. Вот так вот прям как гром среди 
ясного белого дня и неба.


        Я не знаю, почему ты не снимаешь труси- 
ки, когда он подвез тебя на работу, не бросаешь в 
него   со   смехом   и   удаляешься  без  них  в  свой 
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мужской коллектив.


        Я не знаю, почему когда вы в гостях, ты не 
берешь его руку под столом, чтобы он стимули-
ровал твой клитор.


           Я не знаю, почему ты не ходишь в супер ко-
ротких шортиках, когда к нему зашел друг и пы-
тается поймать взгляд твоего мужа. чтобы тот 
не видел, как он пялится на твой смачный зад.


      Я не знаю, почему ты не вызываешь рев-
ность, почему у тебя нет поклонников, почему 
ты согласна жить и трахаться по алгоритму и не 
знаю, почему ты ждешь инициативу от мужчи-
ны.


     Это твои отношения и ты несешь за них 
ответственность. Так же как и я. Я не буду ждать 
от жены, когда она что-то придумает для меня. 
Я сам придумаю, потому что это моя жизнь. Мне 
так интереснее жить, чем спать в одних и тех же 
позах, в одном и том же месте, в примерно одно 
и то же время. Для меня это скучно. Если бы я 
был  женщиной  я  бы  делал   то   же   самое.   Мне 
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важна моя жизнь и я не жду пока другой ее 
улучшит. Я сам сделаю это. Потому что это образ 
жизни.


          Люди изменяют друг другу, потому что хо-
тят быть супергероями. Когда парень и девушка 
встречаются, первые поцелуи и обнимашки. В 
жизни они никакие не супергерои. Но в сексе 
они супергерои.


        Мужчина  становится   зрелым.  Женщина 
становится зрелой. Детишки растут, болеют, 
учатся и играют. Работа поставлена на поток. 
Эдакие уставшие супер некогда герои. Где им со-
вершать подвиги? У меня бизнес и я с ним ебусь 
каждый день, но я привыкаю к этому. Что не-
давно вызывала дергание глаза, сейчас вызы-
вает условный рефлекс выпить американо, что-
бы хоть как-то взбодриться. Мы были суперге-
роями в сексе. Мы знали, что в жизни профаны, 
но когда наши тела вместе - мы зажжём этот 
мир.


            Куда это все делось?
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        Нейросети  созданы.  Мы знаем, что были 
круты в постели, а сейчас всего 3 позы. Вялый 
секс годами доказывает, что тот самый герой 
уже просто ожиревший пенсионер. Даже если 
ему 35. Поэтому когда есть возможность стать 
снова крутым и есть объект, который не прочь 
поучаствовать в этом событии. Мы забываем 
про детей, обещания и клятвы. Мы забываем 
про все и с радостью морально разлагаемся.


           Хотя морально разлагаться нужно (и мож-
но) с любимым человеком, без посторонней по-
мощи.


          Разлагайся   морально    со   своим  мужем.  
Пусть он делает это синхронно с тобой. И вы бу-
дете кайфовать друг от друга и от себя. Эй, мы 
успеем на сексуальную пенсию. Пока не стук-
нули по головам климаксы и импотенции - иг-
райте друг с другом в сексуальные игры. Это сох-
раняет семьи. Это не ломает детскую психику. 
Дети живут в полных семьях и знают, что дома 
всегда будет папа и мама. Которые не согласны 
быть сексуальными пенсионерами.
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     Смешать новую и старую программу раз-
множения.


         Ты  не  знаешь,  какая  программа является 
доминантой в мозге твоего возлюбленного 
мужчины. Но как неоспоримый факт - обе про-
граммы работают и влияют на его чувства, 
мысли и поведение. В той или иной степени. 
Чтобы избежать измены или же снизить ее ве-
роятность к минимуму, то необходимо в центре 
обеих программ ставить твое имя и твою лич-
ность, твою суть, как женщины. Ты новая про-
грамма размножения. Ты старая программа 
размножения. Я научу тебя быть в обеих пр-
ограммах одновременно.


        Любого  мужчину  можно  поменять. Сме-
нить его характеристики на те, которые тебе 
нужны. Но если одного мужчину поменять нуж-
но всего лишь ему высказать свою твердую по-
зицию, то с другим ты будешь возиться всю 
жизнь, чтобы в итоге понять, что он стал слиш-
ком важен для тебя. Стал твоим смыслом бытия.
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             Да на хер надо.


      Посмотри на меня. Я не меняю людей. Я 
меняюсь сам. И люди либо меняются вместе со 
мной. Либо идут к дьяволу. Когда меняюсь я, то 
меня привлекают люди, похожие на меня. Я тя-
нусь к ним, они тянутся ко мне. Мы интересны 
друг другу. И меня окружают те, кто не похож на 
меня и если я им нужен, если я им нравлюсь - 
им придется в себе что-то менять.


           Меняй  мужчину.  Любовника.  Мужа.  Сво-
его прыщавого парня. Меняя саму себя. Либо он 
идет с тобой, либо без тебя.


        Для этого тебе нужно иметь свой личный 
почерк. Прекратить быть доверчивой. Играть. Не 
быть пустотой. И уверенно проходить проверки, 
которые тебе ставит жизнь. Я укреплю твой ха-
рактер, сделаю тебя интересной и влюбленной в 
свое отражение. Потому что твоя жизнь. Важ-
нее. Всего.


       Как пример таким я являюсь сам и имею 
свой личный почерк, который меня отличает от 
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большинства людей. Я не доверяю людям. По-
этому они добиваются моего доверия. Со мной 
нельзя почувствовать пустоту. И когда что-то 
идет не так - я никогда не сдаюсь.


       Я умею быть новой программой и отлич-
ным мужем. И старой программой - отличным 
любовником. Врата ада открыты. Врата рая от-
крыты. Пошли устроим там вакханалию, дитя 
мое…



2
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            Я не хочу, чтобы какой-то мужчина сделал 
так, чтобы твой мир рухнул от его измены. Я 
лучше сделаю это сам. Расшатаю, устрою земле-
трясение и побью твое розовое пенсне. Опережу 
его на несколько шагов. Это прививка от забо-
левания, с которым ты рано или поздно столк-
нешься. И не только от тебя зависит, как ты ее 
переживешь. Но и от меня. Чертов миссионер 
кричит свою проповедь для этой цели. Сделать 
тебе больно, чтобы потом не было очень-очень 
больно.


            Что произойдет, если ты прямо сейчас уда-
ришь со всего размаху огромной кувалдой по 
стене своей комнаты? Хрупкая стена даст тре-
щину или ты пробьешь в ней дыру. Крепкая сте-
на даже не шелохнется.


       Измена - это обоюдная проверка на кре-
пость отношений. Вы оба лупите по стенам ку-
валдами. Если мы берем мужскую измену - то 
соблазны, которые его окружают - это удар ку-
валдой по нему. Если ты об этом узнаешь - удар 
по тебе. Все эти удары по тебе и по нему -  все это 
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проверка на прочность ваших отношений. Если 
они хрупкие и основаны только на эмоциях. То 
все рухнет. Значит даже хорошо, что это про-
изошло. Домик бы все равно сложился. Потому 
что он карточный.


           А  как  ты думала?  Я выйду  замуж, мы бу-
дем смеяться и держаться за руки, у нас родятся 
милые дети, мы будем каждый день счастливы, 
понимать друг друга без слов и он умрет во вре-
мя моих похорон, прямо рухнув в мою могилу с 
последним словом в его жизни - ЛЮБИМАЯ?


          Так  ты  думала?    Я кувалдой  разъебываю 
твои соломенные домишки. Потому что твои 
отношения либо бетон, либо ветхость.


    Не питай иллюзии. Закрывай любовные 
романы с хорошим концом и содержанием. В 
жизни так не бывает и не только измены явля-
ются проверками, но и много других факторов. 
И эмоциональный фон и деньги. И битва харак-
теров и видеть как ты разочаровываешься в че-
ловеке, да и хотя бы в себе самом или в отноше-
ниях.  Измена это всего лишь один из ударов ку-
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валдой. Один из! Да, болезненный, но далеко не 
единственный. И далеко не убийственный. В 
конце концов люди расходятся даже не разу не 
изменив друг другу. Я думаю, что такие ситу-
ации бывают.


       Иногда удар кувалдой разрушает несущую 
стену и все рушится. Вы можете повернуться 
спинами друг к другу и поехать жить в другие 
дома. Но никто не даст гарантию, что другие до-
ма не окажутся ветхими. Может в разы хуже, 
чем тот разрушенный домик, в котором вы оба 
жили. А может вы оба найдете комфортабель-
ные виллы и счастливо там проживете. Никто 
не знает, как сложится жизнь после измены.


     А может вы построите свой особняк на 
обломках вашего хлипкого дома и поймете, что 
это будет лучшим решением.


          Все будет зависеть от того, что происходит 
после обвала кирпичных стен. В чьих руках ку-
валда и продолжает ли кто-то из вас все еще ее 
удерживать.  Или  отбрасывает  ее  в сторону, по-
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нимая, что ей не место в отношениях между 
мужчиной и женщиной.


         Жизнь после измены существует и это бы-
вает жизнь лучше, чем ДО измены. Но жить ты 
уже будешь с другим человеком. По сути вам 
нужно начинать заново все. Как прежде жить 
уже и не получится и не стоит. Вы оба станете 
другими. А если вы остаетесь собой, то все еще в 
руках есть что-то увесистое.


    Да, бывает так, что измена отношения 
улучшает и укрепляет. Потому что мы начинаем 
ценить человека только тогда, когда мы его те-
ряем - это же философская херня и ее все знают. 
Это даже научно подтвержденный факт. Мозг 
цепляется за то, что уплывает из рук и из жиз-
ни. Когда мужчина тебе изменил и ты узнала 
это. То, по сути, бюро ритуальных услуг напи-
сало на надгробной плите дату потери его тебя. 
Он тебя в этот момент потерял. Ты его потеряла. 
Вы друг друга потеряли. Все! Тем прежним от-
ношениям пришел конец.
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          И если ты важна ему, действительно важна. 
То именно в этот момент он понимает, что по-
теряет он тебя окончательно: навсегда. Если он 
не сделает твою жизнь лучше. Конечно, если он 
продолжает изменять, обвиняет во всем тебя, 
ничего не делает для улучшения твоей жизни. 
То это просто детский страх. Страх разрушенной 
семьи.


      Поэтому он захочет только одного - изба-
виться от своего страха. И поэтому он будет из-
виняться и клясться. Но в его действиях ты не 
увидишь особых перемен. Просто слова, просто 
звуки, исходящие из абонента его рта.


          Ты всегда почувствуешь - он боится чего-то 
или он понял, что ты ему важна.


       В любых отношениях, даже самых луч-ших 
всегда будет эффект проверки на прочность. 
Всегда будут потрясения, катаклизмы, проб-
лемы, непонимания и конфликты. Два любя-
щих человека пройдут через все это. И через из-
мены тоже.
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          Чтобы стать лучше в спорте - нужно пройти 
свой ад. Пережить много болей. Травмы, пора-
жения и усталость. Чтобы стать богаче - нужно 
несколько раз разориться в пух. В прах. Чтобы 
потом построить империю. Чтобы стать здо-
ровым, иногда нужно заболеть и понять, как 
важно следить за своим здоровьем.


       В  отношениях  почему-то все думают все 
должно быть гладко. Ну, ок давай я расскажу что 
бывает в гладких отношениях. Представим их.


          Все   идеально.   Психологи  аплодировали  и 
так бы и записали - здоровые отношения. Гар-
мония. Полный штиль. Вы друг друга понимаете 
и принимаете такими какие есть. Вы оба успеш-
ны. Богаты. Прекрасные дети. Вы заботитесь 
друг о друге. Живете в теплице и вас поливают 
каждый день. Ну просто не разлей вода - все 
время вместе. Все время за руки держитесь и 
много шутите. Но так не бывает. Это невоз-
можно, это нереально. Это даже не исключение 
из правил, это исключение во всех исключе-
ниях. Но представим,  что  это  чудо с тобой про-
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изошло. Вау.


        Ну  и представь,  как твоя психика в этих 
тепличных условиях будет комфортно себя чув-
ствовать. Уверенность в отношениях высочай-
шая. В себе тоже. В своем мужчине. Но что-то 
пошло не так.


       Ну вот получилось так, что он был пьян и 
оказался в постели с другой. Твоей парниковой 
психике придет конец. Ты есть депрессия. 
Жизнь можно сказать окончена. Потрясение как 
у 10 обычных девушек с обычными отношениях, 
которым злостно изменили и они об этом уз-
нали и прямо сейчас страдают. Вот чем опасны 
прекрасные отношения. Нам не нужны идеаль-
ные отношения. Они убьют быстрее, чем те, ко-
торые время от времени бьются о кувалду.


            Да и нельзя почувствовать удовольствие от 
жизни, если жизнь иногда тебя не пинает. Она и 
пинает и гладит по голове мягкой ладошкой. Ес-
ли будет только гладить - мы несчастны. Мы не 
оценим этого. Мы откусим эту руку рано или 
поздно сами.  Поэтому  ссоры  в отношениях, не-
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понимания, обиды, и даже измены - это часть 
отношений. Это испытание, которое всем нам 
нужно пройти. И мы пройдем его. Эти ужасные 
вещи, которые доставляют нам несчастье. Они 
помогают ценить те моменты, когда все круто. 
Когда вы понимаете друг друга, когда вы не ссо-
ритесь и не изменяете.


         Кайф белой полосы возможен только если 
ты падала на черную, колени в кровь. Но реаль-
ная жизнь в белой полосе. И не выгодно ставить 
на это. Нужно ко всему быть готовым. Не ду-
мать, что жизнь окончена на черном. Потому 
что потом начнется рассвет. И ты получишь 
свой опыт для размышления.



2
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           Если ты сейчас сядешь за изучение личного 
почерка характера человека грешного, дочь моя. 
Ты не найдешь ни одной проповеди, ни одной 
вразумительной статьи на этот счет. Ни одной 
научной работы. Вообще ничего. По сути это бы-
ло придумано каким-то провозглашенным 
самозванцем, который культивирует один из 
грехов Гордыню. Отец всех грешниц, мать его. 
Боже, я это вслух произнес?


         Впервые  я с  удивлением прочел этот тер-
мин в книге грешной “Love-Леди”(которую тут 
же сжег на костре под шашлычок да водочку), 
где самозванец показывал как формировать его 
через социальное поведение и зеркальные ней-
роны во время подражания. То есть, там нужно 
было взять несколько успешных девушек, кото-
рые тебе нравятся своим поведением и скопи-
ровать у каждой из них какую-то особенность. 
Так активизируются зеркальные нейроны. И ты 
получишь нечто свое уникальное, что и явля-
ется личным почерком поведенческого харак-
тера. 
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           Как итог, как результат - последовательни-
цы этого гордого самозванца рассказывали мас-
сово, что теперь на них хотят быть похожими. 
Теперь их копируют. Им подражают. И это мно-
гим не нравится. Когда за тобой повторяют. И 
сегодня я расскажу как формировать личный 
почерк не только поведенческим фактором, но и 
воздействуя на мышление, на нейроны голов-
ного мозга у самой себя. Ведь чем более уни-
кальна девушка, тем сильнее у мужчины сни-
жается интерес к другим дамам. Тем больше ему 
удовольствия находится рядом с тобой, а не ис-
кать его вовне отношений, за пределами их. Ну 
и это добавляет в твою жизнь новых красок, от 
чего тебе становится более интересно жить. Раз-
ве это того не стоит?


          Попробуй взять лист бумаги и написать од-
но предложение разными почерками. Диктато-
ры, доминанты. Люди, готовые к сотрудничест-
ву. Зависимые люди. Упрямый и эмоциональ-
ный. Расчетливая личность и эгоист. Все они 
имеют свой личный почерк на бумажном носи-
теле. Людей можно хорошо понять, прочитав их 
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личные почерки. Но невозможно прочитать че-
ловека, который пытается писать так, чтобы 
сбить с толку.


          Я  консультировался  однажды  со  специа-
листом по почеркам. Там была группа людей, 
они  что-то   писали  и  отдавали  листки  бумаги 
этому человеку. Он бросал взгляд на написанное 
и говорил что он думает о человеке. И все были 
поражены. Он попадал в яблочко. Он рассказы-
вал о человеке кем он является по характеру, 
вплоть до профессии вида деятельности. Боли 
человека. О чем он думает. Какой у него нрав. 
Это было очень интересно наблюдать и мне было 
также интересно, что он скажет про меня.


            Но также было понятно, что именно он про 
меня скажет. Поэтому я решил развлечься. Про-
фан в почерках против профессионала высшей 
пробы. Поэтому я решил сбить его с толку. Но 
как это сделать? Очень сложно контролировать 
угол наклона шариковой ручки в каждом слове, 
степень нажатия, округление букв, расстояние 
между буквами и словами и многое другое.  Поэ-
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тому я решил взять ровно противоположную 
личность мне. Представил себя этой личностью 
и стал писать так, как будто это писала эта лич-
ность. Эксперт по почерку мой листок держал в 
руках дольше всех. Иногда смотрел на меня и 
потом опять на написанное. И когда он его по-
ложил на стол, то он задумчиво смотрел на меня 
и молчал. А потом сказал - вы непонятный мне 
человек, я обсужу с коллегами ваш почерк. Но 
некоторые черты характера мне понятны.


        И она их описал, что совершенно не соот-
ветствовало действительности. Профан внутри 
себя улыбнулся. Профессионал внутри себя был 
хмурым. Их лица ничего не выражали, все про-
исходило внутри их.


        Если провести психоанализ, то можно уз-
нать кто перед тобой. Достаточно прочитать его 
рабочую тетрадь или заметки. Любой профессор, 
изучающий почерк легко это вычислит. И опре-
делит кто этот человек и с каким характером он 
или она. Но если человек знает какой почерк ис-
пользует определенный тип  личности  и  просто 
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в одном тексте перемешает эти почерки, то про-
фессоры сойдут с ума. Поправят очки и пойдут 
жарко обсуждать новую реальность.


       Когда ты видишь перед собой человека, то 
видя как он жестикулирует. Как он двигается. 
Куда смотрит. Как смотрит. Что говорит.  Как го-
ворит. Как слушает тебя. Что он делает. Как реа-
гирует. Как поздравляет с новым годом и рож-
деством. Что про него говорят рты. Как на него 
смотрят другие глаза. Какую мимику использу-
ет. То ты как профессор считываешь его харак-
тер. Ты видишь его почерк. Ты знаешь, что это 
за человек и как с ним себя вести. Что с ним 
можно, а что нельзя.


       Женщины определяют с первого взгляда - 
смогут они переспать с мужчиной или ему нуж-
но ломать стены сопротивления для этого. 
Мужчины с первого взгляда определяют, кем 
будет эта девушка - женой или любовной уте-
хой. И на этом можно играть.


    Людей можно условно разделить на 5-10 
психотипов. Перечислять  я  их  не  буду,  ибо  это 
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  так скучно.


         Ведь все люди одинаковые. Даже имея раз-
личные типажи характеров и внешности, все 
равно одинаковые с того самого момента, когда 
ты начинаешь предсказывать их поведение. А 
значит управлять их эмоциями и жизнями.


     И ты, как существо социальное подстра- 
иваешься под каждый психотип. С тираном на-
чальником ты одна. С развязной и прикольной 
подругой ты другая. Со скромным мальчиком 
ты не похожа на всех их и на саму себя с другими 
людьми. С безразличным мужиком, которого ты 
любишь - ты ведешь себя и мыслишь иначе. Ты 
подстраиваешься под чужие почерки. Чтобы те-
бе их понимать и действовать в их интересе. Это 
не так уж и плохо. В этом есть и своя выгода. На-
пример, если ты понимаешь запросы клиентов 
и подстраиваешься под их нужды. То ты сколо-
тишь состояние.


          Но  это  и   плохо одновременно,    особенно 
когда дело касается отношений.


       



333

            Я    считаю,    что   выгодно    в   отношениях 
иметь диссонанс. Например моя жена говорит - 
ты чертовски непостоянный человек. Я удив-
лена, как мы до сих пор вместе. Для жены я 
очень добрый человек, который может прийти 
любому на помощь. И при этом безжалостный 
сухарь. Я могу быть гиперактивным и вообще  ко 
всему полностью безразличным. Нельзя пред-
сказать мою реакцию. На негатив я могу отве-
тить резко и колко, а могу шутить и улыбаться 
как идиот. Одному и тому же человеку. Разным 
людям.


           Это напоминает мне определение “челове-
ка настроения”. Ты не знаешь, как поведет себя 
человек, потому что это зависит только от него 
и его настроя. Ты можешь это контролировать и 
одновременно не можешь. Тебе сложно предска-
зать его настрой. В женщинах это встроено по 
умолчанию из-за овуляции, менструации и 
цикличности. Гормоны. Но мужчины быстро 
раскусывают женщин и их личные почерки ло-
маются об камень предсказуемости.
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            Получи удивление и присядь. Когда девуш-
ка любит секс, ее легко соблазнить, она легко 
достается мужчинам. Но при этом если она вер-
ная со своим мужчиной. Он будет ее ценить в 
несколько миллионов раз сильнее, чем если бы 
она была просто по жизни верной всегда.


       У меня был коллега, который женился на 
шлюхе. С ней спали все. Все его друзья, все его 
коллеги. Все, кроме меня. Я не спал с ней. Мне 
она не нравилась внешне. Не мой типаж. Я ни-
когда не спал в будучи трезвом уме с теми, кто 
не мой типаж. И тут когда он сказал, что женит-
ся на ней. Все просто тихо отхлебнули свой ко-
фе, чтобы не засмеяться над этим глупцом. Все, 
кроме меня. Я спросил - ты в своем уме? Зачем 
она тебе нужна? На что он сказал - я ее люблю. 
Все сделали еще один глоток. Я том в числе.


         Но парадокс. Они стали жить вместе и она 
ему не изменяла. По крайней мере все к ней 
подкатывали. Ну как так! Ты же была доступная! 
Пошли сделаем это. На что она просто всех по-
сылала.
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               А  он  ее и правда любил и они по крайней 
мере уже лет 10 вместе. У них есть 3 детей. Он ее 
ценит, потому что она верная ему. Она может 
легко пойти и попрыгать на другом. Но она не 
делает этого. По крайней мере за ней это не было 
замечено. Вот он диссонанс.


           Ты сейчас думаешь - ну это редкий случай. 
А я скажу, что не такой уж и редкий. Я общался с 
несколькими проститутками. Они писали мне, 
когда закончили карьеру. И вышли замуж за 
клиентов.


        Почитай комментарии мужиков под пор-
нороликами. Они прям так и пишут - я бы на 
такой женился. Потому что они подразумевают, 
что эти шлюшки будут верны с ними, но раз-
вратны по натуре своей. Диссонанс. Аминь.


     Дели свою личность на две. Разделяй и 
властвуй. Реагируй на ситуации в жизни не 
только, как подсказывают это тебе твои эмоции. 
Пусть разум подключится. Просто подумай - а 
почему я именно так должна отреагировать, а 
не ровно наоборот?  Сыграй  наоборот.  Тебя оби-
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жают - ты веселишься. Тебя не замечают, тебе 
плевать. Тебя хейтят, ты делаешь так, чтобы 
хейтили еще более. Тебя гладят - выпускай свои 
коготки. Не делай это часто, делай это когда хо-
чешь. Когда формируешь свой персональный 
личный почерк.


         В тебе есть эпатаж? Если нет - побудь день 
эпатажной. Ты простая девчонка - побудь ма-
нерной. Ты умна и расчетлива - поиграй глу-
пышку. Ты глупышка - сыграй умную девочку. 
Ты сильна и справляешься со всем сама - поиг-
рай беззащитность. Как и наоборот - ты безза-
щитна - сделай все сама, сцепив зубы.


      Побудь противоположностью себя.  Пред-
ставь, что вокруг люди это профессора, которые 
читают твой почерки и понимают, кто ты. Они 
понимают, КАК себя с тобой вести. Сбей их с 
толку. Побудь той, кем ты не являешься. Смотри 
на мужчину как грязная похотливая шлюха, ко-
торую только что трахнуло трое мужчин. И ты 
хочешь продолжение вечеринки. Смотри на 
мужчину как девственная плева.
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          Делай это не только со своим парнем, делай 
это с людьми в принципе. Если ты не прием-
лешь грубое общение - пообщайся именно так. 
Если ты любишь крепкое словцо - общайся под-
черкнуто вежливо. Со всеми на ВЫ.


          И знаешь, что? Делай это с собой. Принимай 
ванну как мультимиллионер. Ляг спать как без-
домный, который полжизни спал на асфальте и 
наконец таки добрался до мягкой кровати. При-
нимай пищу как дегустатор блюд. А не как обыч-
но. Нанеси макияж так, как будто у тебя скоро 
начнутся съемки в блокбастере. Танцуй как 
стриптизерша. Одна в своей комнате. Работай 
как гениальный ученый, повернутый на своих 
опытах.


          И это не только формирует у “человека нас-
троения” личный почерк и новые нейронные 
соединения, но и у тех, кто тянется к человеку 
только тогда, когда человек тянется к нему. Это 
формирует зависимую предсказуемость, с кото-
рой сложно что-то сделать. Почерк такого чело-
века хоть и является весьма  предсказуемым,  но 
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ты не можешь к нему привыкнуть и все глубже 
и глубже заглатываешь крючок.


          Почерк вне контроля.


          Пример. Ты можешь быть холодна с мужчи-
ной, когда  он  холоден  с  тобой.  Когда  он  занят, 
когда он устал, проблемы. Когда он не делает 
шаги - и ты не делаешь ни дюйма в его сторону. 
Но как только он теплеет, ты теплеешь вместе с 
ним. Он тянет к тебе ручки - ты тянешь в ответ. 
Он безразличен - ты безразлична. Чтобы полу-
чить от тебя любовь - он ее должен сначала дать 
сам. Ты сразу же ответишь. Но если он не делает 
этого - ты не тянешься к тому, кто не тянется к 
тебе.


       Это  твоя  особенность и  твой личный по-
черк. Ты знаешь такую подругу или такого чело-
века. Он первый никогда не звонит. Но стоит 
позвонить тебе, так он общается с тобой тепло и 
классно, что оставляет шлейф понимания того, 
что ты ему интересна. Интересна, если ты дела-
ешь первый шаг. Ты знаешь, что когда ты закон-
чишь   с  ним  разговор,  вы  договоритесь  созво-
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ниться. Он не позвонит. Но если ты позвонишь 
и скажешь давай встретимся - он прилетит.


             Бери на вооружение.


            Это слегка подбешивает. Он не относится к 
тебе плохо, он относится к  тебе  хорошо.  Но  при 
одном условии - сделай первый шаг. И пойду 
навстречу тебе. Вот тебе еще один из личных по-
черков. Ты диссонанс. Ты тянешься к тем, кто 
тянется к тебе.


         Тебя любят - любишь ты. К тебе безразлич-
ны - ты безразлична.


            Ты своеобразная.


       У каждого человека есть свой внутренний 
мирок. На самом деле это ни что иное, как мыш-
ление. Это нейронные связи в головном мозге. 
Каждый по своему внешне скучен, но внутренне 
интересен. Интересен, когда он показывает свой 
внутренний мир. Большинство его тщательно 
скрывают и выходит он лишь тогда, когда ты с 
горла употребляешь церковное вино.
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     Чтобы не пить вина и закусывать хлебом 
насущным, то вам рекомендую быть самой ал-
коголем для мужских умов. После моих слов те-
бе нужно лишь уметь переключаться и пьянить 
мужские сердца. Просто используй эту мето-
дику. И думай чаще - хм, мать вашу. Чем же я 
буду прямо сейчас? Используй это с разными 
людьми и с мужчинами и с женщинами. Пред-
ставляй себя алкогольными напитками.


          Опьяняй пространство вокруг себя.


       Ты вино.   Ты подходишь только лишь ис-
тинным ценителям прекрасного. Тебя пить 
нельзя абы кому, дабы не переводить напиток 
Богов на всяких смертных. Твое опьянение мед-
ленное. С тобой нужно вести себя не спеша. Ты 
сама никуда не спешишь и с тобой вести себя 
можно исключительно равнозначно. Ты эстетка. 
Твоя спинка всегда прямая, взгляд прямой.


          Ты вино и тебя нужно распробовать на вкус. 
Поэтому ты всегда даешь себя по чуть-чуть. А не 
всю сразу.  Ты  не  раскрываешь  карт.  Ты  не рас-
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сказываешь все, о чем тебя спрашивают, а даешь 
лишь короткую историю. Чтобы ты продолжила 
- тебя нужно попросить продолжить. Иначе ты 
загадочно замолчишь.


       Ты вино и ты утонченная натура, ранимая, 
но очень страстная. Ты сначала холодна и скупа 
в словах в начале общения. И такое ощущение, 
что есть ползунок, который увеличивает твою 
деятельность. Чем дольше человек находится 
рядом, тем все более страстной ты становишься. 
Ты страстно говоришь, ты страстно смотришь, 
ты страстно на все реагируешь.


        Ты шампанское. И ты пьянишь очень быст-
ро. Ты кажешься легкомысленной, игривой и 
немного по детски наивной. Ты флиртуешь со 
всеми вокруг и со своим собеседником. С тобой 
можно поговорить откровенно и ты будешь на 
одной волне с собеседником.


       Ты  шампанское,  но  за   этой  наивностью 
скрывается пытливый ум. Люди с тобой раскры-
ваются и ты внимательно следишь за словами, 
за поведением и  все  это  запоминаешь.  Ты  рас-
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четлива и эгоистична, но надела маску, чтобы 
втереться в доверие. Ты много шутишь и сме-
ешься над дурацкими шутками собеседника. Ты 
заманиваешь в сети и много задаешь вопросов о 
личности человека. Чтобы потом знать его как 
облупленного. Он расслаблен, думая, что ты на-
ивна. Ты поэтому и наивна, чтобы он рассла-
бился и открылся тебе…


          Ты водка. И ты говоришь так, как есть. Пря-
мо в лоб. Ты говоришь человеку правду. Часто не 
то, чтобы он хотел услышать. Но бывает и так, 
что ты можешь признаться в своих слабостях и 
симпатии. С тобой можно поговорить по душам 
и ты внимательно выслушаешь. Ты сложный 
человек и часто всем недовольный. Но твое не-
довольство оправдано тем, что люди не идеаль-
ны. Ты честностью влияешь на них.


     Ты ром. Напиток пиратов. С тобой нельзя 
вести себя плохо, ведь ты тут же пойдешь в ата-
ку. Ты колкая на язык и не прочь извергать про-
клятия к месту или нет. Ты сквернословна и 
легко   можешь  обидеть  человека,  если  он  хоть 
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как-то причинил тебе неприятность. Ты быстро 
отходишь и после этого общаешься так, как буд-
то ничего не было. Ведь ты не мстительна и не 
злопамятна. Ты выплескиваешь эмоции в мо-
менте. И тебе становится лучше от этого.


          Ты ром. А кто с тобой ведет себя хорошо - 
ты укутаешь заботой и любовью. Ты согреешь и 
будешь прилежной кошечкой. Но если рука гла-
дит тебя против шерсти - у тебя есть когти и 
зубки. Которые ты тут же применишь. С тобой 
нужно осторожно себя вести, фильтровать слова 
и ни в коем случае не обижать. Иначе шторм 
сменится цунами.


          Ты текила. Ты веселая и бесшабашная. Ка-
жется ничто и никто не сможет тебя вывести из 
равновесия и сегодня ты отрываешься по пол-
ной. Ты берешь собеседника и ведешь его весе-
литься. Ты активно жестикулируешь и громко 
говоришь. Тебе все внимание и тебе это нра-
вится, черт бы всех побрал.


          Ты текила и тебе плевать, что о тебе дума-
ют. Потому что ты и сама и не думаешь о других. 
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Если с ними скучно - ты их не замечаешь. Если 
люди веселяться - ты примыкаешь к ним.


       Ты пиво. И ты настоящий друг. Все люди, 
которые тебя окружают - классные ребята. И все 
они твои друзья. Ты едва познакомилась с кем-
то - это уже твой друг. Ты приветлива и общи-
тельна. С тобой можно делиться секретами и ты 
сама ими с удовольствиями делишься. Иногда 
так, что уши сворачиваются в трубочки.


           Ты пиво и ты мечтательна и тебе важно де-
литься своими мечтами здесь и сейчас. И тебе 
важно знать мечту другого человека. Ты мо-
жешь об этом говорить бесконечно.


          Ты джин.  Ты  опасна  и коварна.  Такие как 
ты сбивают с ног и заставляют сердца стучать 
учащено. Ты недоверчива. Ты сомнительна и 
очень осторожна с людьми. Ты как ежик выпус-
каешь иголки, чтобы тебя не трогали. Ты не пус-
каешь никого в свое личное пространство прос-
то так.


           Ты джин и к тебе нужен  особый подход.  Ты 
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любишь сильных людей, сдержанных и воспи-
танных. К слабым ты нетерпима и с ними ты 
закрыта. Но если к тебе подобран ключ - ты рас-
крываешься во всей красе и люди бояться твоего 
закрытия. Ты молчалива и взвешиваешь свои 
слова. Для тебя слова действительно имеют зна-
чение. Если человек бросается словами перед 
тобой - ты отходишь от него подальше. Ты лю-
бишь людей дела.


           Ты коньяк. Ты сильная личность. При этом 
скромна. Ты не пытаешься казаться лучше, чем 
ты есть на самом деле. Ты показываешь свои не-
достатки и не боишься их. Тебе плевать, что ко-
му-то они не понравятся. Ты часто говоришь 
себе и людям - мне плевать. Ты не любишь хвас-
таться и не любишь хвастунов. Ты ценишь себя 
высоко, но тебе не важны оценки других людей.


           Ты коньяк и тебе чужды чужие оценки. Кто 
они такие, чтобы тебя оценивать? - думаешь ты. 
Для тебя все люди неидеальны и ты не стре-
мишься быть идеальной сама.
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          Ты виски.   И   ты   живешь   сегодняшним 
днем. Завтра для тебя это так далеко. Если тебе 
сказать - давай как-нибудь встретимся, то ты 
скажешь - прямо сейчас. Если тебе пришла в го-
лову безумная идея - ты ее тут же пойдешь воп-
лощать. Когда человек тебя встречает - будь уве-
рена. Он может с тобой переместиться в другое 
место. Ты убедительна и настойчива и заряжа-
ешь этим всех. Тебе важно все решить прямо 
сейчас.


       Ты ликер. Ты сексуальна и игрива. Ты лю-
бишь строить глазки и пошло шутить. Ты трога-
ешь людей и искренне восхищаешься красивы-
ми девушками, с которыми общаешься и муж-
чинами, которые тебе нравятся. Всем кажется, 
что ты доступна из-за этого поведения. Но твое 
умение сначала вызывать сексуальные желания, 
а потом тут же остывать и переводить все в 
шутку - всех сбивает с толку.


        Ты ликер и ты романтична. Ты любишь все 
красивое и ты любишь комплименты в твою 
сторону. Ты любишь, чтобы на  тебя  смотрели  и 
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провоцируешь на это. Ты тактильный человек и 
хорошо общаешься своим языком жестов. Ты 
легко располагаешь к себе людей и с тобой слож-
но вести себя официально. Ты не любишь офи-
циальность. Ты любишь флирт.


          Ты кальвадос. И ты не достанешься никому. 
Только истинный почитатель, только своеоб-
разный человек сможет найти к тебе ключ об-
щения. Ты себе на уме. Тебя не понять. Не пред-
сказать. Не объяснить. Ты не логична. Ты замк-
нута на себе. Твой мир только для тебя и вход 
посторонним строго воспрещен.


          Ты можешь смешать свои собственные кок-
тейли. Ты можешь подумать - хм, каким напит-
ком я стану прямо сейчас? Ты можешь приду-
мать, как ты проведешь вечер и каким напит-
ком станешь для других людей. Так формиру-
ется что-то уникальное и своеобразное. Это что-
то - твоя собственная личность с твоим собст-
венным почерком.



2
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         В мире, размножения, эгоизма и тестосте-
рона, смешанного с потом и спермой. Есть ду-
ховная херня, которая всем портит праздник. 
Это вера. И вера не во Всевышнего твоего, дитя 
моя. А вера мужчине. Доверие к сильному полу, 
который жалуется на то, что у него нет денег и 
он хочет спать.


          Мне действительно бывает смешно видеть, 
как многие надевают на голову картонную ко-
робку с надписью “доверие” и живут с ней на 
голове. Если это не попытка смотаться от прав-
ды, то тогда что это?


      Одна девочка подозревала парня в измене. 
Она не видела явных причин, но она чувствова-
ла ее. Она застала парня, когда он сидел и смот-
рел на компьютер, на котором себя ласкала де-
вочка в режиме реального времени. Она увидела 
и сказала, чтобы он так не делал. Он сказал то, 
что сказал бы любой. Я больше не буду. Она наде-
ла на голову свою коробку.


      Но чувство измены не отпускала ее. И она 
спросила меня.  Что  ей делать.  На что мой ответ 



350

был - проверь его телефон. Не доверяй ему. До-
верие между мужчиной и женщиной в отноше-
ниях - это игра вслепую. И она мне сказала, что 
это его личное пространство. Она не будет лезть 
в его телефон, потому что она бы не хотела, что-
бы он лез в ее телефон и вообще людям нужно 
доверять. По сути мне она писала с коробкой на 
голове.


            Он заразил ее ВИЧ инфекцией.


          Помаши  доверию  ручкой и передай от ме-
ня пламенный привет.


         Лично для меня личное пространство - это 
всего лишь мысли в голове. Их никто не видит и 
не знает, все остальное не такое уж и личное. Его 
член входит в тебя и несет в себе биологический 
материал, которым ты можешь быть заражена, 
который может плохо повлиять на ребенка в 
случае зачатия и принести тебе дискомфорт те-
ла в будущем.


        Личное пространство в отношениях, вооб-
ще эти слова вызывают во мне руки, на которых 
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набиты татуировки с надписями на латыни, 
китайском, русском и на всех языках мира - не-
доверие. Которые с остервенением хотят сор-
вать то, что приклеено к голове. Скажи мне про 
личное пространство в отношениях и я тут же 
перестану тебе доверять. Мы едим с одной 
тарелки, мы спим на одной кровати, мы воспи-
тываем совместного ребенка, мы муж и жена и 
ты мне говоришь про личное пространство? Ка-
тись с ним куда подальше.


     Потому что с доверием и личным прост-
ранством часто идет бонусом генитальный гер-
пес и перечеркнутые годы вместе.


        Доверие преподносится как что-то хорошее 
и возвышенное. Как важная составляющая 
часть отношений. Но все забывают, что довер-
чивых легко обмануть и еще их называют та-
кими словами как лох. В преступном мире на 
удочку мошенников клюют доверчивые люди. 
Мы их считаем безмозглыми. А потом идем до-
мой и доверяем своим половинкам.


           И ты всегда считаешь себя лохушкой,  когда 
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узнаешь об измене. Потому что ты доверилась. 
Вот к чему привела тебя доверчивость. Когда ты 
думаешь - это его личное пространство, то в 
тебе формируется внутренний лох. И у мужчи-
ны ты думаешь растет внутри шар уважения к 
тебе, когда ты ему безгранично доверяешь? Бо-
же, спустись с небес на землю и дай этой дев-
чонке смачную оплеуху.


    Мужчины не чувствуют уважения к жен-
щинам, которые им доверяют. Они чувствуют 
вседозволенность, которая рано или поздно 
конвертируется в сперму.


         Доверие это красивое слово. Доверие в отно-
шениях. Я тебе доверяю. Доверяй и ты мне. Для 
меня главное доверие. Мы все слышим эти сло-
ва. Мы их проговариваем своими ртами.


     “Доверчивые люди” уже звучит иначе и не 
является сильной стороной характера. Потому 
что это попытка убежать от себя. Попытка засу-
нуть голову в песок, чтобы он забился в уши и не 
слышать очевидное. Чтобы песок забился в гла-
за,   чтобы   не  видеть  неприятное.  Чтобы  песок 
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прилип к мокрому мозгу. Чтобы не думать.


          Если ты придешь устраиваться на работу и 
скажешь - моя сильная сторона это доверчи-
вость. То босс почешет лоб. Если на свидании ты 
скажешь - я буду тебе доверять. В этом я мастер. 
То ты уже проиграла.


         Доверчивость - это слабость. А доверие это 
то тонкое в отношениях, что рвется первым. 
Потому что это слабая составляющая. На дове-
рии не строятся отношения. На доверии отно-
шения разрушаются. Как и личности тех, кто 
был доверчивым.


       Доверие нужно несчастным и обманутым. 
Которым нужны гарантии верности. Сильным 
доверие побоку.


           Когда ты не доверяешь своему партнеру, он 
тебе изменил, то ты себе говоришь - я не идиот-
ка, я чувствовала, я знала, догадывалась. Не та-
кая я уж и дурочка. Если ты полностью доверяла 
и получила измену, то извини. Но ты полный 
идиот женского рода.
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          Я понимаю, что сейчас говорю то, что не го-
ворит никто. Со всех щелей лезут “эксперты”, 
которые не очень уверены, что земля круглая, 
но в одном они уверены на все сто. На доверии 
строятся отношения. Для них это основа. Это 
даже нигде и никем не обсуждается. Я пытался 
найти хоть одного человека, который бы был на 
моей волне и не нашел никого.


           Но они не видят дальше своего носа.


       А если мы возьмем чувства  между любов-
никами? У него есть жена, а у нее муж. Они 
скрыто встречаются, у них страсть, они влюбле-
ны и им хорошо вместе. Это длится годами. Я не 
знаю, куда тут запихнуть доверие. Ему тут вооб-
ще не место. Ну вот у них отношения. Такие вот, 
но отношения! Они же не на доверии построи-
лись? А на чем-то другом. На страсти и любви, 
например.


       Я знаю парочку 65 летних стариков, кото-
рые ревнуют друг друга. И всю жизнь нормально 
(а не фанатично) ревновали. В их отношениях 
доверия  нет.   Но   они  живут   вместе   40 лет.   И 
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вполне себе счастливы.


       Ты скажешь, что это качество жизни остав-
ляет желать лучшего - жить в недоверии? Но я с 
этим поспорю с тобой. А как же качество жизни 
той доверчивой женщины, которая узнала про 
любовницу мужа? И ее карточный доверчивый 
домик рассыпался.


       При этом я считаю, что это выгодная штука 
доверие. Это как бы негласный контракт без 
подписей трахаться на стороне и не втягивать в 
это знание своего партнера.


       И я не собираюсь тут культивировать в тебе 
недоверие и не буду предлагать сидеть в 
дождливых кустах с биноклем, наблюдая куда 
пошел твой парень вечером и не предлагаю ста-
вить жучки в его авто руками частного детекти-
ва. Это тоже ни к чему хорошему не приводит.


         Я культивирую спокойствие. Где ты не дове-
ряешь полностью, но и не являешься недовер-
чивой маниакальной личностью. Ты золотая се-
редина.  Ты  допускаешь мысль о том, что он мо-
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жет изменять и ты к этому раскладу готова. Ты 
знаешь свой ход. Если ты не знаешь свой ход и 
живешь в иллюзорном доверчивом мирке - ты 
в заднице.


       Ты доверяешь своему организму на все сто. 
Твое сердце бьется, печень очищает, а легкие 
насыщают кровь кислородом. Но если что-то 
начинает болеть, то ты прекращаешь свое дове-
рие и начинаешь искать причину головных бо-
лей. Ты сдаешь анализы, посещаешь врача или 
делаешь МРТ. Ты хочешь знать правду, что про-
исходит с твоим телом.


         Наверно глупо игнорировать сигналы боли и 
давать своему организму справиться самостоя-
тельно. Это чревато осложнениями и хрони-
ческим запуском.


      Но также и глупо будучи полностью здоро-
вой мочиться каждый день в баночку и проход-
ить бесконечные обследования.


        Золотая середина. Болит, чувствуешь что-то 
не то - сразу действуй. Не доверяй телу. Не дове-
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ряй организму. Все хорошо, все отлично - рас-
слабься и получи от жизни удовольствие.


         Если твой мужчина уходит на работу в 8:00, 
возвращается в 18:00. Выходные проводит с то-
бой, не прячет телефон, всегда на связи и ведет 
себя нормально. Расслабься и получай от жизни 
удовольствие. Даже если ты увидела, как он 
смотрит порно без тебя, а его шорты обляпаны 
спермой. Это не проблема, от которой нужно 
прекращать кайфовать от жизни.


       Но если он ведет себя странно. Ты чувству-
ешь что-то не то. На хрен это доверие. Пни но-
гой коробку и узнай, чем он там занимается. 
Ворвись в его личное пространство. Устрой лич-
ному пространству ад.


       Будь золотой серединой, а не доверчивой лич-
ностью.



2
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    Все дело в пустоте. Когда в голове мужчине 
пусто - он изменяет. Когда в его сердце пусто - 
он изменяет. Я хочу спросить вас мои монашки, 
мои грешницы. Зачем вы создаете эту пустоту?


        Не нужно на меня смотреть так удивленно.


      Мужчина может жить с женщиной. Каждый 
божий и каждый дьявольский день ее видеть. Но 
не думать о ней. Не мечтать. Не переживать. Не 
фонтанировать эмоциями. А просто принимать 
как данность. Поднимите вверх правую руку. 
Посмотрите на эту руку. Вы не думаете о руке, 
потому что она вас не беспокоит. Она просто 
часть вас. Это по умолчанию.


        Вот вы и становитесь умолчанием, этой пус-
тотой, толкающей грешить.


        Освободите мою голову от женщины и я обя-
зательно помещу в нее другую. Там всегда дол-
жен кто-то присутствовать. Рой мыслей о жен-
щине должен быть. Кто-то или что-то.


    Я хочу обратиться к вам, монашки мои. Вс-
помните, когда ваш мужчина  был  заполненной 
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пустотой в ваших чистых, как моча ангела, ду-
шах. Вы о нем думали, мечтали, переживали за 
него, заботились о нем. И у вас мысли не было о 
грехах с прелюбодейном минетом другому муж-
чине.


          Встань на колени, растегни ширинку и при-
ступай к хлюпающей молитве.


         Грешницы, а вы? Вы помните, когда в голо-
ве пусто, ты не думаешь о своем мужчине и 
потом в голове сверкает свежими мыслями тот, 
с кем вы прелюбодействовали случайным или 
не очень образом?


      Когда  мужчина с женщиной встречаются, 
они вместе, живут, все у них хорошо, проблем 
особых нет. У этих ребят в головах только одно 
на уме - вторая половинка. Но они становятся 
чем-то привычным, как будто и были всегда. 
Проживи с человеком 3-5 лет и кажется, что ты 
с ним с рождения вместе. В итоге появляется 
она - пустота. Если у мужчины больше пустоты, 
чем у женщины - он ее заполняет. Тебе чертов-
ски повезло, если  он  эту  пустоту  заполняет ра-
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ботой или своим увлечением. Он не только ми-
нимизирует свои измены, но и стремится к че-
му-то, возможно даже монетизирует это. 


    По велению Господа Бога он может быть 
яростным спортсменом. Или повернутым карь-
еристом. Или коллекционирует всякую хрень. 
Тогда он заполнит пустоту работой. Если он ни-
чем не увлечен, то он найдет себе увлечение в 
короткой юбке и с шелковыми трусиками, ис-
пачканными выделениями от возбуждения. А 
вы, прихожанки мои, делаете все, чтобы муж-
чина не был увлечен работой, спортом или чем-
то еще. Вы говорите - эй, а как же я? Брось все и 
побудь со мной. Вы гладите по голове обиду на 
то, что он свое время тратит на какое-то дело, 
когда он действительно увлечен.


        Если бы я не был повернут на своей жизни. 
На беге, на бизнесе, на блоге, на книгах. Я бы не 
удержался и согрешил. Как бы я не любил жену, 
я бы проиграл. Я бы все равно поддался искуше-
нию. Рано. Поздно. Но я отдаю себе в этом отчет. 
Потому  что  я  люблю  себя.  Люблю  также  как  и 
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любит себя любой нарцисс с расстройством лич-
ности. Люблю себя так, как любит себя любой 
обычный человек и любой неудачник. Я хочу 
жить в свое удовольствие. Так же как они.


          Пустота никогда не была удовольствием.


    Обещания берут за руку мораль, которая 
держит за руку эмпатию. Клятвы становятся 
спиной к спине. Но всех их одним ударом сносит 
УДОВОЛЬСТВИЕ. Которое я хочу. Ты хочешь. Она 
хочет. Он, они. И мы все хотим удовольствия.


          И в моей голове куча мыслей,  идей, похоти 
и чего-то там еще. Моя голова заполнена. Мое 
сердце заполнено. Вот почему я не изменяю. По-
тому что мне некуда поместить другую женщи-
ну. Для нее нет места. Она будет мне мешать 
жить в кайф. Потому что моя жизнь - это ни 
что иное как игра.



2
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       Они начинаются с детства. Любовь к играм 
всегда развивает человека как личность. Хочешь 
развитого ребенка иметь - играй с ним в разные 
игры. Чем больше ты будешь с ним играть, тем 
более развито у него будет мышление. Обычные 
игры, в которых мы смешим детей, ставим не-
стандартные задачи и помогаем выпутаться из 
них. Больше всего на свете твой ребенок хочет 
играться. Он действительно счастлив в эти мо-
менты. Детское счастье - это игры.


      Скажи ребенку - я больше с тобой не буду 
играть и его маленький мир рушится.


         Взрослые сошли с ума и водят детей по сек-
циям, кружкам, лишая детей самого важного. 
Детства. Они думают, что так они получат ум-
ного ребенка. Они пичкают малышей с настро-
енным мозгом на игры навыками, которые им в 
жизни никогда не пригодятся. Они считают, что 
делают для детей что-то хорошее. Эй, просто 
играйте с детьми. Это наилучшее развитие.


      Когда ребенок становится прыщавым под-
ростком, то он уже играет в социальные игры  со 
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сверстниками. Игра слов и выражений, разви-
тие юмора и речевых оборотов, чтобы казаться 
умнее.


      А  когда  становится  взрослым,  когда он 
встречает противоположный пол, то игра начи-
нается посерьезнее. Это уже соблазнение. Уме-
ние говорить красиво, придумать выражение, 
чтобы впечатлить своего партнера, создать в его 
голове привлекательный образ, показаться луч-
ше, чем ты есть на самом деле - это и есть игра.


          А  потом  человек  вырастает  и  забивает на 
все это. Посмотри на стариков. Они делятся на 2 
типа. Одни вечно ноют, а другие жизнерадост-
ные. Одни недовольны своей жизнью, другие 
тебя разыграют и рассмеются. Одни уже счита-
ют себя мертвыми. Другие все еще живы и не 
сдадутся просто так.


         Вот в отношениях между мужчиной и жен-
щиной и особенно между мужем и женой игр 
практически нет. О, как же они играли в начале 
отношений и в какую брюзгу они превратились! 
Смотреть на таких тошно. Срань господня.
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      Они думают  -  да какие игры?  Да смысл в 
этом? Да зачем вообще это надо? Нужно быть 
посерьезнее. И знаешь, когда они начинают иг-
рать? Когда муж становится игривым и когда 
жена становится игривой? Когда они заводят 
себе любовников. Ни одна измена не прошла 
серьезно. Все это была игра, заранее спланиро-
ванный сценарий, разыгранный как по нотам. 
Может потому люди и изменяют, потому что 
хотят играть, а не с кем?


         Старая игрушка не хочет с тобой играть. Мо-
жет потому что старая?


        Но самое интересное вот в чем. Никто им не 
говорит - ребята, идите играйте. Вам не по 80 
лет, чтобы быть бытовыми приборами, прилип-
шими к своим мягким креслам. Им говорят 
другое. Не делайте этого. Расслабьтесь и просто 
живите как все. Ходите по магазинам с уны-
лыми тележками и заказывайте онлайн одежду. 
На работу ходите. Пригласите друзей и приго-
товьте индейку на ужин. Когда игра окончена - 
это почти тоже самое, что окончена и жизнь для 
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подавляющей части головного мозга.


     Но вернемся к ребенку. 80% всей инфор-
мации. Аудиальной, визуальной, кинестетичес-
кой ребенок усваивает до 6 лет. Все что ты узна-
ла после 6 лет. Твое образование и уникальный 
личный опыт - все это не более 20%. А чем за-
нимается ребенок на протяжении 6 лет? Что в 
этом периоде он любит больше всего? Играть! И 
он этим занимается по возможности часто. Осо-
бенно если ему повезло с родителями, которым 
не лень поднять свою ленивую жопу и поиграть 
с детьми.


          Целый пласт нейронных связей.


      Дети играют не только со взрослыми, но и 
сами с собой. Им снятся игры. Они играют с дру-
гими. Это их смысл жизни, в этом их счастье. Но 
никто не задумывается, как игры остаются в 
наших мозгах на всю жизнь.


        Соответственно,  у  ребенка  на  всю  остав-
шуюся жизнь формируется мыслительная база. 
Нейронные мощнейшие  дороги,  которые  оста-
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ются навсегда. Поэтому все взрослые имеют в 
голове такие дороги, которые сформировались 
еще в детстве. Игровые дорожки.


        То, что формировало счастье ребенка на про-
тяжении 6 первых лет жизни - это играть. 
Именно с этим ассоциируется счастье. Когда па-
паша бегает с ребенком по квартире - посмотри 
на него. Он счастлив. Его ребенок счастлив. Они 
играют.


        Покрутись вокруг своей оси. Ты видишь вок-
руг сплошную имитацию игр. Мужчины 
смотрят футбол, а женщины сериалы. Мы все 
ходим в кино и читаем художественную лите-
ратуру. Игры нас окружают со всех сторон. Сходи 
хоть раз в казино и посмотри как там люди 
счастливы, даже несмотря на то, что проигры-
вают там огромные деньги. Они вернулись в 
свое детство.


         Люди покупают лотерейные билеты.


         Ставки на спорт.


         Смотрят ток шоу и пранки.
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         Смотрят порно. Это же тоже игра.


     Ходят на концерты своих любимых испол-
нителей.


       Аттракционы. Парки развлечений. Даже пу-
тешествие - это своего рода игра. Приключение!


   Твой фалоиммитатор - это игрушка для 
взрослых, если ты не знала. Игрушка!


         Средний возраст геймера - 35 лет.


      Даже возьмем чертову мастурбацию. Это ни 
что иное, как игра воображения и фантазии.


     Целая индустрия игр вокруг нас. Все, чтобы 
мы это покупали и тратили свои деньги, закры-
вая собственную потребность играть и играться. 
Но когда дело касается отношений, то сердитые 
и серьезные рты говорят - не нужно играть.


       Когда  в  отношениях  игра  заканчиваетс я - 
отношениям приходит конец. Потребность нач-
нет в голове просить поиграться. Нейроны нуж-
но чем-то подпитывать, но чем? Большую ин-
формации   ты   в   детстве  получала  с  помощью 
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игр. У тебя сформировано уже игривое мышле-
ние. Чем, черт возьми, подпитываться, когда все 
уже серьезно, а значит скучно и предсказуемо? 
Поэтому мы ходим и ищем игры. Убить скуку. 
Купить игровую приставку к 40 годам. Посмот-
реть 100 фильмов. И все это не то - пустота. 
Нужны более эмоциональные игры, более 
адреналиновые. От первого лица.


     Отказаться играть в своей жизни - это как 
послать свои дофамины на хрен. Как отрезать 
самую важную часть мозга. Стать серьезным об-
щественным зомби. С перекошенным ртом.


     И что ты будешь делать, когда тебе хочется 
играть, хочется так сильно, что жизнь кажется 
скучноватой? Ведь ты никогда в своей жизни не 
задумывалась, а почему собственно ты скучно 
живешь? Ты просто включаешь режим поиск 
игр. И пытаешься утолить их суррогатом.


     Когда вокруг тебя симпатичные люди про-
тивоположного пола. Такие же голодные, как и 
ты до игр. Правильно - мы находим любовни-
ков. С которыми начинается игра. В которой  мы 
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возвращаемся к истокам обучения и познания 
себя и окружающего мира. Именно риск быть 
пойманным на измене. Риск потерять свою вто-
рую половину. Риск, что не получится влюбить 
любовницу. Вот что пробуждает тебя просы-
паться осмысленно и точно знать, чего ты хо-
чешь от этой жизни. Ты в игре. И это охуенные 
эмоции. Расскажи человеку в этот момент о мо-
рали, предательстве и верности. Это тоже самое, 
что сказать перевозбужденному подростку, что 
он должен стать главным инженером. Слова 
мимо ушей.


    Кто бы что не говорил про измены. Да это 
грязно, это плохо. Это неправильно. Так не 
должно быть. Это просто ужасно. Несправедли-
во. Но это в первую очередь охуенные эмоции от 
своей игры. От этой игры они просто зашкали-
вают. После измены ты чувствуешь себя живым 
человеком. Таким, каким ты был в детстве. До-
фамин просто кланяется и говорит - ну неуже-
ли. Также как ребенок был доволен, когда ему не 
давали играть, а потом он вдоволь наигрался. Он 
счастлив.   Устал  и  счастлив.   И  тогда  он может 
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расслабиться, но лишь утолив сполна жажду иг-
ры.


      А как дети ждут, чтобы с ними поигрались, 
они могут разложить игрушки. И ждать, ждать! 
Смысл жизни!


        Посмотри на мир сквозь призму игр и ты бу-
дешь шокирована тем, сколько их вокруг нас. 
Они на каждом шагу. Они повсюду, куда бы ты 
не бросила свой взгляд. Ты увидишь как людей 
тянет играть. Даже те, кто просто шутит - они 
как дети - хотят с тобой поиграть. И если ты 
смеешься над их шутками - они тянутся к тебе.


      Человеку играть жизненно необходимо. Че-
рез игры он продолжает учиться. Игры вокруг 
делают нас наблюдателями, а не полноценными 
участниками.


        Хочешь   узнать  человека  таким,   какой  он 
есть - поиграй с ним. Хочешь сблизится с любым 
человеком - поиграй с ним. Хочешь, чтобы он 
тебя любил - поиграй с ним. Хочешь, чтобы не 
изменял -играй с ним. Но люди, исходя из  того,
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что им дали заменители игр - они сами 
прекратили играться. 


         Но во всем виноваты проклятые рты.


     Потому  что по сути любые игры, брачные, 
детские, азартные, ролевые, и другие являются 
неким творчеством. В них играют творческие 
личности с таким типом мышления.


       Человек пытается утолить жажду своих игр, 
которые в его жизни отсутствуют.


       Говорящие рты. Кричащие рты. Брызгающие 
слюной. Указывающие тебе, что думать и какой 
быть. Твой собственный рот повторяет как мо-
литву слова других ртов.


      В каждом уголке сознания есть свою полка с 
этими ртами. С нежными губами. С обветрен-
ными губами и потрескавшимися.


     Они постоянно что-то тебе говорят. Не суй 
палец в рот, а то он может оказаться оторван-
ным зубами.
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       Рты говорят на  полке говорят  -  не играй в 
эти игры.


         В моих руках скальпель.


    Я уверен, что ты знаешь не один десяток 
прекрасных актеров. Тебе можно дать Оскар 
только за то, СКОЛЬКО фильмов и сериалов ты 
посмотрела в своей жизни. Если сложить все это 
время, то бы могла уверенно материться на ки-
тайском, собирая автомобиль собственного про-
изводства. Но в это время к твоему подбородку 
прилип попкорн, а твоя задница стала рыхлой 
от тысячных часов просмотров.


      Ты смотришь на сценарий. Ты смотришь на 
игру гениальных людей. Ты смакуешь то, как 
они заставляют тебя забывать обо всем на свете. 
Все, что происходит в кадрах фильма - неправ-
да. Но тебе плевать на постановку, потому что 
твой мозг считает, что ты наблюдаешь за жиз-
нью настоящих людей. За этой драмой и коме-
дией.


        Игра  -  вот что такое все эти фильмы.  Книги 
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- это игра воображения автора. Когда ты игра-
ешь с ребенком, ты можешь забыть обо всем на 
свете. И при всем при этом твои отношения с 
мужчиной - это полнейший тухляк.


       Подойди к стене и приклей свой рот. На тво-
ей стене много ртов, которые говорят одно и то 
же. Как будто у этих взъерошенных попугаев 
был один хозяин и он умел говорить только од-
ну фразу. В отношениях не нужно играть.


        Милая  моя  девочка.  Твоя  жизнь это какой-
то отстойный фильм с выпускниками театраль-
ных ВУЗов, которые учились хуже всех осталь-
ных.


      А твоя жизнь должна быть драмой. Мелод-
рамой. Автобиографией. Порнофильмом. Трил-
лером. Комедией в конце концов. Представь, что 
ты лежишь и умираешь от сердечно сосудистой 
недостаточности. К тебе в палату заходят люди 
и говорят. Мы сейчас подключим к твоей голове 
датчики. Мы сейчас выслушаем тебя внима-
тельно. Мы везде поставили камеры. В твою го-
лову вшили микрокамеру,  размером  с  комари-
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ный член. По всей твой квартире были скрытые 
камеры. В туалете тоже. В холодильнике и на по-
толке твоей спальни. Во всех локациях города 
были камеры. Мы записывали отличное качест-
во твоего голоса. И мы хотели снять о тебе 
фильм. Но прости. Это такой отстой, он не вый-
дет в прокат. Покойся с миром, старуха. Прощай. 
Отключите от аппарата кто-нибудь эту беспо-
лезность.


        Твоя жизнь - это работа, это отношения. Это 
семья. И это увлечения.


      И во всем в этом ты была и будешь либо ху-
дожником, который создает шедевр. Либо прос-
то биологическим телом.


      Если бы это бы был фильм. То люди все, как 
один, говорили бы - ну и что это за хуйня?


       Если  бы  твою  жизнь  запихнуть в книгу, то 
все люди, как один, говорили бы - ну и что это 
за хуйню я читаю прямо сейчас?


       Твоя  работа  -  это автобиография,  которую 
ты пишешь уже сегодня и  только  от  тебя  зави-
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сит интересно это или нет. А твои отношения. 
Что в них интересного, кроме распорядка дня 
как в армии - подъем, отвести детей, приготов-
ление пищи, прием пищи, запланированный 
секс, отбой? Ничего интересного. Никакой дра-
мы. Никакой комедии, никакого даже дешевого 
порно. Если бы я с камерой снимал ваш секс, то 
просмотры на порносайтах с твоим участием 
были бы с нулевыми показателями.


      Рот говорит - а что я должна стараться иг-
рать ради мужчины, а что сделает он?


       Я  снимаю  ботинок  и  засовываю его в этот 
рот.


    Это твоя жизнь, не моя, не его и не этих 
людей. И ты стараться обязана для себя самой. 
Взять свой высокообразованный мозг с отличи-
ем закончивший школу и ВУЗ и наконец-таки 
начать его применять в своей жизни, а не но-
сить просто так это полутора килограмм мяса в 
голове. Мне что, нужно уговаривать тебя, чтобы 
ты жила интересно? Мне нужно тебя в этом убе-
дить? Рассказать о плюсах и мотивировать  твою 
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инфантильность?


         Это нужно тебе.


         Это ты должна делать ради себя. Как в детст-
ве, чтобы у тебя была осмысленная жизнь. И 
чертовски интересная. Жизнь должна быть та-
кой, чтобы не то, чтобы было что вспомнить. А 
такой, чтобы некогда было вспоминать. Потому 
что интересное происходит каждый день. Прямо 
сейчас. Завтра будет тоже интересно.


      Если это не делать в отношениях, то где это 
делать?


       Игры - это эмоции твои эмоции. В отноше-
ниях нужно брать список эмоций и делить на 2 
столбика. Вызвать эмоции у своего парня и выз-
вать эмоции у самой себя. Ну и у вас двоих тоже 
одновременно.


     И всегда думай - чтобы мне сегодня такого 
сотворить, чтобы было весело/страшно/инте-
ресно/необычно/захватывающе/возбуждающе?


         Просто  черт  бы тебя побрал со всеми потро-
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хами - веселись на всю катушку. Ты же ревну-
ешь иногда? А что если вот с потолка на тебя 
упадет мысль - а почему бы мне сегодня не по-
играть в ревность? Он приходит домой, ты на-
кидываешься на него и играешь (я повторяю - 
играешь) ревность. Вот прям гипер ревность. 
Чтобы он прихренел чуток. Чтобы не понимал, 
что вообще происходит. Чтобы пытался тебе 
что-то доказать. А потом ты зеваешь и гово-
ришь - ну ладно. Просто репетировала ревность. 
Получилось неплохо правда? Ужинать будем на 
кухне или на балконе?


     Цель и поиграть для себя. Цель сделать так, 
чтобы он не понимал, когда ты реально будешь 
ревновать - это игра или правда. Цель быть не-
понятой. Цель развлечься.


       Бери любое действие, любой глагол, вспоми-
най свое детство и начинай жить интересно.


       К примеру глагол - бежать. Возьми его за ру-
ку и пробегись по лужам, по снегу или газонам. 
Взявшись за руки как городские сумасшедшие. 
По торговому центру, по  ступеням  или  по  пар-
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ковке, спрятавшись между припаркованных 
машин.


     Кажется, мы увидели слово спрятаться? Ты 
пряталась голая в квартире, чтобы он пришел с 
работы и начал тебя искать? Или ты пряталась в 
чужом городе, чтобы он тебя немного поискал? 
Спрятаться можно везде. Увидела интересное 
место - замедли шаг, чтобы он не видел и 
спрячься. Напиши ему - чтобы он тебя нашел. 
Хватит ходить по вашей жизни с серьезными 
минами - это так меня достало!


     Отложи гребанную тележку супермаркета в 
сторону.


     Кстати слово - достать. Можно просто ска-
зать, когда твой мужчина ищет свою банков-
скую карточку, чтобы что-то купить - шепнуть 
на ушко, я ее засунула в трусики. Достань пожа-
луйста, иначе мы не сможем это оплатить. Тут 
неважно сделает это он или нет. Важно, что тебе 
это весело. Чтобы твоя унылая жизнь, состоя-
щая из шопинга и секса бочком переросла во 
что-то более любопытное.
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      Важно то, что он испытает. Что испытыва-
ешь ты и вы оба. Вот что важно в отношениях. 
Если нет в них эмоций, можешь пнуть этот 
труп. И убедиться, что это начало конца.


     Играй в ревность. В любовь. В ненависть. В 
безразличие. В повернутость. В развратницу. В 
скромную монашку. В изменницу. В истеричку. 
В буддистку. И не раскрывай и трети своих карт.


        У тебя должно появиться облако над головой 
со знаком вопроса. Чтобы ты себя спрашивала - 
ну, ок. Начался день. Чтобы мне сегодня такого 
сотворить? Как я сегодня похулиганю?


        Рты говорят - ты все испортишь этими игра-
ми.


        Мой кулак наотмашь врезается в чей-то рот. 
Нокаут.


      Нет,  ты  просто  все испортила.  Не играми, 
ими нельзя испортить то, чем это пропитано. А 
отношения и пропитаны как свадебный торт 
кремом - играми.
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       Я  анализировал  ситуации,   когда  девушки 
мне говорили - я все испортила этими играми! 
Я потеряла парня! И пришел к интересному вы-
воду. Дело в том, что чаще всего игры являются 
некой проверкой на отношения. Если ты мне не 
нравишься, как личность, если я тебя не люблю 
по-настоящему или в замешательстве есть лю-
бовь или нет. То играя, ты не сдвинешься ни на 
дюйм. 


      Я знаю тебя как облупленную. И тут ты на-
чинаешь вести себя игриво, жить интересно и 
меня втягиваешь в этот мир. Но я не хочу быть в 
этом мире. В моей реальности нет тебя в буду-
щем.


      Это как если бы взволнованный парень ку-
пил 2 обручальных кольца, букет цветов, подго-
товил пламенную речь. И вот он становится на 
колено, смотрит на тебя и улыбается и говорит - 
выходи за меня замуж. А сзади начинается 
салют, которые устроили его друзья, чтобы под-
держать своего друга. И ты говоришь - нет. Я не 
хочу за тебя замуж, что ты тут устроил???
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    И парень бредет по асфальтовым дорогам с 
поникшей головой и в голове его рождается 
убеждение - делать предложение, это только все 
испортить. Так рождается рот. Эй, да просто она 
не хочет быть с тобой. Если бы ты заранее с ней 
поиграл, влюбил в себя, то она бы мечтала об 
этом. Но ты водил ее в кино и рассказывал про 
свою мамашу.


       А потом приперся делать предложение руки 
и сердца.


      Поэтому если ты начинаешь играть и муж-
чина начинает отдаляться, то это означает не 
то, что это он такой. Что ему не нужны эти игры. 
А то, что ему неинтересно с тобой в принципе. 
Не нужна ты ему. Ведь ты говоришь, что игры 
все портят по какой причине? А по одной прос-
той причине. Ты видела, что он тебя не любит. 
Вы не так близки, как тебе хотелось бы. Ваши 
отношения натянуты и он тебе нужнее, чем ты 
ему. И вот ты отчаявшись. Отчаявшись! Начи-
наешь судорожно играть. Не для того, чтобы по-
веселиться, а для того, чтобы впечатлить его.
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         Не для того,   чтобы испытать чувства у себя. 
У него и у вас двоих.


        А только у него. Ты дрочишь на свою любовь 
к нему.


     Естественно это выглядит как та самая без-
дарная реклама, в которой призыв купить вну-
шается слишком очевидно, чем польза от услуги 
или товара.


   И если копнуть  глубже ржавой лопатой 
правды. То окажется, что до того, как ты начала 
играть с ним. Ты с ним не играла. Ты не играла с 
другими мужчинами. Ты что-то подергалась 
для приличия, облажалась и приклеила рот на 
стену.


       Игры  разжигают  страсть  и  интерес.   Если 
быть игривой и делать это исключительно для 
того, чтобы твоя жизнь была интересной шту-
кой. То игры укрепят отношения в сотни тысяч 
раз. Но если ты решила поиграть. Ну так и быть, 
подумала ты. Уговорил - поиграю чуть чуть. То 
вряд ли у тебя что-то получится. Потому что те-
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бе важны эмоции мужчины, а не свои собствен-
ные.


        Большинство пар не играют ни в повседнев-
ной жизни, ни в постеле. От слова совсем. И они 
расстаются. Рот, который бы сказал - игры пор-
тят отношения - почему то молчит. Интересно 
- почему? Ах, да. Нокаут.


       Рты заявляют - адекватные мужчины не лю-
бят игры.


       Я  ставлю чайник, кипячу воду и выплески-
ваю на очередной рот.


       Ты ведь хочешь адекватного мужчину рядом 
верно? Этого же хотят все нормальные девчон-
ки. Которые потом сохнут по чокнутым любов-
никам. Ты также хочешь, чтобы ради тебя дела-
ли хотя бы раз в 5 лет безумные поступки. Но ес-
ли ты рисуешь для себя “рядом должен быть 
адекват” - забудь про это. Твоя участь скучать с 
ним. И думать о том, что приготовить детям на 
ужин, когда он тебя уныло трахает по средам и 
субботам.
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        Знаешь, что такое адекватный мужчина? Это 
миф, навязанный страданиями. Абьюзеры, ал-
коголики, нарциссические расстройства яичек, 
злобные гномы, равнодушные твари потрепали 
твою душу и ты хочешь просто зажечь камин и 
сесть в обнимку с человеком, который тебе ни-
когда не сделает больно. Ну, то есть с абсолютно 
нормальным мужчиной. Но никто тебе не ска-
жет, что сидеть в обнимку у камина прикольно 
раз 10. А потом это станет пыткой скукой.


     Я тебе открою сейчас тайну. Если ты возь-
мешь и составишь список мужчин, с которыми 
тебе просто скучно. То окажется, что все они 
имеют кое-что схожее между собой. Они все 
адекватны. Предсказуемы и скучны, они все 
нормальные. Они не умеют удивлять, веселить-
ся на все проценты больше ста. И не умеют лю-
бить.


     А все мужчины, которых ты любила. К ко-
торым была страсть - все они были, о, нет, не 
неадекватами полнейшими. Просто с легкой 
ебанцой.  Ну,  то  есть,  про  них  нельзя  сказать - 
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это полностью нормальный мужик. В нем есть 
какой-то задор. Что-то своеобразное. Что-то су-
масшедшее и непредсказуемое. Вот каких ты 
любишь на самом деле. Парней, которые живут 
играючи.


      Ты бы хотела, признайся!   Чтобы мужчина 
был помешанным по хорошему! В чем-то не-
нормальным, в чем-то неадекватным.


      Нормальные  мужчины  -  это  те,  которых 
приводят в пример. Нормальный мужчина на 
такое не поведется, говорят рты. Нормальный 
мужчина так не поступит, говорят рты. Нор-
мальный мужчина отреагирует плохо, говорят 
рты.


         В моих руках травматический пистолет.


         И твой рот это повторяет. Попугаи хреновы.


     Нормальность - с каких пор она стала счи-
таться плюсом? А я тебе скажу с каких пор. Прос-
то посмотри на женщин, которые говорят про 
нормальных мужчин. Это несчастные, обижен-
ные когда-то женщины, несчастные в своих  от-
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ношениях. Им делали настолько больно, что они 
сдались и согласны на среднее.


       Это как делать бизнес и все рушится. И ты го-
воришь - к черту. Хочу просто спокойно сидеть 
и перебирать бумажки за гроши, умирая от ску-
ки. Проебать свою жизнь.


  Нормальность - это среднестатистическое 
данное, средний человек. И держа в голове, ища 
в жизни нормального мужчину, ты вполне себе 
с серьезным видом подписываешь документ в 
своей сущности, что и ты такая же. Обычная, 
средняя, нормальная и среднестатистическая. 
Та, хулиганка, которая была головной болью 
своих родителей, преподавателей и влюбленных 
нормальных парней и парней с ебанцой. Стала 
просто посредственностью, которая вдруг пре-
дала саму себя и согласилась на что-то среднее.


   Ты вывесила белый флаг. Твой внутренний 
шарик сдулся.


  Просто ты сдалась. И все. И тебе нужно не 
лучшее.  Не нестандартное,  а  унылое и предска-
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зуемое нормальное мужского пола.


        Средняя величина с мошонкой. И это дейст-
вительно твой уровень? Тебя настолько сильно 
обидели и втоптали в землю, что ты просто по-
корно сдалась и готова взять просто середнячка? 
Ведь нормальный мужчина - это синоним к 
слову середняк. Меня выворачивает наизнанку 
как наркомана без дозы разумности, когда я 
слышу - нормальный мужчина.


     Ведь нормальный мужчина  - это не хоро-
ший. А просто неплохой. Нечто среднее между 
хорошим и плохим.


    И с такими ты боишься наложить в шта-
нишки и вести игру. Потому что ой. Вдруг поду-
мает плохо о тебе. Поэтому ты пишешь на лбу - я 
норм. Я средний человек. Полюби меня за мои 
хорошие черты. Мы будем отличной средней па-
рочкой.


     А адекватный человек, мужчина или жен-
щина - не важно. Это что-то мифическое, что 
должно  соответствовать  чему-то  или кому-то. 
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Каким-то ожиданиям. Адекватный фильм - это 
скучный фильм. Нам заходят ебанутые фильмы.


      Представь я говорю тебе. Читал адекватную 
книгу. Или нормальную книгу. Не хочешь ли ты 
ее прочесть? Не захочешь. Потому что если бы я 
сказал - читал книгу, это капец сумасшествие! 
То ты скажешь - вау, я хочу прочесть это.


      Какого дьявола тогда в твоей голове до сих 
пор есть пункт “нормальный или адекватный 
мужчина”? Чтобы что? Чтобы самой себе проце-
дить в зеркале - да потому что я нормальная и 
мне на хуй не нужно лучшее, нестандартное, 
дайте просто неплохое!!!


    Что ты почувствуешь, когда тебе скажут - 
давай адекватно посидим в ресторане? Наверно 
какую-то скуку. Или как насчет адекватно за-
няться любовью? А может - знаешь, может 
адекватно сегодня повеселимся?


         Скуку. Ты почувствуешь скуку.


     И все мужчины знают, что девочки держат 
такой  пункт  в  голове.  Поэтому  на  сайтах  зна-
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комств они пишут в анкетах. Адекватный. Они 
не пишут я нормальный парень, потому что это 
как поставить самому себе тройку. Не плохой, не 
хороший, а просто нормальный. Они не пишут - 
я психически здоровый. Они пишут - я адекват-
ный. То есть они этим говорят - я буду пытаться 
тебе понравиться. Мне нечем тебя зацепить, у 
меня нет внешности, креативности и скорее 
всего денег, но постой, но зато! ЗАТО, блядь! Я 
адекватный. Охренеть какой бонус, парень. И это 
все, что ты можешь мне дать?


      Справки из психдиспансера было бы вполне 
достаточно.


         Это как сортировка мусора. Ты в сторону от-
кладываешь для себя нормального и адеквата. И 
выбрасываешь без зазрения совести ориги-
нального. Необычного. Нестандартного, своеоб-
разного, безбашенного, отличающегося от всех, 
да черт подери хотя бы просто лучшего. Ты 
просто боишься того, что не потянешь сильного 
мужчину со своими сильными сторонами. Ты 
пишешь в своем дневнике - согласна на  среднее. 
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Потом закрываешь глазки и делаешь вывод - 
потому что и я средняя.


     Точнее этот вывод делаю я. А ты либо тихо 
соглашаешься, либо споришь со мной. Ртом 
внутри тебя.


       Ты  уже  давно выбросила из мусорного бака 
на плечах слова “достойный мужчина”. Достой-
ный тебя охуенной. Твоего уровня. Или чуть вы-
ше твоего, но никак не просто нормального. Ты 
променяла свои убеждения брать лучших муж-
чин, иметь достойных мужчин в своей жизни. 
Ты перечеркнула это и заменила на “просто 
нормальный”.


      Все  девушки,  которые  говорят фразы  про 
нормальных и адекватных мужчин получается 
сами являются среднестатистическими. Неког-
да хулиганками, которые сдались в свое время и 
спустились с небес на пыльную землю. Если я 
захочу узнать уровень скучности девушки на-
против меня я спрошу ее - как она относится к 
нормальным парням? И если она зевнет, то я 
внимательно присмотрюсь к ней.
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      Это как пойти работать всю свою гребанную 
жизнь на средней работе, на которой нет не кре-
атива, ни драйва, ни эмоций. Просто чтобы 
пойти в долбанный магазин и купить дол-
банную еду и заплатить за свет. Просто чтобы 
палец об палец не ударять и чтобы пальцы спле-
лись в клубке своей скуки. Ты не пойдешь на ра-
боту, в которой стучат моторы, захватывает дух, 
есть риск, драйв. О нет. Тебе нужно быть обыч-
ной серой средней нормальной и адекватной.


      Посмотри что там за твоей спиной. Там все 
стало нормально до тошноты. Ты стала строить 
жизнь нормально.


     Ибо бунтарка никогда не выберет нормаль-
ного мужчину. Толпы нормальных будут за та-
кой бегать, она будет ими пользоваться, но най-
дет своего бунтаря. И во время того, как тебе 
становится известно об измене среднего муж-
чины. То что у нас в итоге получается?


          Бах! До тебя доходит.


    МНЕ СРЕДНЕЙ! ИЗМЕНИЛ! СРЕДНИЙ МУЖ-
ЧИНА!
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       И ты садишься на пол, обхватываешь голову 
руками, слезы начинают течь и в груди появ-
ляется черная дыра боли. Но ведь ты страдаешь 
только по одной причине. Если уж середнячок 
изменил тебе. То вывод только один - ты чув-
ствуешь себя ниже среднего в этот момент. Твоя 
средняя корона из бумаги, державшаяся на соп-
лях - падает и закатывается в самый безна-
дежный угол. Вот почему тебе плохо.


       Тебе только что показали доказательство то-
го, что ты низкого уровня. Ты выбрала своего 
адеквата. Ну, не потому что любила его, а пото-
му что ну хоть не обижает и ладно. Наверно пло-
хо осознать себя низкого уровня. Это подвальное 
помещение. Нормальная ищет нормального, 
чтобы прожить скучную жизнь без каких либо 
страстей и достижений. Два сдавшихся человека 
взялись за руки, чтобы потом держаться за руки 
крайне редко или не держаться вообще. Вот что 
тебя ждет и вас двоих.


     Кстати, напоминаю, что эта проповедь за-
трагивает много тем,  но  все  же  главная  тема - 
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измена. Так вот. Нормальные и адекватные 
мужчины изменяют чаще всего. Они самые не-
определенные люди. Они себя не нашли и будут 
искать 100%. В их мышлении просто огромные 
паутины нейронных дорог, тянущиеся из дет-
ства, которые созданы играми с самим собой, 
приятелями и родителями. И такие люди не иг-
рают в принципе. Ну что разве все эти игры для 
адекватных? Они считают, что им это не надо. 
Их участь создавать рты в мышлении других 
людей. Но потребность в них у них как раз завы-
шена и поэтому они наиболее всего склонны к 
изменам.


       Я не знаю ни одного нормального и адекват-
ного мужчину, который бы не изменял. Это 
нонсенс.


       Посмотри на своего мужчину, если он с ебан-
цой, то гораздо меньше вероятности того, что 
он воткнет вилку в твое сердце через влагалище 
своей любовницы, чем если он просто норм. 
Просто гребанный норм чувак.




396

        Рты говорят - многие мужчины не приемлют 
игру.


     Скотч прозрачного цвета залепил  следую-
щий рот.


        Играть нужно со всеми, а не подстраиваться 
под мужчин. А вдруг он не поймет. А что он по-
думает? А как он будет относиться ко мне?


         Забудь это.


       Если ты нравишься, то тебе все сойдет с рук. 
Плохих девочек прощают. Если не нравишься, 
ну что же. Зато повеселишься на всю катушку. 
Твоя жизнь не должна быть скучным фильмом.


       И если ты не играешь в отношениях, то они 
стали адекватными. Скучными. Предсказуемы-
ми. Банальными. И как закономерность - захо-
чется найти эмоции, выйти из этой скучной 
комнаты отношений хотя бы на время. И не-
адекватно начать изменять.


      И воистину воскреси свой мозг и подумай - 
если с детства тянутся нейронные  дороги  муж-
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чины, то как он может не любить игры? Он в 
любом случае их заменяет суррогатом. Смотрит 
бои без правил, делает ставки, сидит в телефоне 
и тупо ржет на видосиками. Ему просто скучно 
жить.


         Рот визгнул - нельзя все время играть!


       Я беру супер клей и заклеиваю один рот на-
мертво. Он шевелится, пытаясь разжать губы, 
издает звуки. Но молчит.


       Что ты думаешь, когда думаешь о том, что в 
отношениях нужно играть? Давай я за тебя это 
расскажу самому себе. А ты кивни там хотя бы, 
если я прав. Ты думаешь - это же мне нужно 
вечно что-то придумывать, креативить, ста-
раться, постоянно быть в напряжении и это по-
лучается, как будто мне одной это нужно, а ему 
нет. Так дело не пойдет.


       Я хочу ничего не делать и все от отношений 
получать.


        Поздравляю. Твой мозг только что сказал -  я 
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ленивый кусок дерьма. Мне даже придумывать 
лень.


     Но ребенок устанет, когда ты с ним будешь 
играться с раннего утра до поздней ночи. Он 
начнет капризничать и отвлекаться. Ему скучно 
будет играть. Он не будет получать удовольст-
вие, не будет ожидания поиграться. Более того, 
если ты сама будешь играть с ребенком так мно-
го - у тебя просто не будет никаких идей. И ты 
рухнешь без сил на ковер. И будешь избегать 
собственное дитя некоторое время.


       Самая лучшая игра с ребенком, когда ты де-
лаешь это не из под палки.


       Поэтому я не призываю играть в отношени-
ях постоянно. Я не призываю делать это для 
мужчины. Для мужа, любовника или просто 
парня или кто он там тебе. Это ты делаешь для 
себя самой. Веселиться - вот что тебе нужно. 
Жить весело - разве это не классно? Развлекать-
ся в отношениях, а не просто в них сидеть на 
кухнях. Поднимать себе настроение и выкиды-
вать нестандартные  номера.  Использовать  гла-
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голы+эмоции.


     С ребенком достаточно поиграть раз-два в 
день. В отношениях можно играть пару раз в 
месяц/неделю. Просто когда хорошее настрое-
ние. Когда ты возбуждена. Когда тебе наоборот 
грустно и ты хочешь зажечься. Или побесить се-
годня - почему бы и нет?


       Рты говорят - отношения на игре не постро-
ить. Я беру капроновую нить, толстую иглу и 
еще один кровавый рот заткнулся.


      Подожди, а как они по твоему вообще стро-
ятся? Ты пришла в супермаркет, выбрала подхо-
дящего чувака, чтобы в нем были все эти выше-
описанные характеристики и привела его до-
мой? Я не знаю таких случаев. Я отношения свои 
строил на игре. Я флиртовал и был игривым. 
Прикольным и необычным. Я соблазнял и меня 
соблазняли. Мы трахались как полоумные. Мы 
смеялись и игрались. Как взрослые дети.


     Соблазнение и серьезность это как глупая и 
неуместная шутка на  похоронах.  Вспомни  свои 
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свидания. Если парень мог тебя рассмешить, ес-
ли он был необычным и вызывал эмоций. Ты 
разве плохо провела свое время?


       Вспомни свои свидания. Когда ты чувствова-
ла скованность, потому что парень был серьез-
ным как педагог с бадуна.


     Да и ты тоже. Твои отношения которые есть 
сейчас, которые были и будут - они строились не 
на серьезности. Ты же не машину покупала и он 
тоже. Вы были такие милые в те моменты. Вы 
дрались подушками, рвали одежду, закрывали 
глаза ладонями и готовили сюрпризы. А что 
сейчас? Подарки на красные дни календаря - это 
все, на что ваша парочка способна?   


   Все отношения начинаются с игрой друг с 
другом. Некие брачные игры, как у животного 
мира. Только что не нюхали друг друг зад, как 
собаки. Но у всех людей в отношениях были иг-
ры. Без этого не будет любви и отношений. Ис-
ключение - некоторые религии, в которых же-
них не видит невесту до свадьбы. Ему просто ее 
приводят и  говорят  -  женись.  Ну так себе идея, 
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конечно. Но вот там игр нет никаких. Но и мне 
кажется счастье там тоже не светит и не греет.


    Наоборот. Чем более вы оба игривы друг с 
другом, тем больше шансов на отношения. Ну 
например ты можешь вспомнить того мужчи-
ну, который пришел на свидание. Весь так серь-
езный. Даже шутить с ним было как-то неловко, 
да и сам он чувство юмора оставил дома. И ты 
понимала, что зря брила свои ноги. На этой 
встрече не было никакой игры между вами, а 
только напряженность и удаляющиеся спины 
друг от друга.


        Большинство твоих свиданий, ну вот тех са-
мых, которые были самые скучные. Проанали-
зируй их сама. Там же все было как-то не игри-
во. Он не подавал признаков интересной жизни 
и тебе не хотелось с ним их подавать. Два тела 
противоположного пола просто встретились, 
чтобы понять, что это было ошибкой.


        Отношения строятся на уважении, сострада-
нии, понимании, заботе, верности и чем-то там 
еще. И это хорошие качества, но есть одно но.
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       С чего бы вдруг на ровном месте им появить-
ся? Ты хочешь, чтобы тебя уважали, любили, 
носили на руках, облизывали тело, дарили по-
дарки. Но при этом ты ничего не делала. Открой 
ванную комнату и прополоскай мозг. Но девоч-
ки могут мне возразить и сказать, что мы для 
отношений делаем так много! Мы убираем, го-
товим, гладим, кормим, создаем уют. Но все это 
ерунда. За это не любят.


    За это ты себя не полюбишь. Я не знаю, как 
можно себя полюбить, стоя у плиты. Я не знаю, 
как полюбить себя, вытирая пыль и развешивая 
носки после стирки. Я не знаю! Я не знаю, как 
любить женщин за это. Это не сверхспособность, 
а примитивный быт. Но я знаю, что я могу по-
любить женщину, которая мне сделает хорошо и 
приятно. Которая мне сделает больно. Которая 
меня развеселит. Вызовет ревность и ярость. 
Возбудит. Которая куражится и кайфует от жиз-
ни. Я хочу того же. Я хочу кайфовать от жизни и 
если я вижу девочку, которая умеет это делать - 
я по уши в любви. Мне нравится, когда человек 
делает что-то как бы  для тебя.  Но  ты все же по-



403

нимаешь, что он делает на самом деле для себя. 
Умный, гениальный эгоист - это тот самый ген, 
который мы хотим передавать дальше. Хитрая 
девочка - это показатель. Уровень. Это качество.


    А твои некие старания в отношениях - это 
просто быт. В клининговые компании не влюб-
ляются.


     Отношения начинаются с игры и когда игра 
окончена - партнеры спят жопа к жопе.


      Рты сквозь зубы мямлят - ты все испортишь. 
Игры ни к чему хорошему не приводят.


   Мир ртов какой-то. Дайте мне монтажную 
пену. Дайте мне зубодробилку.


     Рты бы сказали - не слушай его. Мы должны 
быть серьезными.


       Закройте свои поганые рты!


       Кляп во рту это всегда молчание с мычанием.


       Огромный дилдо с кибер кожей, с 12 режима-
ми   вибрации  и  подогревом   закрыл  еще   один 




404

рот.


         И вот последний рот говорит.


     На эту тему нет научных исследований. Не 
верь ему, это его субъективное восприятие от-
ношений!


    Я молча расстегиваю молнию ширинку на 
потертых джинсах и рот судорожно сглатывает.


       Твой ребенок плачет. Иди и ртом скажи ре-
бенку, что играть это что-то плохое и ты испор-
тишь ему детство. Иди скажи, гребанный рот, 
сладкой парочке эти слова. И ты испортишь их 
отношения. Потому что они будут играть в лю-
бом случае. Но не друг с другом. Иди и скажи хи-
мическим соединениям в мозге, что на эту тему 
нет научных исследований.


     Я могу затыкать их бесконечно. Я профес-
сионал по закупорке ротовых полостей. Я сегод-
ня хулиган высшей пробы. Психологический 
маньяк закрывания ртов.


         И вот сейчас,  когда  рты  закрыты и воцари-
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лась тишина. То я закончу свою мысль.


        Ты не гость в этом мире. Забудь эту главу па-
фосной мысли. Ты хозяйка. Это твой мир вокруг 
тебя и тебе должно быть все равно на все ос-
тальное. Ты не должна стесняться, смущаться и 
думать за других О ТЕБЕ. Ведь не играют те лю-
ди, которым важно, что о них думают другие 
люди. Им важна хорошая оценка, быть отлич-
никами. Прилежными, причесанными и все-
знающими отличниками.


         Мы с тобой ментальные двоечники.


        Иди по городам, улицам и комнатам так как 
хозяйка. Высокомерная или добропорядочная. 
Игривая или сосредоточенная. Наводи порядки 
и беспорядки. Это все твое. Потому что это твоя 
жизнь. Ты играла в детства с папой. Ты была 
оригинальным подростком и флиртовала, когда 
выросла. Оставайся такой, чтобы тебе в старости 
было интересно жить. Потому что это твое 
творчество - игры.


         Только ты решаешь грустить тебе  или нет.  С 
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какого перепугу другой человек может вызвать 
в тебе грусть и слезы? А все потому, что ты сама 
решаешь быть гостем. Скромным и забитым в 
угол гостем. Без мнения и право на выбор что 
тебе испытывать.


        Вся наша жизнь игра. Скажи эти слова муж-
чине, который прослезился от твоего поступка. 
А теперь все дружно заткнулись.


         Пришло время молиться.



2
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           Ты провокация.


         Дети мои! Не будем любить лишь языком и 
словом. Но делом и истиною.


    Чтобы умело влиять на мужскую новую 
программу размножения, то нужно знание. 
Знание, которое сидит в мужской голове зано-
зой и не дает спокойно существовать. Знание, 
которое он носит с собой, смотрит на тебя 
сквозь это знание и принимает решения.


          Я вложу в твоего мужчину это знание через 
тебя. Через твой мозг и твою личность. Тебе все-
го лишь необходимо произнести молитву сна-
чала про себя. А потом вслух при мужчине. И 
жить с этой молитвой, напоминать о ней время 
от времени и строить отношения именно на ос-
нове это молитвы.


         И молитва эта является провокацией на ре-
ализацию новой программы размножения 
мужского мозга и тела.
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          И звучит она так. И никак иначе - я буду из-
менять всем своим мужчинам, кроме одного.


       Ты должна так думать, так жить, так мыс-
лить, так молиться, так смотреть на мужчин и 
так думать на самом деле. Это твоя навязчивая 
идея. В тебе есть также старая программа раз-
множения. Ты отдаешься тому, кто сильнее 
твоего мужчины. Кто лучше его. Ты хочешь та-
ких мужчин в глубине души. Ты грешница. И у 
тебя есть мужчина, которого ты любишь, с ко-
торым живешь. Ты верна ему и это реализация 
новой программы размножения. Ты монашка.


  Эта провокационная молитва является 
мощным стимулом как для тебя, так и для 
твоего мужчины. Ты переплетаешь в себе 2 
программы и переплетаешь его программы. 
Всего одной молитвой. .


            Я


           Буду


           Изменять
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           Всем своим мужчинам


           Кроме одного.


        Я - имеется в виду, что это твое решение и 
твоя личность определилась с тем, как будет 
строить отношения. Для твоего мозга это по-
нятно. Для мужского мозга это понятно. Ты зак-
репляешь в мужском мозге, что именно ты яв-
ляешься главной героиней.


       Буду - то есть для мужского и твоего мозга 
ты не только не исключаешь будущих действий. 
Ты четко и твердо кладешь слой в мозги, что это 
точно будет. Это твое решение. Это факт. Это не-
избежно. Вопрос лишь времени. Ты не говоришь 
- возможно или может быть. Или наверное. Ты 
говоришь буду и точка.


        Изменять - выходит грешница и заявляет, 
что она непорочна. Она готова грешить и нару-
шать правила с другим мужчиной. С другими 
мужчинами. Она точно это сделает. Она изме-
нит. Это уже факт. Она изменщица как сущ-
ность.
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         Всем своим мужчинам - грешница усили-
вает свою позицию, затягивая монашку в угол. 
Все ТВОИ мужчины, которые БУДУТ в будущем. 
Сам факт, что они будут уже указывают на душу 
грешную и что всем мужчинам она точно изме-
нит остается в мужском мозгу навсегда. Это 
должно остаться и у тебя в подкорке. В лобной 
доли. В спинном мозгу. На твоей ухмылке. У тебя 
будут другие мужчины. Это будут твои муж-
чины и только ты решаешь, кто это будет.


          Кроме одного - монашка вышла и постави-
ла условия. Она неизвестно кто. И монашка и 
грешница. Она как весы - в любой момент чаша 
может уйти во все тяжкие. Кто будет этот один 
мужчина - не знает никто. Мужчина получает 
загадку, которую теперь ему распутывать. И все 
время что-то делать, чтобы это был он. Иначе 
ты будешь изменять всем мужчинам кроме од-
ного. Где это не он.


        Произнеси эту молитву. Прими ее. Покатай 
во рту. Скажи о ней. Живи по этой молитве. По-
вернись на ней. И ступай с Богом.
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        Так ты реализуешь обе программы. Ты есть 
новая верная и хорошая, любящая программа. 
Ты есть старая распущенная и неуправляемая 
программа. Мужчина хочет верную и распущен-
ную одновременно. Из жены делает верную, из 
любовницу распущенную. Дома монашка ждет, 
в чужом ложе ждет грешница. Но теперь он пой-
мет. Что перед ним есть та девочка, которая пе-
рехитрит сложное устройство головного мозга. 
И направит на себя всю похоть мужскую. И его 
любовь.


         В глазах прихожанок блеснули нотки греха. 
Я не отпускаю грехи ваши. Пользуйтесь ими.


           Вечеринка начинается. Йо-хо-хо.
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         Перед тем как покинуть вас, мои прихожан-
ки. Я хочу поблагодарить ваши светлые головы 
за то, что вы пустили меня изменять ваши ней-
ронные соединения. Я хочу поблагодарить ваши 
открытые сердца за то, что впустили меня и 
дослушали до конца. Я хочу поблагодарить ваши 
нежные ручки за то, что не кидали в меня по-
мидорами. Я хочу поблагодарить ваши глаза за 
их блеск. Поблагодарить ваши приоткрытые 
рты. Впрочем не будем об этом.


         Я ухожу, не хлопая дверью. Вы всегда може-
те вернуться в наш храм и прослушать эту про-
поведь еще раз. Но знайте. Что часть этой пропо-
веди останется с вами навсегда. Если вам все же 
изменят - не гневитесь и не унывайте. Всегда 
знайте, что существует этот хренов проповед-
ник, который за шкирку вытащит вас из любого 
дерьма и поставит на ноги.


      До свидания. Прощайте. Аривидерчи. Пока. 
Салют.


           Ваш святой отец.
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    Я вышел обессиленный и счастливый из 
храма. Одна за одной будут из него выходить 
разные женщины. Девушки. Девочки и уже не 
девочки. Они пойдут по домам и по делам. Они 
будут любить и будут любимы. Будут смеяться и 
плакать. Будут жить дальше. Все они такие раз-
ные и такие одинаковые.


       Если хоть одна из них проживет эту жизнь 
хоть на 1% лучше после всей этой проповеди. Ес-
ли хоть одна улыбнется, вспомнив про меня и 
вспоминая мои слова. Если хоть одна не запла-
чет, когда будет больно. Если хоть одна прожи-
вет на 1 день больше, получив меньше стресса в 
жизни. Значит я не зря затеял все это. Я сделал 
все, что в моих силах, чтобы остаться там. В 
этих прекрасных головах. Чтобы мой голос зву-
чал, поддерживал, ругал и направлял. Успокаи-
вал и не оставлял в одиночестве. Не бросал в бе-
де.


           Просто звучал.


           Просто  был  с тобой.   Особенно,  когда  ты  в 
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этом нуждаешься.


           Я с тобой и точка.




