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Дорожная карта 
запуска на лям
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ИНТЕНСИВ ПО ЗАПУСКАМ В ТГ

день 1
СЕРГЕЙ ДЕМИДОВИЧ И РОМАН 
КОКОРЕВ



Кто будет вести?

СЕРГЕЙ ДЕМИДОВИЧ РОМАН КОКОРЕВ

Какие темы
 разберём?
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Сегодня: Работа с ChatGPT 
Завтра: Работа с MidJorney и др.

2 ДНЯ
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Что будет сегодня?
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● Теоретическая часть
● Практическая часть

P.s.:  Дадим набор готовых промтов и вы 
        сможете быстро попробовать ChatGPT на себе.
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Цель практикума
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● Погрузить вас глубже в тему и научиться 
использовать ИИ в жизни. 

● Потренироваться на задачах и реализовать 
несколько задач с помощью ChatGPT



Как внедрить 
в свою жизнь 
НЕЙРОСЕТИ?



Что такое 
НЕЙРОСЕТИ 
и ChatGPT?
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Обзор кабинета Chat GPT и ограничения 

Разница в версиях Chat GPT 3.5 и 4?
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РАБОТАЕТ ПО ПРИНЦИПУ T9
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Новая версия может лучше:
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● Менять эмоции, и роли
● Давать более точные ответы
● Больше творчества - может генерить лучше 

идеи
● Более лаконичные и структурированные ответы
● Лучше понимает запрос так как можно дать 

больше входных данных
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Основы работы с 
ChatGPT 
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На каком языке лучше работать?



EXPERT

MONSTER

АВТОВОРОНКИ 

И ТРАФИК В TG

Что такое Промт?
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Где искать промты? 

Или как создать?
AIPRM плагин в Chrome
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Примеры промтов для 
простых задач
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● Придумай сценарий вирусного видео на тему .. 
для .. которое будет размещено …

● Есть мысль написать текст ... помоги его написать

● Оформи текст... 

● Проверь текст на орфографические ошибки...

● Дай краткую выжимку о чем этот текст 
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Промты для 
сложных задач
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Почему ИИ не понимает 
человека с полуслова
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Можно делать свои 
промты по шаблону

Структура идеального промта
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ШАГ 1
Заставьте бота думать, что он 
экспертная персона

Например: 
— Ты маркетолог с опытом работы в 
инфобизнесе, который делает 
эффективные прогревы для вебинаров.



EXPERT

MONSTER

АВТОВОРОНКИ 

И ТРАФИК В TG

ШАГ 2
Поставьте точную задачу

Например: 
— Составь текст до 500 символов для 
продажи бесплатной регистрации на вебинар 
на тему “Нейросетей для экспертов”.
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ШАГ 3
Расскажите о порядке шагов, в 
котором нужно выполнить 
задачу

Например: 
— Заголовок должен начинаться со слов, 
которые вероятнее всего зацепят внимание 
у людей. 
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ШАГ 4
Задайте ограничения

Например: 
— Не заменяй слова в текста, если меняется 
исходный смысл. 
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ШАГ 5
Объясните, как должен 
выглядеть выходной текст 

Например: 
— Разбей результат на абзацы, он должен 
легко и быстро читаться. Также расставь 
смайлы, где необходимо. 
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ШАГ 6
Задайте формат ответа 

Например: 
— Когда закончишь, напиши “текст 
завершен”. 
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 — Ты маркетолог с опытом работы в инфобизнесе, который 
делает эффективные прогревы для вебинаров Составь текст 
до 500 символов для продажи бесплатной регистрации на 
вебинар на тему «Нейросетей для экспертов». Заголовок должен 
начинаться со слов, которые вероятнее всего зацепят внимание 
у людей. Не заменяй слова в тексте, если меняется исходный 
смысл. Разбей результат на абзацы, он должен легко и быстро 
читаться. Также расставь смайлы, где необходимо. Когда 
закончишь, напиши «текст завершен».
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СОСТАВЬТЕ СЕЙЧАС ПО ЭТОМУ 
СЦЕНАРИЮ ЛЮБОЙ ЗАПРОС 

в ChatGPT
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ЧАСТЫЕ ОШИБКИ
при работе с промтами и как их избежать
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НЕОДНАЗНАЧНЫЕ ПРОМТЫ
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Избегайте формулировок, которые могут быть 
непонятными или двусмысленными. Более ясные и 
конкретные промты помогут модели лучше понять 
ваш запрос и предоставить релевантный ответ.
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СЛИШКОМ КРАТКИЕ ПРОМТЫ
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Иногда краткие или неполные промпты могут быть 
недостаточно информативными для модели. 
Сформулируйте вопрос или просьбу более 
развернуто, чтобы модель могла дать наиболее 
подходящий ответ.
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СЛИШКОМ СЛОЖНЫЕ ПРОМТЫ
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Избегайте задавать сразу несколько вопросов или 
сложных проблем в одном промте. Разбейте свой 
запрос на несколько более простых вопросов или 
проблем.
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ЗАВЕДОМО НЕКОРРЕКТНЫЕ ДАННЫЕ
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Не предоставляйте модели заведомо неправильную 
или некорректную информацию, так как это может 
привести к некачественным ответам.
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ОЖИДАНИЕ ТОЧНОСТИ
В СПЕЦИФИЧЕСКИХ ОБЛАСТЯХ
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Помните, что модель основана на данных до 
сентября 2021 года, и не будет обладать актуальной 
информацией о новых событиях, технологиях или 
научных достижениях.
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ОЖИДАНИЕ ГЛУБОКОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ
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ChatGPT может предоставить общие сведения о 
множестве тем, но не стоит рассчитывать на 
глубокую экспертизу в узкоспециализированных 
областях.
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ЧРЕЗМЕРНОЕ ДОВЕРИЕ ОТВЕТАМ
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Ответы модели могут быть неточными или 
неполными. Всегда проверяйте информацию, 
особенно если она касается критически важных 
решений или специфических областей знаний.
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НЕДОСТАТОК КОНТЕКСТА
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Если ваш запрос требует предоставления 
определенного контекста, не забудьте предоставить 
эту информацию модели в промте.
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
ChatGPT 
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ДРУГИЕ ВОЗМОЖНОСТИ

ChatGPT 
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— Действуй как психолог. Помоги мне подготовиться к эфиру, чтобы 
провести его максимально удачно. Как ответить правильно на отзыв 
человека, используя доводы … 

—  Как мне проще всего научиться... ? Научи меня… 
 Разработай план для моего обучения …

—  Напиши промт для нейросети MidJorney, который …

—  Напиши код для ... 
Что делает этот код или функция? Найди ошибку?

—  Помоги с проблемой … на компьютере.

— Как поступить в ситуации …?                   
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ИДЕИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
НЕЙРОСЕТИ В ЖИЗНИ

Выпишите на листочек какие инсайты у 
вас были и как бы вы хотели применить 
ChatGPT в своей жизни.
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ОТВЕТЫ
НА ВОПРОСЫ



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ

СЕРГЕЙ ДЕМИДОВИЧ РОМАН КОКОРЕВ

МАТЕРИАЛЫ
➔ Плагин промтов AIPRM
➔ Список нейросетей для экспертов 
➔ Чат в Telegram


