


Юлия 
Тертышная
Психолог, коуч, логотерапевт. Участница очных 
семинаров Элизабет Лукас — психотерапевта, 
доктора философии и самой известной 
ученицы Виктора Франкла. Соавтор книг «Тень 
как ресурс» и «Вы достаточно хороши», автор 
курсов «Тень — мой ресурс», «Внутренний 
фанат», «В поисках смысла», «Практики 
ресурсных состояний».

Эксперт
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Упражнение: вспомните 
человека, которого вы 
любите…
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Пафос любви
Смелость и риск любить 
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«Любовь делает человека 
зрячим» (В. Франкл) 
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«Любовь — крайне редко 
цветущий цветок» (В. Франкл) 
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Страх любить. Страх жить 
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Книга любви. 
Что сделать, чтобы полюбить?
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Звезды ярче видны, когда 
солнце заходит за горизонт.
Крепость любви
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А что же остается? 
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Разглядите того, кто рядом с 
вами
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Кто достоин любви? 
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Как мы воспринимаем любовь 
= как мы воспринимаем жизнь 
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Жизнь в любви как метафора 
жизни в целом 
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Вопросы
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