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АКАДЕМИЯ ЗАПУСКОВ

Чек-лист: как найти своего бадди

Окружение — одно из самых важных составляющих в нашей 
жизни. На курсе представлены разные форматы взаимодействия 
с сокурсниками: общий чат Академии, чат с наставником (для 
тарифов PREMIUM и VIP), чаты по городам и взаимодействие с 
бадди. Многие из вас наверняка слышали и знают о том, кто 
такой бадди. Но сейчас вы узнаете подробнее о том, насколько 
это важный и необходимый формат взаимодействия для вашего 
развития.



Если дословно, то бадди переводится как друг, товарищ. 

В рамках обучения предлагаем выбрать в качестве бадди кого-
нибудь из сокурсников. Так как именно с человеком, который 
находится с вами в одном инфополе, намного проще будет 
взаимодействовать и идти к своим целям.

Бадди — это ваш друг и товарищ на время обучения. 

Бадди нужен для того, чтобы вы могли поддержать друг друга 
в разных ситуациях, обменяться опытом, посоветоваться, 
помочь в том или ином вопросе в рамках обучения, не дать 
опустить руки, пройти обучение максимально эффективно и 
дойти до конца. То есть бадди — это некий мотиватор, человек, 
перед которым вы несёте ответственность за ваши действия в 
рамках обучения. А когда у нас есть чувство ответственности, 
то мы с большей вероятностью доведём дело до результата. 
Именно поэтому не стоит обходить стороной данный формат 
взаимодействия.

Кто такой бадди и зачем он нужен?

Для чего нужен бадди?
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Всем привет 
Меня зовут Алина, мне 26 лет и я из города Тюмень.



В запусках я новичок, но очень горю желанием освоить эту 
профессию и делать крутые запуски 

Я работаю в найме бухгалтером, но устала сидеть в офисе и 
хочу сменить сферу деятельности. Настя заряжает своей 
энергией, мыслями и образом жизни, именно поэтому я пришла 
сюда для того, чтобы изменить свою жизнь и найти новое 
окружение 

Я люблю творчество, поэтому регулярно посещаю разные 
места: МК по рисованию картин, МК по гончарному искусству, 
театры и многое другое. Люблю много общаться, поэтому хожу 
на разные бизнес-завтраки и мероприятия.

Ищу бадди из города Тюмень для офлайн-встреч, но 
необязательно. Если я откликаюсь тебе, то буду рада 
знакомству Самое главное, если у вас не получилось найти 
бадди, не сдавайтесь! Ученики заходят в чат в разное время и в 
потоке сообщений могут пропустить вашу визитку. Поэтому не 
бойтесь отправлять свою визитку и 5, и 10 раз, ведь главное — 
результат.

Ищу своего бадди, с схожими интересами и хобби, желательно 
из Москвы 

Если это ты, жду тебя в личных сообщениях 

Пример 2
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