
Место отдыха в современном саду

ШКОЛА НАТАЛЬИ МЯГКОВОЙ

Курс Как за 7 шагов сделать план сада, 

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Сегодня 

Какие бывают места 
отдыха? Классификация, 

которая помогает выбрать 
назначение и 

расположение комфортное 
для вас

Как выбрать оборудование, 
которое делает это место 
отдыха комфортным. Про 
дизайн и оборудование, 

которое все забывают

Как отделить место отдыха 
от всего сада? Варианты и 

примеры

5 вариантов мест отдыха 
для реальных участков 
учениц курса Как за 7 

шагов сделать план сада

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Выводы из моего опыта дизайнера

• Место отдыха – украшает 
участок не меньше чем 
цветник.

• Мест отдыха должно быть 
много. Идеально – в каждой 
садовой комнате

• Места отдыха должны быть с 
разным микроклиматом – на 
солнце или в тени в 
зависимости от времени суток 
и времени года. 

• Если сейчас не отдыхаете, так 
будет не всегда
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Какие бывают места отдыха и где 
расположить

ШКОЛА НАТАЛЬИ МЯГКОВОЙ

Классификация, которая поможет выбрать подходящее 
именно вам
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Сделайте список того, 
как хотите отдыхать?
• Посидеть

• Позагорать

• Поесть

• Поиграть

• Покачаться

• Полежать

• Поплавать

• Полюбоваться

• Что еще делаете вы?

Оксана Айслер, @OxanaEisler Germany 
выпускница курса Как за 7 шагов сделать план сада
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Крыша+ 
стены + 
площадка

Крыша+ 
стены Площадка

дешевле

Рядом с домом дешевле чем отдельностоящее, как правило
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Места отдыха у дома

Открытое (с крышей, без стен)

• Площадка отдыха

Закрытое (со стенами и крышей)

• Веранда=терраса (у нас)

• Балкон застекленный (лоджия)

Площадка без крыши и без стен

• Терраса

• Балкон, лоджия

• Площадка с навесом

• Пергола, увитая зеленью

• Пергола с решетчатой крышей
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Места отдыха отдельно от дома

Открытое (без стен)

• Беседка 

• Площадка с навесом

• Пергола, увитая зеленью

• Пергола с решетчатой крышей

Закрытое (со стенами и крышей)

• Садовый павильон

• Беседка

• Гостевой домик

• Флигель

• Площадка отдыха

Площадка без крыши и без стен
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Из чего создается комфортный отдых?

Располо

жение

Микро

климат

Обору

дование
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Из чего создается комфортный отдых?

Расположение

Вблизи дома

Не бегать с 
тарелками

Стройка 
дешевле

Вдалеке от дома

Шумная 
компания

Нужно 
уединение

Некрасивая 
пристройка

Хочу!

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Как выбрать? Выбираете, что «болит»?

Расположение

Вблизи дома

Не бегать с 
тарелками

Стройка 
дешевле

Вдалеке от дома

Шумная 
компания

Нужно 
уединение

Некрасивая 
пристройка

Хочу!

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!
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Микроклимат. Варианты

• Солнце

• Тень

• Утро

• День

• Вечер

• Весна

• Лето

• Осень

Когда я буду в этом месте отдыха? 
Какой мне микроклимат нужен, чтобы чувствовать себя комфортно?

Могу ли я  изменить микроклимат, чтобы чувствовать себя комфортно?
Чем изменить – растениями или чем-то неживым?
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Из чего создается комфортный отдых?

Микроклимат

Хочу тепло/ 
прохладно, без 

комаров и ветра

С крышей и 
стенами

Камин

Печь

Кондиционер

Могу изменить микроклимат,  не возводя 
стены?

Выбор места Крыша, тент 
Пергола, 

увитая 
лианами

Дерево 
взрослое
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Как выбрать? Свежий воздух + Затраты 
+скорость

Микроклимат

Хочу тепло/ 
прохладно, без 

комаров и ветра

С крышей и 
стенами

Камин

Печь

Кондиционер

Могу изменить микроклимат,  не возводя 
стены?

Выбор места Крыша, тент 
Пергола, 

увитая 
лианами

Дерево 
взрослое
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Из чего создается комфортный отдых?

Оборудование. На сколько человек?

1,2,3, переносное

Столик Стулья Скамейка

Более 4-х, стационарное

Скамейка, 
стулья, 
столик

Кресла, 
шезлонги

Диван 
садовый

Места 
хранения
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С кем отдыхаете?       

• Близкие – приватная часть

• Случайные – входная зона

• Один

• Два

• Более 3

Сколько вас?
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Какие проблемы я встречаю с 
планированием места отдыха?
• Застекленные или открытые 

веранды с южной ориентацией 
окон очень жаркие летом.  Лучшее 
положение у дома - восток, север, 
запад (не вечерняя эксплуатация)

• Отдельно стоящие павильоны, в 
которые никто не ходит. Точно не 
будут пустовать, если часть семьи 
любит шумные компании, или 
наоборот уединение.

• Мало площадок в подходящем 
микроклимате
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Объединяйте - место отдыха на солнце и 
под навесом
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Как выбрать место отдыха и получить 
максимальный комфорт
• Какой климат?

• Что собираетесь делать здесь 
и сколько человек?

• В какой время дня, месяц 
будете максимально 
использовать

• Любите перемены или 
«соорудил и забыл»?
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Как выбрать место отдыха и получить 
максимальный комфорт

• Я живу в климате с жарким 
летом

• Я люблю завтракать летом 
в прохладе, до 4-х человек

• Тарелки носить не хочется 

• Застекленная терраса или 
балкон (лоджия), чтобы 
легко открывались окна, 
либо навес 

• Восточное или северное 
расположение

• Шкафы для хранения, 
столовая группа на 4-х

• Кухня, мойка, холодильник –
по желанию
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Как выбрать место отдыха и получить 
максимальный комфорт

• Я живу в климате с жарким 
летом

• Я люблю завтракать летом в 
прохладе, до 2-х человек

• Время – лето, утро, рядом с 
домом, восточное или 
северное расположение

• Могу и принести тарелки  

• Площадка, навес, открытая 
терраса 

• Столовая группа на 2-х 
человек
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Как выбрать место отдыха и получить 
максимальный комфорт

• Я живу в умеренном климате 

• Я люблю приглашать гостей в 
субботу после 17.00 летом, в 
прохладе, до 6-х человек

• Время – лето, вечер, раз в 
месяц

• Тарелки носить не хочется 

• Площадка с навесом, терраса

• Вблизи дома  или вдалеке от 
дома, хранение в доме

• Шкафы для хранения, 
столовая группа на 6-х

• Мойка + канализация
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• В который раз обнаруживаю правоту слов Натальи: мест отдыха должно 
быть несколько. Ну или хотя бы скамеек,  но много: на входе, в огороде, 
рядом с костровищем, в тени дома, под деревом.   Летом мы часто ходим 
отдыхать от солнца и используем тень от дома ( особенно актуально для 
молодых садов), поэтому как минимум 2 места: на  северной стороне и на 
восточной. Зимой, весной и осенью мы ходим за солнцем на южную и 
западную стороны). Для нас важно наличие разных мест, потому что мы 
работаем и отдыхаем в доме, саду во все времена года, в разную погоду и 
время суток. Пока сад в стадии строительства многие скамейки временные, 
будут заменены. Менять буду только тогда, когда точно пойму какой формы 
и цвета хочу их видеть, чтобы они связались в единую картину с 
окружением.  Есть мечта повесить гамак на террасе). гНосенко

• Мне понравилась идея у Натальи Гринкевич- рядом с качелями ящик, 
думаю, что для хранения пледов или мягких сидений. Удобно, шел, присел, а 
тут уже все есть. Не надо заранее думать, нести с собой. И убирать от дождя 
недалеко.
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Дизайн и перечень 
оборудования

ШКОЛА НАТАЛЬИ МЯГКОВОЙ

составные части места отдыха 
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Важно!

• Все места отдыха относятся к жесткой структуре. Это значит, они 
украшают сад круглый год

• Гармонируют с домом и садом

• Места отдыха не всегда повторяют материалы,  цвета и 
стилистику дома. Но если вы новичок в дизайне, с трудом 
понимаете, как соединять отдельные предметы в композиции, то 
делайте места отдыха в стилистике дома, особенно вблизи него
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Связь дома и сада, курс Как за 7 шагов 
сделать план сада
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Из чего состоит место отдыха?

• Площадка (форма, размер, 
материалы)

• Мебель, прежде всего  
посидеть

• На что смотреть –
пейзажная картина
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Основная характеристика места отдыха –
площадь
• Сколько человек

одновременно бует
находиться на площадке?

• Какое
оборудование(мебель и 
тд) необходимо?

• Узнайте размеры
оборудования( мебель и 
др) и спланируйте 
расположение мебели, 
как дизайнер интерьера
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Мебель для мест отдыха

• Скамейка

• Стул

• Стол

• Столик

• Кресла

• Садовый диван

• Качели

• Шезлонг

• Шкаф для хранения

• Комод для хранения

• Мангал

• Мангал+мойка+рабочий стол

• Костровая чаша

• Зонт

• Ящик для хранения подушек
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Круглый стол – круглая площадка. Отодвинуть 
стулья и проход – минимум1, 2
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Что заметили общего?
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Дерево вблизи площадки со столом
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На что смотрим? Пейзажную картину 
составляют

• Садовые композиции, 
цветники, рокарии и др
садовые элементы

• Природа (закаты, дальние 
дали, горизонт, пейзаж, 
природный водоем) 

• Огонь

• Вода (фонтанчик, ручеек)

• Камни (сады камней)
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Как сделать места отдыха по всему саду?

• Создал красивую группу из 
растений, цветник, 
рокарий – придумай, 
откуда на нее смотреть
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Смотрим на цветник

• Яркий цветник – нейтральная по цвету мебель. И наоборот
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Смотрим на скульптуру 

• Яркий цветник – нейтральная по цвету мебель. И наоборот
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Смотрим друг на друга
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Смотрим на водоем

• Настил деревянный

• Стол и стулья

• Стволы деревьев, 
прорастающие через настил

• Навес простой формы

• Дорожка гравийная (другая 
фактура)

• Примыкающие растения –
ощущение уединения

Где еще? В тени леса с видом на опушку вдалеке, 
в старом саду под яблонями
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Смотрим на костер
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Границы мест отдыха

ШКОЛА НАТАЛЬИ МЯГКОВОЙ

Варианты и примеры
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Отделяем растениями
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Качели – обязательно у 
стены, зеленой стены, 
под деревом

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Низкий бордюр

Из маленьких цветников

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Чем отделить место отдыха? Живая 
изгородь

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Чем отделить место отдыха? Лианы в 
кашпо

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Чем отделить место отдыха?

Подпорная 
стенка

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Чем отделить место отдыха? Экран 

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Чем отделить место отдыха?

забор

Решетка с 
лианами

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Чем отделить место отдыха?

• Декоративной 
композицией из кашпо, 
палок и кубов

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Чем отделить место отдыха?

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Место отдыха у забора – декорируйте 
забор

П
ер

го
л

а с 
р

о
зам

и

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Площадка внутри цветника

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Площадка внутри цветника

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Кресла и пуфы внутри цветника

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Стулья внутри цветника

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Многофункциональные места 
отдыха

ШКОЛА НАТАЛЬИ МЯГКОВОЙ

Варианты и примеры

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Что нового увидела в европейских садах?

• Место отдыха –
многофункциональное, 
и обеденная группа под 
навесом, и кресло под 
открытым небом перед 
разными пейзажными 
картинками

• Создал красивую группу 
из растений – придумай, 
откуда на нее буду 
смотреть

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Навес

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Объединяйте!

• Хоз блок + место отдыха

• Открытая терраса + 
веранда 

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Шоу сад Гардье

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Планировки мест отдыха

ШКОЛА НАТАЛЬИ МЯГКОВОЙ

На примере участков учениц курса Как за 7 шагов сделать 
план сада

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Елена Зубрицкая, Минская область

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



ка
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и
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SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Татьяна Левчук

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Оксана Айслер, @OxanaEisler Germany 
Как за 7 шагов сделать план сада

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Татьяна Важенина, Пермская обл

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



мангла

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!
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SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



Маленькие цветники – блочные цветники

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!



3 дня со скидкой 20%

SuperSliv.Biz - Курсы, Тренинги, Семинары, Каждый день!

Скачано с сайта - SuperSliv.Biz - Присоединяйся!


