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Привет!  
Мы подготовили список 

терминов, которые 
часто встречаются 

в нашем курсе. 

Пусть это будет памяткой, 
с которой вы легче пройдете 
через все научные 
премудрости курса.
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Мембрана — граничный слой внутри 
или вокруг живой клетки или ткани. 
Выполняет различные биологические 
функции обеспечивает проницаемость 
клетки для различных веществ, транспорт 
продуктов обмена и др.

Метаболиты — химические вещества, 
задействованные в метаболических 
процессах в клетках организмов. 
Эти вещества принимают участие 
в различных биологических обменах 
энергией, необходимых для роста 
организма и поддержания его 
жизнедеятельности. 

Лимфа — бесцветная жидкость, которая 
разносит из кишечника питательные 
вещества по тканям живого организма 
человека.
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Липиды — (от греч. lipos “жир”), 
жироподобные вещества, входящие 
в состав всех живых клеток и играющие 
важную роль в жизненных процессах. 
Влияют на проницаемость клеток 
и активность ферментов, участвуют 
в передаче нервного импульса, мышечном 
сокращении, создании межклеточных 
контактов, в иммунохимических процессах. 

Нутриенты — пищевые вещества, которые 
необходимы для нормального обмена 
веществ, роста и развития организма, 
защиты от вредных факторов внешней 
среды. Включают белки, жиры, углеводы, 
витамины и др. Другое название: 
незаменимые пищевые вещества.

Пейеровы бляшки — поверхностные 
скопления отдельных мешкообразных 
железок (скоплений лимфоидной ткани) 
в задней кишке.
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Перистальтика — волнообразные, похожие 
на движения червя, сокращения полых 
органов (пищевода, желудка, 
преимущественно кишок и др.). 

Психосоматика — (от греч. psyche “душа” 
и soma “тело”) раздел медицинской 
психологии, занимающийся изучением 
психических факторов в развитии 
функциональных и органических 
расстройств.

Секреция — (от латинского secretio
“отделение”), образование и выделение 
клетками желез особых продуктов 
(секретов), необходимых для 
жизнедеятельности организма. 
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СИБР — синдромом избыточного 
бактериального роста; синдром 
избыточного роста бактерий. 
Подробнее об этом можно узнать в уроке 
“Проблемы в тонком кишечнике”.

Транспорт (веществ) — в живых 
организмах, включает доставку 
необходимых соединений к определенным 
органам и тканям с помощью кровеносной 
системы, всасывание их клетками и 
передвижение внутри клеток, а также 
выведение продуктов обмена веществ.

Ферменты — (от латинского fermentum
“закваска”), биологические катализаторы 
(“ускорители”), которые присутствуют 
во всех живых клетках. Осуществляют 
превращения (обмен) веществ в организме. 
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Цитокины — это особые вещества, 
выделяемые различными типами клеток, 
которые действуют на другие клетки, 
стимулируя или угнетая их функции. 
Являются ключевыми передатчиками 
воспалений.

Эпителий — верхний слой клеток органа.


	Слайд номер 1
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3
	Слайд номер 4
	Слайд номер 5
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7

