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Целлюлит



«Целлюлит» - флегмона (острое 
разлитое гнойное воспаление) 
подкожной жировой клетчатки, 
которое характеризуется 
значительным распространением 
воспалительного процесса.

Причиной такого заболевания 
является попадание 
микроорганизмов из внешней среды 
через повреждённую кожу в 
жировую клетчатку.

АКАДЕМИЯ МОЛОДОСТИ И КРАСОТЫ АКАДЕМИЯ МОЛОДОСТИ И КРАСОТЫ АКАДЕМИЯ МОЛОДОСТИ И КРАСОТЫ



АКАДЕМИЯ МОЛОДОСТИ И КРАСОТЫ АКАДЕМИЯ МОЛОДОСТИ И КРАСОТЫ АКАДЕМИЯ МОЛОДОСТИ И КРАСОТЫ

•Целлюлит «в 
простонародье» - это 
рыхлая, 
деформированная, 
неэластичная кожа в 
области бедер, ягодиц и 
живота.

строение кожи 
у женщин

женская складка мужская  складка

строение кожи 
у мужчин

жировые клетки жировые клетки



Как появляется целлюлит?
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🔻 Накапливается излишняя жидкость

🔻 Межклеточная жидкость давит на клетки        
и на сосуды, вызывая межтканевой отек

🔻 Лимфа не справляется

🔻 Коллаген начинает фибробластами

🔻 Синтезированный коллаген образуется 
вокруг жировых клеток



Патогенез целлюлита
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• Гипертрофия подкожной жировой 
клетчатки

• Нарушения микроциркуляции

• Окислительный стресс

• Уплотнение соединительной ткани



Изменение объёма жировой ткани
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• Основная составляющая жировой ткани у 
человека — адипоциты, 
высокоспециализированные клетки, 
предназначенные для создания запасов 
энергии и состоящие главным образом из 
триглицеридов, которые являются 
наиболее эффективной формой запасания 
энергии.

•
При застойных явлениях в жировой ткани 
локальная гипертрофия адипоцитов 
может развиться даже на фоне 
нормальной массы тела. Если адипоцит 
теряет связь с микроциркуляторным 
руслом, жир оказывается «запертым» в 
клетках.



Нарушение микроциркуляции
• Снижение мышечной активности и 

сидячий образ жизни ухудшают 
венозный отток, замедляют 
циркуляцию лимфы, что и приводит 
к снижению метаболизма, усилению 
липогенеза, и, как следствие, 
развитию целлюлита.

• Согласно исследованиям, 
заболевания вен и лимфатических 
сосудов имеются у 56% пациенток с 
целлюлитом.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3359771/
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Изменения в соединительной ткани

Активация фибробластов, 
вызываемая эстрогенами, 
является причиной избыточной 
полимеризации 
гликозаминогликанов в дерме и 
соединительной ткани, что 
увеличивает их гидрофильность 
и межуточное осмотическое 
давление.



Основные зоны целлюлита на теле
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Причины целлюлита
• Наследственность

• Гормональные факторы

• Вредные привычки

• Дефицит сна

• Высокие каблуки, узкая одежда

• Стресс

• Неправильное питание

• Нарушение водного режима

• Гиподинамия

• Избыточный вес

• Дефицит коллагена

• Нарушение детокса
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Заболевания, ассоциированные
с целлюлитом

• Гипотиреоз

• Варикозное расширение вен

• Почечная недостаточность

• СПКЯ

• Прием КОК



Классификация и стадии целлюлита
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• Стадия 0 — отсутствие неровностей на 
поверхности кожи в положении 
стоя/лежа или при взятии кожу в складку 
(тест щипка).

• Стадия 1 — отсутствие неровностей на 
поверхности кожи в положении 
стоя/лежа. Тест щипка выявляет эффект 
"апельсиновой корки".

• Стадия 2 — в положении стоя, при 
мышечном напряжении или взятии 
кожи в складку проявляется 
умеренная неровность поверхности 
кожи в виде эффекта "апельсиновой 
корки".

• Стадия 3 — эффект "апельсиновой 
корки" виден в покое, стоя и лежа.

Стадия 1 Стадия 2 Стадия 3 Стадия 4



Формы целлюлита
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Твердый целлюлит: 
ткани плотные, степень выраженности 
внешних проявлений не меняется в 
зависимости от положения (лежа или сидя), 
на коже часто присутствуют растяжки.

Вялый целлюлит: 

дряблость кожи, снижение мышечного 
тонуса.

Отечный целлюлит:

проявляется увеличением в объёме нижних 
конечностей и положительным симптомом 
Godet .

Смешанный целлюлит: 

встречается чаще всего.



Спасибо 
за внимание
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