


• Гипертоническая болезнь - 
хронически протекающее 
заболевание, основным 
проявлением которого является 
повышение артериального 
давления (АД), не связанное с 
выявлением явных причин, 
приводящих к развитию вторичных 
форм АГ (симптоматические АГ) 

• Термин "гипертоническая болезнь", 
предложен Г.Ф. Лангом в 1948 г., 
соответствует термину 
"артериальная гипертензия" 
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• Гипертония белого халата – форма АГ, при 
которой повышение АД ≥140 и/или ≥90 мм 
рт.ст. отмечается только на приеме у врача, 
а при измерении АД методом домашнего 
мониторирования АД (ДМАД) и/или 
суточного мониторирования АД (СМАД) 
показатели АД – в пределах нормальных 
значений 

• Поэтому ВАЖНО вести дневник АД 
самостоятельно 
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С чего все начиналось? 
• Уильям Гарвей «Анатомическое исследование о движении 

сердца и крови у животных» (1628 г.) 

• 1728 г - Стивен Гейлс впервые измерил АД у лошади: 
вставил латунную трубку в сонную артерию лошади, 
соединил её с вертикальной стеклянной трубкой. После 
снятия зажима с артерии кровь в трубке поднялась на 
высоту 250 см и её уровень стал колебаться синхронно с 
сокращениями сердца. Учёный первым ввёл термин 
«кровяное давление» 

• У человека впервые АД было измерено в 1856 г. Февром у больного во время ампутации 
бедра. Оно оказалось равным 120 торр (символ «торр» был принят в честь Э.Торричелли 
для обозначения давления в 1 мм рт.ст./см2) 
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Эпидемиология АГ 
•Распространенность АГ среди взрослого 
населения составляет 30-45% 

•Распространенность АГ не зависит от уровня 
дохода и одинакова в странах с разными 
уровнями дохода 

•В РФ среди мужчин в возрасте 25-65 лет 
распространенность АГ несколько выше 
(достигает 47%), среди женщин 
распространенность АГ – 40% 

•Распространенность АГ увеличивается с 
возрастом, достигая 60% и выше у лиц старше 
60 лет 

• Согласно прогнозу, к 2025 году число пациентов АГ увеличится 
на 15–20% и достигнет 1,5 миллиардов 
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Вторичная (симптоматическая) АГ 

• Вторичная (симптоматическая) АГ – 
АГ, обусловленная известной 
причиной, которую можно устранить с 
помощью соответствующего 
вмешательства 

• Истинная распространённость САГ 
неизвестна, считается, что на их долю 
приходится 5-15% от всех АГ.

• Будет лекция об этом
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• Сосуды – гипертрофия стенок 
артерий, гиалиноз, атеросклероз, 
уменьшение функционирующих 
артериол, нарушение 
микроциркуляции крови 

• Сердце – гипертрофия миокарда ЛЖ, 
развитие СН 
(диастолическая/систолическая 
дисфункция миокарда), коронарный 
атеросклероз (ИБС) 

• Головной мозг – изменения сосудов 
вызывают гипертоническую 
энцефалопатию, ТИА, ишемический и 
геморрагический инсульты 

• Почки – нефроангиопатия, 
нефросклероз - первично 
сморщенная почка и ХПН 

Чем опасна артериальная 
гипертензия
Повреждение органов-мишеней  
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Клиническая симптоматика 
• В большинстве случаев АД повышается 
бессимптомно, и АГ обнаруживают лишь в 
ходе объективного исследования пациента 

• В тех случаях, когда жалобы есть, они 
неспецифичны 

• на головную боль, головокружение, 
нарушение зрения, чувствительные или 
двигательные нарушения 

• на боль в груди, одышку, обмороки, 
сердцебиения, аритмии, отек лодыжек; 

• на жажду, полиурию, никтурию, гематурию; 
• на холодные конечности, перемежающую 
хромоту; 

• на храп 
• Раздражительность, быстрая утомляемость, 
подавленность 

• Мелькание «мушек» перед глазами и другие 
признаки нарушения зрения

• Симптоматика поражения органов-мишеней 
(головной мозг, сердце, почки, глаза, 
периферические артерии) 
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Детали симптоматики 

• Между уровнем АД и 
интенсивностью головной 
боли не всегда существует 
зависимость 
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Типичный гипертоник? 
• Friedman М. & Rosenman R. Н. (1959) 
Предположение: диагноз можно поставить, 
не измеряя АД, а осматривая поверхность 
кресла, на котором сидят пациенты 

• У гипертоников обычно поверхность 
кресла истерта на краешке и 
подлокотниках, у пациентов с нормальным 
АД износу подвергается преимущественно 
спинка 

• Выводы: обычно гипертоники «на низком 
старте» - напряженно наклонившись 
вперед, вцепившись в кресельные ручки 
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Как ведет себя типичный гипертоник? 

• Соревновательность: высокая 
планка, стремление к ней, 
добиться, но не испытывать 
особой радости от достижений 

• Нехватка времени: «жизнь с 
включенным секундомером». 
Старается делать несколько 
дел одновременно (Например, 
во время еды читает или 
смотрит телевизор) 

• Легко раздражается, быстро 
впадает в гнев. Склонен видеть 
в других плохое, завистлив, не 
испытывает сострадания к 
окружающим. 
Friedman М. & Rosenman R. Н. (1959) 
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ТРИ стадии гипертонии, которые 
характеризуют степень поражения органов. 
Классификация по стадиям:
• I стадия. Повышение давления незначительное и 

непостоянное, работа сердечно-сосудистой системы не 
нарушена. Жалобы у больных, как правило, отсутствуют.

• II стадия. Артериальное давление повышенное. 
Наблюдается увеличение левого желудочка. Обычно других 
изменений нет, но может отмечаться локальное или 
генерализованное сужение сосудов сетчатки глаз.

• III стадия. Присутствуют признаки повреждения органов:
◦ сердечная недостаточность, инфаркт миокарда, 

стенокардия;
◦ хроническая почечная недостаточность;
◦ инсульт, гипертоническая энцефалопатия, преходящие 

нарушения кровообращения мозга;
◦ со стороны глазного дна: кровоизлияния, экссудаты, отек 

зрительного нерва;
◦ поражения периферических артерий, аневризма аорты.

АКАДЕМИЯ МОЛОДОСТИ И КРАСОТЫ АКАДЕМИЯ МОЛОДОСТИ И КРАСОТЫ АКАДЕМИЯ МОЛОДОСТИ И КРАСОТЫСКАЧАНО С WWW.SW.BAND - ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!



Степени АГ

По ВОЗ гипертоническая 
болезнь классифицируется в 
первую очередь по степени 
повышения АД, которых 
выделяют три:
• Первая степень – мягкая 

(пограничная гипертензия) – 
характеризуется давлением 
от 140/90 до 159/99 мм рт. 
столба.

• При второй степени 
гипертонии – умеренной – АГ 
находится в пределах от 
160/100 до 179/109 мм рт. 
столба.

• При третьей степени – 
тяжелой – давление 
составляет 180/110 мм рт. 
столба и выше.
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До встречи в 
следующей 
лекции

СКАЧАНО С WWW.SW.BAND - ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!


