
Список 
вопросов для  

расхламления

ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС
Сам себе организатор 

пространства

шпаргалка



Если вам сложно расстаться с 
вещью, то задавайте себе 

вопросы:

• Эта вещь мне действительно 
необходима?

• Какова вероятность , что эта вещь мне 
понадобится?

• Чем я могу заменить эту вещь , если она 
мне понадобится?

• Что самое плохое произойдёт, если этой 
вещи у вас не будет?

• Место, которое занимает эта вещь, может 
быть необходимо для чего-то более 
нужного?

• Что мне важнее: свободное время и 
порядок или эти вещи, которые занимают 
всё моё пространство и время?


