Ddupnsie Macna 1 PenponykTuBHas cuctema

Jp. YnbBuu l'onpenbpyk, 2021 r.

ddupHbie macia u PenpoaykruBHasa cucremMa

Anadpoausmnak: 3¢pupHOE MACI0, KOTOPOE
CHIDKAeT WU MOJ[aBJIseT CEKCYaIbHOe
JKeJIaHUe

« Matiopan (Origanum marjorana)
« Muppa (Commipihora myrrha)

O0Ge30ouBaroniee: 3(pUpHOE MACIIO,
cHUMaloIee 60J1b (HampuMep, Ipu
00J1€3HEHHBIX MEHCTPYaJIbHBIX CIIa3Max)

« Yepnerit neper (Piper nigrum)

« Cnamxuii Mariopas (Origanum majorana)
« Msta nepeunas (Mentha x piperita)

« Umbups (Zingiber officinale)

 Po3mapus ct. kamgopa (Rosmarinus
officinalis)

AHTUEnpeccaHT: 3GUPHOE MACIO, KOTOPOE
IIOMOTA€T IIPH JIeTIPECCUH.

« bepramor (Citrus bergamia)

« MyckaTHsrii mandei (Salvia sclarea)

» Hepostu (Citrus aurantium var. Amara)

o Cnagkuii anesnbcud (Citrus sinensis)

« [Terurrpeitn (Citrus aurantium var. Amara)
» Maugapus (Citrus reticulata)

» Poza (Rosa x damascena)

« Mnanr-wiandr (Cananga odorata)

ITpoTUBOMUKPOOHOE CpeACTBO: d3GUPHOE
MacJ10, yOuBaroIee MUKPOOPraHU3MbI FUTH
TOPMOBSIIIEe UX POCT.

[TpoTuBOMUKPOOHBIE 3PUPHBIE MacIa
HCIIOJIB3YIOTCS IIPU JIedeHUU NHPEeKITUN
(Hampumep, OaKTepraJIbHBIN BATUHO3).

« Huaysu ct. muneos (Melaleuca
quinquenervia)

« Yaiinoe gepeBo (Melaleuca alternifolia)

» TuMbsiH OOBIKHOBEHHBIH Ct. TepaHHOJT
(Thymus vulgaris)

« TuMbsiH OOBIKHOBEHHBIH Ct.JIMHAJIOO0J
(Thymus vulgaris)

» TumbsH 00bIKHOBeHHBIU ct. TuMOos (Thymus
vulgaris)

IIporuBorpu6KoBoOe: 3hrpHOE MaCIo,
HICIIOJIb3Y €MOE J1JIs1 JIeY €HUS WK
IIPEA 0T BPAIIEHS PA3BUT HsI TPHOKOBOM
UHMEKINHU.

[TporuBOrpubKOBBIE 3dUPHBIE Maca,
WICTIOJIB3YIOT CA JJIsA JIEUEHUS BaTHHAJIBHBIX
rpubkoBbIxX nHGeKIHH, HanpuMep Candida.

« bepramor (Citrus bergamia)

« I'epanb (Pelargonium graveolens)

« Cnagkuii MmaiiopaH (Origanum marjorana)
« Mesntucca (Melissa officinalis)

« Huaysu (Melaleuca quinquenervia)

« [Taiemapo3a (Cymbopogon martinii)
 PoamapuH ct. 1,8 mureost (Rosmarinus
officinalis)

« Yaitnoe nepeso (Melaleuca alternifolia),
« TumbsaH ct. tuHAO, ct. repanuo, ct.
tumMoJ, ct. Tyianos (Thymus vulgaris)
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 3umHul yabep (Satureja montana)

CrazMoJINTHIECKOe CPEACTBO: d(PrpHOe
MacJI0, KOTOPO€e CHUMAET CIIa3Mbl ( BKIo4as
MBIIIIEYHBIE).

« MyckaTHsriii mandeit (Salvia sclarea)
 Cemena xopuaHjipa (Coriandrum sativum)
« Kuntapuc (Cupressus sempervirens)

» ® erxestb (Foeniculum vulgare var. Dulce)

« I'epanb (Pelargonium x asperum)

« Umbups (Zingiber officinale)

« JlaBanzga (Lavandula angustifolia)

» Cnagkuii Mmaiiopas (Origanum majorana)

» Msara nepeunasi (Mentha x piperita)

e ITerurrpeiin (Citrus aurantium var. Amara)

AHKCHOIUTHK: 3QUpPHOE MACIIO,
YMeHBITAIOIIee TPEBOTY.

« Bepramor (Citrus bergamia)

» MyckaTHbIi# mandei (Salvia sclarea)

« Cemena xopuanzpa (Coriandrum sativum)
« Jlapanga (Lavandula angustifolia)

« Cnagkuii Mmatiopas (Origanum majorana)

« [Terurrpeitn (Citrus aurantium var. Amara)

dMMeHarorm: 3pupHbIe Maca, KOTOPbIE
CTHUMYJIUPYIOT MEHCT PyaJIbHbIE BBIJI€JIEHUA U
AKTHUBHOCTD, CTUMYJIUPYIOT KDOBOTOK B
00J1aCTH MaJIOTO Ta3a ¥ MaTKH; XOTSI OHH
YaCTO UCIOJIB3yeTcs B 6oJiee IMIIPOKOM
cMbIcsIe (HOpMAaJIU3YIOT ¥ TOHU3UPYIOT
YKEHCKY0 PEITPOIYKTUBHYIO CUCTEMY ).

« Mlandeii (Salvia officinalis)
« Kacvun (Jasminum sp.)
» @ enxerb cinankuit (Foeniculum vulgare)

Adpoauzuak: 3pupHOE MACTIO0, KOTOPOE
YBEJIMUUBAET CEKCYATbHYIO CTUMYJIAIUIO U
BO30Y:K/IeHHE.

« Kapmamon (Elettaria cardamomum)

« JIuct xopuns! (Cinnamomum zeylanicum)
« MyckaTHsrii mandei (Salvia sclarea)

« Umbups (Zingiber officinale)

o Kacmus (Jasminum officinale)

» [Tauyu (Pogostemon cablin)

« Po3a (Rosa x damascena)

 Mnaur-wianr (Cananga odorata)
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IIpaBuJia MCIIOJIb30BAHUA MAaTEPUATIOB

Bce pasmeménnpie Ha caiite www.sheroma-lavanda.com, https://doktor-ulviya-
goldenbroek.com , Ha 3aKpHITHIX cepBepax, B Oprolllkone, B XKypHaste
"ApomallpakTuka", B IIlporpammvax ApomadkcnepT, ['maposiaTorepanus MaTepUaJIbI
aBTOPCKUE, HA HUX pacIpocTpaHseTcs AeicTBre 3akoHa «O6 aBTOPCKOM IpaBe U
CME’KHBIX IIpaBax» COOTBETCTBYIOIIEH CTpaHbl MpoykuBaHus [loyuaresns nHOpMALHH.
B ciryyae HapyeHuss MOMX ABTOPCKUX IpaB OyyT IPEINPUHATHI I€UCTBUS IS
cyZ1e6HOr0 ¥ MIHOTO TIpecsIe/IOBaHUA HApYyIIUTENEN.

[TyGukalys MOJTHOCTBIO CTaTell He pa3penraerca. Bo3MokHO JacTUIHOe
pasMelrieHre MaTepuasia (omuH-71Ba ab3ara) ¢ o0si3aTeIbHOM CChUIKOM Ha
MIEPBOMCTOYHHMK U TOJIBKO ITOC/IE TIMChbMEHHOTO COTJIACOBAHUSA CO MHOM.

YacTUyHOEe KONMPOBaHWE MaTepuasa paspelieHO TOIBKO i JIMIHOT O
HEKOMMEePUYECKOT 0 HCIIOJIb30BaHUA.

3arpelaeTcs UCIIOJIb30BaHUe cTaTel/ TabsuIl ¢ IesIbIo MOy YeHUs MTPUObLIN.

3anpeniaercs UCIOIb30BAHNE CTATel /TabynI] Ha pecypcax, peKJIaMHPY IOIHX
TOBAapPhI U YCJIyTH CETE€BOT'0 MAPKETUHT' a JIIDOOT 0 HANIPABJIEHUA.

3arpelaeTcsa KONUpoBaHue 0e3 IMMChbMEHHOTO paspelieHus: ABTopa.

B cityuae fionymieHus HapylieHuE ycaoBui [IpaBul Ucnosb30BaHUA MaTepUayioB
[TosmygaTtesib mHGOPMAIIMH BbIIUIAYMBAET B MOJIB3y ABTOpa IITpad, B pasmMepe 1000000
py0. (ommH MIWLIHOH PyOJIei) B mepecyeTe Ha BATIOTY MPOKUBAEMOM CTPaHbI
[Tomyygaresisa nHpOpMAITUN.

Hacrosiue IIpaBmwia BCTYIAIOT B CIUIYy C MOMEHTA IIOJIyY€HHMs 9TOrO JIOKYy MEHTA U
JIEHCTBY 10T OECCPOYHO.

ABTOp yuebHbIX MaTepuasioB Dr. ¥YibpBus 'ongeHOpY K

ulviyagoldenbroek @gmail.com
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