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Вопросы, которые мы рассмотрим: 

▪ Что такое характер?
▪ Защиты, присущие человеку - какие, как работают, 

зачем нужны.
▪ Кто такие невротик, пограник и психотик?
▪ Типы характеров и их примеры: истероид, нарцисс, 

шизоид, обсессивно-компульсивный, параноид, 
депрессоид и социопат.

▪ Первичные травмы и особенности характеров.



Характер



Определения характеров.

▪ Характер – это совокупность индивидуальных 
психических свойств личности, которые 
формируются в деятельности и проявляются в 
поведении. (энцик. определение)

▪ Шизоидная, нарциссическая, параноидная, 
маниакально-депрессивная, истерическая, 
обсессивно-компульсивная , психопатическая, 
мазохистическая личность. (по Н. Мак-Уильямс)

https://psyhelp24.org/zdorovyj-nartsissizm/


Развитие характера
▪ Воспитание превалирует над природой в 

большинстве случаев (Берн, МакВильямс)
▪ Физиологический компонент (процессы 

возбуждения, торможения, степень подвижности 
нервных процессов).

▪ В возрасте 6—7 лет у детей уже обнаруживается 
значительная устойчивость «тормозного контроля» 
над своим поведением (Мануйленко).

▪ В 7-15 лет формируются черты, определяющие 
отношения с людьми, оформляется эмоционально-
волевая сфера.



Психологические 
защиты и уровни 
личности.



Виды защит.

▪ Диссоциация
▪ Отрицание (Игнорирование, 

Избегание)
▪ Примитивная изоляция
▪ Поворот против себя 

(Аутоагрессия)
▪ Соматизация
▪ Аннулирование (Возмещение)
▪ Вытеснение, Подавление или 

Репрессия

▪ Вымещение, Замещение или 
Смещение

▪ Интеллектуализация
(Рационализация)

▪ Компенсация или 
Гиперкомпенсация

▪ Морализация
▪ Отреагирование вовне
▪ Сублимация
▪ Регрессия (Инфантилизация)

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F_(%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)


От здоровья до психоза.

Невротическая
личность

Психотическая
личность

Пограничный тип
личности



Невротик ПсихотикПограник

Идентичность 
(кто вы?)

Человек, 
социальная роль

Сын, дочь, 
замешательство

Неизвестно кто

Описание 
проблемы (в 
чем ваша 
проблема?)

Описывает 
ситуацию, контекст, 
себя, где, когда, как 
и с кем

Вместо проблемы 
описывает 
ситуацию, винит 
других

Описывает 
экзистенциальный 
ужас

Тестирование 
реальности

Живет в похожей 
социальной среде

Сильных 
расхождений нет, 
но большие 
проблемы с «Я»

Живет в другой 
реальности

Состояние 
психики

Может 
анализировать

Психика 
динамична

Психика выгорает



Истероид. Первичная 
травма и 
характеристики.



Травма, которую важно 
получить.
▪ Первая сексуальная травма
▪ Должна окончится разочарованием
▪ Эдипов комплекс и комплекс Электры
▪ Соединение чувства вины и превосходства
▪ Гипертрофированные маскулинные и фемининные 

черты
▪ Болезненная жажда внимания



Черты характера истероида.

▪ Сексуальные
▪ Яркие
▪ Обидчивые
▪ Экзальтированные
▪ Эксцентричные
▪ Инфантильные
▪ Внимательные к внешнему виду (себя и других)
▪ Внимание на себе
▪ Требовательные







Нарцисс. Первичная 
травма и 
характеристики.



Воспитание фальшивого эга
▪ Детская репетативная травма
▪ Отсутствие безусловной любви
▪ Создание фальшивого эго
▪ Ценность, созданная извне
▪ Нарциссическое расширение
▪ Реализованные и нереализованные нарциссы
▪ Желание восполнения



Черты характера нарцисса.

▪ Харизматичность
▪ Властность
▪ Соревновательность
▪ Болезненное переживание неудач
▪ Страх “мыльного пузыря”
▪ Страх сближения
▪ Чуткость к социальным веяниям / нормам







Шизоид. Первичная 
травма и 
характеристики.



Травма оставленного

▪ Младенческая травма
▪ Изоляция и защита от родительской 

неэмпатичности
▪ “Развернутый” внутренний мир
▪ Избегание реальности в сторону воображаемого 

мира
▪ Огромная внутренняя работа при внешней 

холодности и отстраненности
▪ Стремление к близости и избегание ее
▪ Голос через создание 



Черты характера шизоида.

▪ Интроверсия
▪ Талант в одиночном создании
▪ Тихие
▪ Некомпанейские
▪ “Оторванные от реальности”
▪ Невнимательные
▪ Выдающиеся работники
▪ Многого добиваются трудом







Обсессивно -
компульсивный тип. 
Первичная травма и 
характеристики.



Глубокое чувство нечистоты

▪ Вина и восполнение вины
▪ Чистота внешняя как компенcация нечистоты 

внутренней
▪ Рефлексия и тотальный контроль
▪ Болезненность восприятия несовершенства
▪ Ритуалистичность
▪ Перфекционизм и завышенные ожидания к себе



Черты характера ОК типа 
личности

▪ Перфекционизм
▪ Педантичность
▪ Четкость
▪ Высокая моральность
▪ Деятельность
▪ Синдром “хорошего ребенка
▪ Организованные
▪ Компетентны










Депрессоид. Первичная 
травма и 
характеристики.



Между манией и депрессией

▪ Опыт ранней утраты или отторжения 
▪ Запрет на печаль и траур
▪ Критика, насилие и запрет “уходить в себя”
▪ Гистемический, Гипертимический и 

Циклотимический типы
▪ Отсутствие стабильности и связанные с этим 

травмы



Черты характера депрессоида.

▪ Критичность
▪ Тонкое чувствование
▪ Работоспособность
▪ Манические и депрессивные эпизоды
▪ “Виноватость”
▪ Жертвенность
▪ Незаметность







Параноид. Первичная 
травма и 
характеристики.



Вечный идеал справедливости.

▪ Травматичное детство: жестокость и строгость
▪ Метод кнута
▪ Сломленные дети
▪ Отсутствие чувства эффективности
▪ Отрицание проблем 
▪ Четкое разделение на “своих” и “чужих”
▪ Категоричность суждений 



Черты характера параноида

▪ Жесткость
▪ Острое чувство справедливости
▪ Обидчивость
▪ Тотальный контроль
▪ Гипертрофированное следование правилам
▪ Четкость
▪ Дисциплинированность
▪ Ответственность









Социопат. Определение 
и характеристики.



Ошибка физиологии

▪ Зеркальные нейроны
▪ Отсутствие эмпатии
▪ Латентные и активные социопаты
▪ Функциональные социопаты



Черты характера социопата

▪ Сосредоточенность
▪ Ориентированность на результат
▪ Холодность
▪ Сильная харизма
▪ Отсутствие теплых чувств









Итоги и вопросы.



Список литературы 
▪ McWilliams, Nancy. Psychoanalytic diagnosis: 

Understanding personality structure in the clinical 
process. — New York: The Guilford Press, 1994. 

▪ PDM Task Force. Psychodynamic Diagnostic Manual / 
Отв. ред. Nancy McWilliams. — Silver Spring, 
Maryland: Alliance of Psychoanalytic Organizations, 
2006. 

▪ World Health Organisation. The ICD-10 Classification 
of Mental and Behavioural Disorders. Diagnostic criteria 
for research.



Список рекомендованной литературы

▪ Мак-Вильямс, Нэнси. Психоаналитическая диагностика: Понимание структуры 
личности в клиническом процессе

▪ Берн, Эрик. Введение в психиатрию и психоанализ для непосвящённых = A 
Layman`s Guide to Psychiatry and Psychoanalysis (1968)
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