
Первый эфир с Татьяной от 17.01.2023

К заданию, озвученному на эфире, вам могут пригодится следующие ссылки: 

1. Для смартфонов:
Фетсикрет - https://play.google.com/store/...
Майфитнеспал - https://play.google.com/store/...

2. Для айфонов
Фетсикрет - https://apps.apple.com/us/app/...
Майфитнеспал - https://apps.apple.com/us/app/...

Есть удобный счетчик в браузере (приложений у него нет, но можно вывести на экран
телефона, если умеете или пользоваться в браузере ) - https://calorizator.ru/analyze... 

Либо вы можете выбрать любой другой, удобный для вас, счетчик для подсчета бжу. 

https://tatyana-demyanenko.ru/pl/teach/control/lesson/view?id=266769712
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fatsecret.android&hl=ru&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gmail.omarsmemon.myfitnesspal&hl=ru
https://apps.apple.com/us/app/calorie-counter-by-fatsecret/id347184248
https://apps.apple.com/us/app/myfitnesspal-calorie-counter/id341232718
https://calorizator.ru/analyzer/products

