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Живём ли мы на участке в своём доме постоянно или только приезжаем на 

выходные и в отпуск летом, мы обязательно сталкиваемся с тем, что у нас 

появляются отходы, и их нужно утилизировать. Мусор в доме, на кухне после 

готовки, скошенная трава, выполотые сорняки, ветки после обрезки – всё это 

накапливается и занимает место, источает не всегда приятные запахи, 

привлекает назойливых насекомых.


Есть, конечно, вывоз мусора. Но выбрасывать такие отходы на свалки 

неэкологично – это способствует выделению метана в атмосферу.


Как же утилизировать не нарушая экологию, желательно не делая лишней 

работы и без расходов дополнительных? А совсем прекрасно будет ещё и 

выгоду получить. Возможно ли?


Да. Человечество давно уже придумало такой способ – компостирование.
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Компостирование – технология далеко не новая. Ее использовали еще около 

4,5 тыс. лет назад на землях Месопотамии (между реками Тигр и Евфрат). 

Компост умели изготавливать древние римляне, греки, египтяне. Сохранились 

подтверждающие это письменные источники. Так, за две тысячи лет до наших 

дней, во времена ранней Римской империи, Луций Юний Модерат Колумелла в 

своем трактате «О сельском хозяйстве» описал метод получения удобрений из 

органических отходов. Упоминания об использовании подобных удобрений 

есть даже в Талмуде, Коране и Библии.


Тем не менее в XIX веке компостирование постепенно стало терять свое 

значение, потому что появились более удобные в использовании готовые 

синтетические минеральные удобрения.


По окончании Второй мировой войны сельское хозяйство стало пользоваться 

результатами научных разработок: химические удобрения пришли на смену 

компосту и практически его вытеснили.


Книги заставившие задуматься о вреде злоупотребления пестицидами, 

химическими удобрениями и заново открыть преимущества органических 

удобрений: «An Agricultural Testament» (Завет хлебопашца), Альберта Говарда 

(Albert Howard), 1943 г., «Silent Spring» (Безмолвная весна), Рейчел Карсон 

(Rachel Carson), 1962 г.


Сегодня прогрессивную идею регенеративного почвосберегающего 

земледелия нельзя назвать возвратом к старому, так как в нашем 

распоряжении имеются все достижения современной науки. Химические и 

микробиологические процессы, протекающие в компосте от его закладки до 

созревания, хорошо изучены, и это дает возможность регулировать и 

направлять процесс в нужную сторону.

1. История Компоста
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Компост

Из чего состоит компостируемая масса?

 – это смесь органических материалов, используемых для улучшения 

физических, химических и биологических свойств почвы и в качестве 

удобрения для растений. Производится путем разложения растительных 

остатков, пищевых отходов, переработки органических материалов и навоза.


Компост структурирует почву, даёт питание почвообразующим 

микроорганизмам, производящим гумус, обеспечивающий плодородие почвы 

(по процентному содержанию гумуса определяется, насколько почва 

плодородна). С компостом в почву попадают полезные организмы: бактерии, 

простейшие, нематоды и грибы, которые продолжают в ней работу по 

созданию гумуса, подавляют фитопатогены и сводят к минимуму болезни, 

передающиеся через почву.


Грунт с внесённым компостом обогащён питательными веществами и является 

идеальной средой для роста растений.


Компост повышает плодородие почвы не только в частных садах, но и в 

городском озеленении, садоводстве, сельском хозяйстве и органическом 

земледелии, тем самым уменьшая глобальную зависимость от коммерческих 

удобрений. Применение компоста способствует сокращению вредных 

химических производств.


 По своей сути, это куча мусора, 

которая включает в себя смесь “зеленых” и “коричневых” органических 

отходов.

2. Что такое компост, как он выглядит, какую

пользу он даёт

Зеленые компоненты

Богатые азотом влажные материалы

зеленые листья


трава


пищевые отходы


кофейная гуща


падалица


остатки овощей


навоз травоядных животных и помёт 

птиц

Коричневые компоненты

Богатые углеродом сухие материалы

опавшая листва


бумага, картон


х/б ткань, 

шерсть

измельчённые грубые стебли 
травянистых растений

древесные материалы: опилки, стружка 
щепа, кора измельченные ветки
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Материалы при компостировании разлагаются в гумусоподобное вещество в 

течение нескольких месяцев. Срок зависит от способа компостирования.


Процессу разложения способствует измельчение растительного сырья, 

добавление воды и обеспечение необходимой аэрации путем регулярного 

переворачивания смеси в открытой куче.


Выглядит готовый компост как тёмная рыхлая однородная субстанция, приятно 

пахнущая лесной землёй.

В незрелом компосте можно различить остатки компонентов, его структура 

ещё неоднородная.
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Компостирование - динамический процесс, протекающий благодаря 

активности различных живых организмов.


Основные группы организмов, принимающих участие в компостировании�

� микрофлора – бактерии, актиномицеты, грибы, дрожжи, водоросли�

� микрофауна – простейшие (жгутиконосцы, саркодовые и инфузории)�

� макрофлора – высшие грибы�

� макрофауна – двупарноногие, многоножки, клещи, ногохвостки, черви, 

муравьи, пауки, жуки и их личинки.


В процессе компостирования участвуют более 2000 видов бактерий и не 

менее 50 видов грибов.


Эти виды можно подразделить на группы по температурным интервалам 

активности�

�  – предпочтительная температура до 20 °С�

�  – 20-40 °С�

�  – выше 40 °С.


Микроорганизмы, преобладающие на последней стадии компостирования, 

являются, как правило, мезофилами.


Хотя количество  в компосте очень велико (10 млн. – 1 млрд. 

микробных клеток/грамм влажного компоста), из-за малых размеров они 

составляют менее половины общей микробной биомассы.

психрофилы

мезофилы

термофилы

бактерий

3. Организмы участвующие в процессе 
компостирования
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Актиномицеты

Грибы

Беспозвоночные

 растут гораздо медленнее, чем бактерии и грибы, и на ранних 

стадиях компостирования не составляют им конкуренции. Они более заметны 

на последующих стадиях процесса. Когда их становится очень много, типичный 

для актиномицетов налет белого или серого цвета отчетливо виден на глубине 

10 см от поверхности компостируемой массы. Именно актиномицеты придают 

компосту приятный землистый запах. Их численность ниже численности 

бактерий и составляет порядка 100 тыс. – 10 млн. клеток на грамм влажного 

компоста.


 играют важную роль в деструкции целлюлозы и лигнина. Состояние 

компостируемой массы нужно регулировать таким образом, чтобы 

оптимизировать активность этих микроорганизмов. Важный фактор 

температура. Грибы погибают, если она поднимается выше 55 °С, но после 

понижения температуры они вновь распространяются из более холодных зон 

по всему объему компоста.


 – принимают активное участие, сосуществуют с 

микроорганизмами и являются основой здоровья компостной кучи: муравьи, 

жуки, сороконожки, гусеницы озимой совки, личинки бронзовки, многоножки, 

клещи, нематоды, дождевые черви, слизни, уховертки, мокрицы, ногохвостки, 

пауки, энхитреиды.
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4.1. Аэробное и анаэробное компостирование - разница между 

ними

4. Способы приготовления компоста

и их технологии:

Как следует из названия  компостирование – это процесс с участием 

воздуха, классическая технология компостирования,  – без доступа 

воздуха, под воздействием активных микроорганизмов, которым не нужен 

кислород для жизни и роста.


При  в процессе разложения участвуют только 

бактерии, поэтому процесс идет гораздо медленнее (по некоторым источникам 

до 10 раз). Важно использовать ЭМ-препараты, для того чтобы не допустить 

гниения.


Технология анаэробного компостирования предусматривает устройство 

компостной ямы, или герметичного контейнера, которые заполняются 

измельченной органикой, проливаются биопрепаратами, трамбуются для 

удаления воздуха, накрываются пленкой. Оптимальная температура 20-30°С. 

При анаэробном сбраживании выделяется органические кислоты (уксусная, 

пропионовая, масляная), спирт, альдегиды, водород, диоксид углерода, а также 

газы: аммиак, сероводород, метан. Именно эта технология используется для 

переработки отходов в биогаз на промышленных установках. 

аэробное

анаэробное

анаэробном компостировании
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Если гнилостные отходы выбрасываются на свалку, они разрушаются 

естественным и часто анаэробным путем, и газ в конце концов уйдет в 

атмосферу. Поскольку метан является примерно в 20 раз более мощным 

парниковым газом, чем углекислый газ, это оказывает значительное негативное 

воздействие на окружающую среду. В традиционной компостной яме 

запускается анаэробный процесс через 1-1,5 месяца, а созревает компост до 1 

года.


Плюсы анаэробного компостирования:

                                      

4.2. Горячее компостирование


Влажность. 

Аэробные способы


Самый распространенный и быстрый способ компостирования. Производится 

в буртах, кучах, компостных ящиках.


Чтобы горячий компост получился, важно соблюдать правила и поддерживать 

оптимальные условия:


Бактерии и грибы могут жить и размножаться только во влажной 

среде. Цель - быстрое разложение отходов. Чтобы компостирование 

проходило правильно, необходимо постоянно поддерживать соответствующую 

влажность.

Минусы:

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

компост на выходе имеет низкий pH - 4-6, за счет органических кислот


его нельзя использовать сразу непосредственно под растения, т.к. он


  



трудоемкость организации компостера (копать яму/сооружать герметичный



выброс метана в атмосферу;


неприятный запах;


нет возможности досыпать сырье;


не перерабатывается лигнин и целлюлоза, т.к. грибы не участвуют в процессе

контейнер, утрамбовывать)

содержит фитотоксичную масляную кислоту, которая только после контакта


с воздухом постепенно переходит в гуминовые кислоты;

(для дрожжевых грибов, которые присутствуют при анаэробном процессе, 

они не доступны).

+ нет необходимости ворошить кучу;
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Идеальная влажность – 60-70% (состояние влажности отжатой губки). Для 

проверки берут горсть компостной массы примерно с 10-15 см ниже 

поверхности и сжимают в руке. Может показаться не более 1-2 капель воды, а 

перчатка или рука должны стать влажными.


 - с повышением температуры на 10°С скорость разложения 

удваивается. Процессы в бурте с температурой 30°С будут идти в два раза 

быстрее, чем при температуре 20°С, а при 40°С – в два раза быстрее, чем при 

30°С и в четыре раза быстрее, чем при 20°С. Температура в компостере может 

достигать 70°С, и тогда скорость биологических процессов вновь 

уменьшается, так как большинство микроорганизмов погибает, происходит 

пастеризация


 Аэробные процессы протекают в десять раз быстрее, чем 

анаэробные, именно за счёт доступа кислорода. Компостную массу 

периодически перемешивают, чтобы верхняя и боковые части, насыщенные 

воздухом, перемещались в центр кучи, а центральная влажная и уплотнённая 

часть перемещалась наружу, где будет насыщаться воздухом.


 Материал в компостере нужно измельчить до частиц размером 

от 4 мм до 2 см. Даже трудно разлагаемые частицы дерева, ветви или кости, 

если они хорошо измельчены, перерабатываются в компосте без следа. 

Измельчая крупные частицы, мы увеличиваем таким образом поверхность, с 

которой взаимодействуют микроорганизмы, воздух и вода. Поэтому 

измельчитель ветвей, топор или тесак являются хорошими помощниками для 

производителя компоста. Солому тоже желательно предварительно 

измельчить. Иначе сохраняется пустое пространство между узлами, солома 

слабее насыщается водой и дольше разлагается.


. Бактериям для быстрого размножения 

необходимы, помимо воды и воздуха, строительный материал и энергия. 

Бактерии состоят из белков, в состав которых входит азот (N) – главный 

строительный материал. Он получается при разложении растительных белков. 

Источником энергии является углерод (С). Больше всего углерода содержат�

� целлюлоза - старые и высохшие стебли, древесина�

� лигнин (от лат. lignum – дерево, древесина) – древесные остатки�

� крахмал и сахара – запасающие части растений, обычно это сердцевин�

� многолетних стеблей, луковицы, клубни и корневища, плоды и семена.

Температура

Кислород.

Измельчение.

Соотношение углерода к азоту (C:N)
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Быстрее всего процесс компостирования идёт, когда отношение углерода к 

азоту (C:N) составляет от 25:1 до 35:1. Таким образом, углерода должно быть 

больше, чем азота в 25-35 раз. Если углерод превышает азот более чем в 35 

раз, то процесс компостирования замедляется. Если углерод превышает азот 

менее чем в 20 раз, то появляется проблема с неприятным запахом, его 

выделяют разлагающиеся белки, которые не успевают перерабатываться.

Как пользоваться таблицей?


Например, у вас на данный момент много скошенной газонной травы (или 

сорняков) с отношением С:N – 15:1. Для получения сбалансированной смеси 

нужно добавить грубой органики. В наличии есть одревесневшие перемолотые 

ветки после обрезки, у них С:N – 150:1.


Принимаем: Х – трава, С1 = 15, У – ветки, С2 = 150


Для получения оптимального соотношения нам нужно взять:



Т.е 150 - 25 = 125 частей травы и 25 - 15 = 10 частей веток. Сокращая получаем 

12,5 к 1, иначе говоря, нужное нам соотношение будет в интервале 10-13 частей 

травы на 1 часть веток. Части считаем по весу.

(С2 – 25) частей Х на (25 – С1) частей У

Материалы богатые азотом

С:N ниже 25:1

Зеленая масса 
бобовых

10 Остатки овощей 15-25
Стебли кукурузы, 
подсолнечника, 

малины
60

Опавшая листва 50-100

Солома 60-120

Ветки 60-150

Картон 500-600

Древесина 500-700

Травяные смеси,

силос

Навоз

Остатки плодов

Созревшие сорняки

Кукурузный силос

15-25

20-35

25-35

20-40

40

Сено бобовых

Газонная трава

Сорняки и молодые 
ветки с листьями

Пищевые отходы

Луговая трава

12

15

15

15

15-20

Материалы

с оптимальным соотношением


С:N ~ 25:1

Материалы богатые углеродом

С:N выше 35:1
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Фазы горячего компостирования (ГК)


Температура является 

лучшим показателем скорости и текущей фазы компостирования.

Начальная фаза (ФН)


Если мы правильно подготовим компост и выполним четыре главных условия, 

т.е. увлажнение, хорошее разрыхление (насыщение воздухом), будет 

оптимальное соотношение углерода и азота, то практически сразу начнётся 

процесс компостирования, станет расти температура. 

 Если мы 

хотим удостовериться, что процесс компостирования начался, нужно измерить 

температуру. Уже через 2-3 дня температура должна значительно увеличиться.


Микроорганизмы в течение нескольких часов поглощают весь кислород, 

находящийся в пространстве внутри кучи. Если доступа кислорода не будет, 

начнутся медленные анаэробные процессы. К счастью, аэробный распад 

является процессом, при котором выделяется большое количество тепла (его 

научное название «экзотермический процесс», т.е. процесс, 

сопровождающийся выделением тепла в окружающую среду). Внутри 

компоста, если он не слишком плотно уложен или имеет дренажную основу, 

формируется ток воздуха наподобие печной трубы: тёплый воздух с малым 

количеством кислорода поднимается вверх, засасывая обогащённый 

кислородом воздух от основания компостера.

КОМПОСТ

Нагретый

воздух

Свежий 
воздух

Рыхлый грубый материал

(неизмельченные ветки)

Свежий 
воздух
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Середина кучи – самая высокая температура. При сохранении достаточной 

пористости при температуре 40-60°C воздух нагревается и создаётся 

конвекционное движение вверх.


Начальная фаза длится несколько дней. В этот период идёт интенсивное 

размножение бактерий. Чем их больше, тем выше становится температура, так 

как все они выделяют тепло, что, в свою очередь, ускоряет процесс 

разложения. Поэтому за несколько дней температура может достичь 60⁰С. 

Снижается рН, так как образуются органические кислоты.


Эта фаза очень важна. Под воздействием высокой температуры, держащейся в 

течение нескольких дней, гибнут различные патогенные организмы, в том 

числе вредные для человека бактерии, яйца паразитов и даже семена 

сорняков. Однако следует помнить, что наивысшая температура 

поддерживается внутри бурта и снижается к его наружным частям, 

охлаждающимся за счёт притока воздуха. Поэтому сорняки с семенами, 

поражённые патогенами листья, ботву нужно закладывать в центр бурта.


Фаза интенсивного компостирования длится от нескольких дней до нескольких 

недель. В этот период разлагаются более неустойчивые соединения: сахара, 

органические кислоты, крахмал. Растёт кислотность внутри бурта, что может 

привести к потерям азота, который в аммиачной форме улетучивается. 

Избежать этого можно регулярно перемешивая слои от краёв к центру.


В этой фазе содержимое бурта заметно остывает и уменьшается в объёме. Эта 

фаза длится максимум несколько недель. Происходит разложение 

трудноразлагаемых целлюлозы, лигнина, жиров, смол и других соединений. На 

этом этапе к процессу подключаются грибы, для которых наступают 

комфортные условия. К концу фазы разложения в бурте появляется максимум 

червей и грибов.


Эту фазу называют также вторичным компостированием. Бурт продолжает 

охлаждаться. В нём находится большое количество мелких животных: 

паукообразные, многоножки, черви. Образуется стабильная часть компоста – 

гумусоподобное вещество. Эта фаза длится от нескольких недель до 

нескольких месяцев.

Фаза интенсивного разложения (ФИ)


Фаза разложения (ФР) (собственно компостирование)


Фаза созревания компоста (ФС)
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Фаза зрелости (ФЗ)


Конечный результат


параметрами стабильности

Температура внутри бурта соответствует температуре снаружи, в бурте 

отсутствуют насекомые и черви. После отсева крупных неразложившихся 

частиц масса имеет вид и запах почвы.


Конечным результатом этапа образования компоста является стабилизация 

органических веществ. Степень стабилизации относительна, поскольку 

окончательная стабилизация органического вещества связана с образованием 

СО2, Н2О и минеральной золы.


Желательная степень стабильности – та, при которой не возникает проблем 

при хранении продукта даже во влажном состоянии. Сложность заключается в 

том, чтобы определить этот момент. Темный цвет, типичный для компоста, 

может появиться задолго до достижения нужной степени стабилизации. То же 

можно сказать о «запахе почвы».


Кроме внешнего вида и запаха,  являются�

� окончательное падение температуры�

� степень самонагревания�

� количество разложившегося и стабильного вещества�

� повышение окислительно-восстановительного потенциала (РН)�

� поглощение кислорода�

� рост нитевидных грибов�

� крахмальная проба (проводится йодом, если раствор йода синеет компост 

еще не стабилизировался).

Плюсы ГК:

+ 

+

+ 

быстрая переработка отходов (около 10 недель);


 за счет высокой температуры погибает большая часть семян сорняков,


   


на выходе получается качественный компост, если соблюдаются 


   

патогенов;

оптимальные условия, не допускается перегрев кучи.
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4.3. Холодное компостирование (ХК)


Представляет собой те же процессы, как и в случае с горячим 

компостированием, только без интенсивной фазы разогрева. В процессе 

созревания компоста температура не поднимается выше 40°С. Нижние слои 

постепенно уплотняются и остывают, но на этом этапе потребность в 

кислороде снижается, поэтому созревание продолжается.


Холодный компост богат микроорганизмами и макрофлорой, и фауной, азотом 

и фосфором, т.к. при его разложении больше участвуют грибы и 

макроорганизмы, чем при разложении горячего. Созревает тем не менее такой 

компост медленнее, год-два требуется для полного разложения органики. 

Материалы в компостер можно закладывать постепенно, по мере накопления 

на участке перемежая “коричневые” и “зеленые” компоненты. Чем 

разнообразнее состав компостной кучи, тем богаче состав готового компоста.


Измельчать растительные остатки нужно до размера 2-3-5 см, нетолстые ветки 

можно длиной 10-15 см максимум.


Лучше всего содержимое компостера равномерно перемешивать, а не 

закладывать слоями. При добавлении очередной порции перемешивайте её с 

уже находящимися в компостере компонентами.


По мере созревания готовый компост достают из нижних слоев сняв переднюю 

стенку компостера или открыв специальную крышку внизу. При этом процесс 

компостирования в верхних слоях продолжается, и можно дальше наполнять 

компостер.

- 

-

- 

-

-

необходимость заполнения кучи за один раз для ее оптимального размера и 


  


 трудоемкая процедура ворошения компоста для хорошей аэрации и


  


нужен постоянный контроль в интенсивной фазе, т.к. при перегреве 



 чем быстрее готовится компост, тем больше в нём угнетена азотная часть и 


   


 меньший выход готового компоста по сравнению с “холодным” 

компостированием.

мало фосфора;

происходит потеря азота и пастеризация компоста;

равномерного созревания массы;

старта процесса компостирования;
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4.4. Прямое компостирование (ПК)


Это один из древнейших, экологичных и наименее трудозатратных способов 

компостирования. При прямом компостировании органические отходы 

закапываются прямо на месте их использования – в теплые грядки (принцип 

закладки такой же, как и при горячем компостировании), траншеи в огороде, в 

междурядьях плодовых и декоративных кустарников. Опавшая листва, 

сорняки, скошенная трава сгребаются на клумбы или под кусты. Таким 

образом исключается перемещение отходов по участку, почва обогащается 

органикой.

Плюсы ХК:

+

+ 

+ 

+ 

+ 

 более богатый и разнообразный состав готового компоста;


возможность наполнять компостер не за один раз, а постепенно и 


  


нет необходимости в постоянном контроле за процессом, т.к. вызревает при 


   


возможность использования уже готового компоста одновременно с 


   


можно обойтись проколами и ворошением кучи без ее полного


   переворачивания.

пополнением компостера;

более низких температурах;

непрерывно;

Минусы ХК:

- 

- 

- 

длительный период созревания;


вызревшие семена сорняков сохранятся в готовом компосте;


патогены не погибают полностью, хотя сильно угнетаются полезными

микроорганизмами.

Основной момент – отходы закапываются неглубоко, траншеи копаются на 

штык лопаты, растительные остатки, остатки овощей и фруктов, падалица 

укладываются небольшим слоем и присыпается почвой не больше, чем на 10см.

Плюсы ПК:

+

+

+

 наименее трудозатратный метод;


 не нужно выделять место под компостер;


 практически не привлекает грызунов к отходам.
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4.5. Вермикомпостирование и вермикультивирование


три категории

Anecic-разновидности строят вертикальные норы

Endogeic-разновидности строят всесторонние

главным образом, горизонтальные норы

Ещё древние египтяне поняли значимость дождевых червей для повышения 

урожаев. Черви перерабатывали ил в долине реки Нил, и продукты их 

жизнедеятельности использовались как удобрения на полях. Земледельцы 

Древнего Египта обожествляли червя. Вывоз червей из страны был запрещён.


Аристотель называл червей «кишечником земли». Черви пропускают через 

себя землю и органические остатки, тем самым обогащая почву. Действительно 

похоже на работу кишечника.


Чарлз Дарвин писал: «Весьма сомнительно, чтобы нашлись еще другие 

животные, которые в истории земной коры заняли бы столь видное место». Он 

потратил более 39 лет на изучение червей.


Дождевые черви сгруппированы в  согласно их поведению в 

естественной окружающей среде: anecic, endogeic и epigeic.


 глубиной до 1,5-2 метра. 

Питаются в известной степени ферментированной органикой на поверхности 

почвы и преобразуют ее в перегной. Если лишить этих червей своего 

постоянного места обитания, они прекращают размножаться и расти. Они 

очень важны для формирования почвы. Основные виды - Lumbricus terrestris и 

Aporrectodea longa.


, типа Aporrectodea calignosa, , 

, где они остаются большинство 

времени, питаясь минеральными частицами почвы. Предпочитают почву менее 

насыщенную органическими веществами. Это единственная разновидность 

земляных червей, которые двигаясь сквозь почву и пропуская большой ее 

объём через свой кишечник, перемешивают и проветривают, а также 

обогащают почву питательными элементами и микрофлорой.

Минусы ПК:

- 

- 

- 

есть ограничения при наличии животных на участке (могут разрывать 



не все готовы видеть опавшую листву и органические отходы на поверхности 



такой “компост” не получится применить для контейнерного выращивания и 


рассады.

почвы;

 траншеи);
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Epigeic-разновидности не строят постоянные норы, они обычно обитают в 

верхнем слое почвы

Eisenia foetida

Eisenia foetida

биогумуса

красный калифорнийский червь владимирский старатель

, 

, например, в лесу под грудами листьев - т.е. в областях, 

богатых органическим сырьем. Довольно часто их можно обнаружить в 

навозных кучах. Благодаря тому, что они не делают глубоких нор и 

предпочитают есть богатый органикой материал их легко приспособить к 

вермикультивированию. Виды -  и Eisenia andreii. Они составляют 

приблизительно 80-90% дождевых червей, используемых в промышленном 

культивировании.


 – это и есть разновидность червей, которых сейчас разводят в 

личных подсобных хозяйствах, на дачных участках, а кто-то и в квартирах ради 

получения первосортного вермикомпоста ( ). К этой разновидности 

относятся  и . Таким 

образом, верно называть их как «дождевыми», так и «навозными».


Началом зарождения вермикультивирования как науки, можно назвать 30-е 

годы прошлого, XX века. Именно в то время в Калифорнии были предприняты 

первые попытки вырастить червя промышленным способом. В 1959 году 

Доктор Баррет получил патент на производство специализированных червей 

породы красный гибрид, или красный калифорнийский.


Американская вермифермер Мэри Эпплхоф (1936-2005), известная как Worm 

Woman, посвятила вермикультивированию значительную часть своей жизни. 

Она написала известные книги «Черви едят мои отходы» (Worms eat my 

garbage) и «Черви едят наши отходы» (Worms eat our garbage).


В нашей стране первые успехи по получению технологически приемлемой 

породы червя Eisenia foetida в ВГПИ (Владимирский Государственный 

Гуманитарный институт) появились в результате селекционной работы под 

руководством профессора Игонина А.М. в конце 80х годов ХХ века.


В своей книге «Как повысить плодородие почв в десятки раз с помощью 

дождевых червей» (2000 год, издание третье) профессор Игонин пишет: 

«Сравнительные и параллельные исследования наших технологических червей 

и красного калифорнийского не выявили между ними никаких различий по 14 

признакам».
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Красный калифорнийский червь

Червь Старатель

 был выведен на базе обычного навозного 

червя. Быстро размножается, не склонен покидать место культивации, всеяден. 

Основным минусом считается то, что червь не уходит ниже глубины 

промерзания грунта и может замерзнуть в сильные морозы. Поэтому этот вид 

прежде всего рекомендуется для южных регионов РФ, либо для разведения в 

теплых помещениях.


 - новая эффективная порода червя профессора Анатолия 

Михайловича Игонина. Вид получен путем скрещивания двух популяций 

навозных червей: южного Чуйского (из Киргизии) и обычного северного 

Владимирского. Вынослив и хорошо выдерживает наши климатические 

условия. Усидчив в субстрате. Подходит для содержания на даче в 

изолированной культуре (ящиках, вермикомпостерах, буртах), не погибает 

зимой.


Рабочий диапазон температур +8°С +30°С. При прохладных температурах 

уходит на глубину и сохраняет жизнедеятельность. Начинает откладку яиц 

(коконов) от +8°С.


Не привередлив к корму. В отличие от Красных калифорнийских червей, 

Старатель легко переключается с одного типа корма на другой и может 

питаться: органическими отходами (даже ил с очистных сооружений), навозом 

любых животных.
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Полезные свойства вермикомпоста (биогумуса) (ВК)


в 

восемь (!) раз

Готовый вермикомпост не обладает каким-то специфическим запахом и пахнет 

обычной землей, хотя превосходит рядовой перегной по содержанию гумуса 

, поэтому его внесение отлично оздоровляет и удобряет почву.


Вермикомпост содержит огромное множество ферментов, гормонов роста и 

биологически активных веществ. Благодаря ему растения и мироорганизмы 

начинают развиваться быстрее и укрепляют иммунитет.


Перестараться и переборщить с внесением в почву этого удобрения 

невозможно! Он абсолютно безвредный. Не важно, в какой концентрации, и в 

какой почве он будет использоваться. Может быть и самостоятельным грунтом.


В нем отсутствуют вредные бактерии и соли тяжелых металлов.


В таблице лишь некоторые из полезных микроэлементов, содержащихся в 

вермикомпосте:

В целом вермикомпост используют также, как и другие виды компоста.


Как правило, вермикомпост вносят в почву весной, насыпая его в заранее 

подготовленные лунки или ряды, предназначенные для посева семян 

культурных растений, а также добавляют в грунт для выращивания комнатных, 

декоративных растений и рассады.


При любом способе при необходимости вермикомпост дополнительно 

просеивают.

Содержание гумуса До 35%

До 2%

До 2%

До 1,2%

До 0,5%

До 3%

Содержание азота

Содержание фосфора

Содержание калия

Содержание магния

Содержание кальция
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4.6. Промышленное компостирование


Коммерческое или промышленное компостирование – это крупномасштабный 

процесс, предназначенный для обработки очень больших объемов 

органических отходов, в отличие от частного или домашнего компостирования, 

при котором перерабатываются органические отходы из дома или объекта.


При промышленном производстве компоста используется технология горячего 

аэробного компостирования. Популярны способы производства компоста в 

кагатах (кагаты представляют собой насыпь правильной геометрической 

формы трапецеидального сечения определенных размеров), в специальных 

камерах-биоферментерах, биореакторах с получением биогаза, в тоннелях, 

буртах, полиэтиленовых рукавах.


Аэрация и ворошение производится специальным оборудованием, влажность, 

уровень СО2, О2, температура постоянно контролируется датчиками. Воздух 

нагнетается принудительно. Все это позволяет получить компост из отходов в 

кратчайшие сроки и переработать огромное количество отходов.

Плюсы ВК:

+

+

+

+

 высококачественный экологичный компост;


 продукт можно использовать весь сезон для любых видов растений;


 быстрая и полная переработка органических отходов;


 в готовом компосте не остаётся никаких патогенов и семян сорняков.

Минусы ВК:

- 

- 

- 

ограничения для закладываемого сырья, некоторые компоненты нельзя 


  


необходимость регулярного кормления и ухода за популяцией червей;


принятие мер для зимовки популяции.

категорически, популяция может погибнуть;
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Плюсы промышленного компостирования:

Минусы:

- 

- 

- 

- 

более бедный состав;


вы не контролируете, состав компоста, об этом знает только производитель;


большая необходимая для производства площадь земли;


возможно загрязнение сточных вод при неправильной организации процесса.

+

+ 

 переработка отходов;


возможность купить готовый компост с гарантированными характеристиками


   в нужном объеме;

Компостирование

в полиэтиленовых рукавах

Туннельный ворошитель
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Ускорители созревания компоста – это препараты, которые содержат 

бактерии, ферменты и биологически активные вещества, ускоряющие 

расщепление органических соединений. Эти средства благоприятно влияют на 

формирование структуры почвы, обогащают ее ценными элементами, 

способствуют образованию гумуса. 


Их применяют если в наполнении компостной массы был неравномерный 

состав по зелёным и коричневым компонентам.

   ЭМ-препараты добавляют если в компосте много веток и опавшей листвы, 

мало травы и зелёных отходов.


Эти препараты делаются на основе так называемых эффективных 

микроорганизмов (ЭМ) – бактерий и грибов, которые участвуют в 

почвообразовании. В смесях бактерии и грибы находятся в неактивном 

состоянии, поэтому в закрытой непрозрачной таре, без доступа кислорода и 

без питания они бездействуют и могут храниться довольно долго. Разбавление 

препаратов теплой водой, смешивание их с органической массой и 

обеспечение доступа кислорода позволяют "разбудить" микрожителей и 

запустить процесс образования компоста. Благодаря активности бактерий 

формирование плодородного субстрата происходит не за год-два, а всего за 

2-3 месяца.

�� Добавки, регулирующие скорость образования 
и улучшающие качество компоста
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Хранить биопрепараты для созревания компоста можно довольно длительное 

время, но помните, что при хранении жидких концентратов необходимо 

ограничить доступ кислорода в емкость. То есть пластиковая бутылка со 

средством либо не должна быть вскрыта, либо следует сжатием "выгнать" из 

нее лишний воздух и только потом закрутить крышку. Так же нельзя допускать 

замерзания жидкости, хранить в непромерзающем помещении.

Популярные ЭМ-препараты:

Байкал ЭМ1

Сияние 3

Экомик Дачный

Бокаши

Доктор Робик

 - содержатся различные виды полезных почвенных 

микроорганизмов: азотфиксирующие и молочнокислые бактерии, дрожжи, 

грибки, фотосинтезирующие бактерии.


 - содержит целлюлозоперерабатывающие бактерии и другие 

полезные микроорганизмы, которые в процессе своей жизнедеятельности 

перерабатывают органические отходы в ценный биогумус. Может 

применяться в любое время года.


 - содержит лактобактерии, актиномицеты, ферменты и 

биологически активные вещества, способные расщеплять органику, в том 

числе клетчатку и целлюлозу.


 - в форме порошка содержит ферментированные пшеничные 

отруби, морские водоросли и полезные микроорганизмы (ферментные 

грибы, дрожжи, молочнокислые бактерии).


 - препарат в виде порошка содержит комплекс 

микроорганизмов, способных работать даже в условиях, когда не 

соблюдается технология правильного приготовления компоста. Избыток 

или недостаток влаги, температурные колебания, недостаток кислорода не 

помешают полезным бактериям выполнять их работу.

Применение: Все препараты-деструкторы рекомендуется разводить в теплой 

нехлорированной воде (оптимальная температура от 25 до 32°C) – можно брать 

родниковую или дождевую. Если доступа к этим источникам нет, то 

водопроводной воде нужно дать отстояться 48 часов.

Обычно ускорителем созревания проливают каждый слой компоста толщиной 

15-20 см. Если препарат в форме порошка, то его лучше всего активировать в 

ведре с теплой, мягкой/отстоянной водой.
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     Мочевина.

    Двойной суперфосфат

    Углеводы

   Препараты триходермы

 Служит источником азота при его недостатке в компостной смеси. 

(Много коричневых компонентов, мало зелёных). Бактериям для роста и 

размножения нужен азот, если его недостаточно, процесс компостирования 

замедляется, температура кучи не повышается. При избытке в смеси 

“коричневых” компонентов дополнительное внесение мочевины поможет 

активировать процесс компостирования.


Для этого разводится 100г мочевины на 10л воды и проливается содержимое 

компостера.


Можно заменять на помёт и навоз. Все азот содержащие добавки вносятся 

поочерёдно с ЭМ-препаратами через 3-4 дня. Вместе их применять нельзя.


. При большом количестве древесных отходов в куче 

(больше ¼ по объему) бактерии не могут ее переработать и подключаются 

грибы, которым для развития необходим фосфор. Для этого в кучу вносится 

30г двойного суперфосфата разведенного в 10л горячей воды (т.к. 

суперфосфат плохо растворяется, потребуется настоять раствор несколько 

часов до полного растворения гранул).


Можно вносить вместе с азот содержащими добавками.


. Бактериям для активации нужны быстрые углеводы на начальном 

этапе. Поэтому при недостаточном повышении температуры компоста можно 

внести любые сахара - раствор патоки, сахара, варенья (около 100г на ведро 

воды).


Можно вместе с ЭМ-препаратами для ускорения их работы.


. Это защита от почвенных патогенов и усиленная 

деструкция (разрушение, разложение органических остатков). Препарат 

уничтожает фитопатогены Septoria spp., Fusarium spp., Pyrenophora spp., 

Alternaria spp., Dreschlera spp., Ascochyta spp., Phytophthora spp. и др., которые 

накапливаются в растительных остатках и грунте. Гриб продуцирует 

антибиотики, уничтожающие возбудителей заболеваний. На растениях и в 

почве триходерма использует чужие грибницы как питательную среду, 

уничтожая грибы-патогены. Обогащает почву подвижными питательными 

веществами, за счет высокой биологической активности препарат интенсивно 

разлагает органические соединения, усиливает мобилизацию фосфора и калия. 
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Добавляя препарат «Триходермин» из расчета 0,5 литров на 10 литров воды на 

100 кг компоста, мы через 2 месяца получаем качественный продукт.


Вносить на последней стадии созревания компоста, когда температура 

понижается.

***

Динамика совместного роста штаммов Trichoderma и Fusarium culmorum, 
мм/сутки. Хорошо видно, как Триходерма вытесняет Фузариум, 

вызывающий фузариоз растений.
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Влажность
60-70%, при сжатии горсти компоста из внутренних слоев 
рука должна увлажниться (намокнуть перчатка), но вода 
не должна потечь

5% воздуха в смеси, без воздуха погибнут бактерии 
и грибы разлагающие компост, начнется 
анаэробный процесс гниения

соотношение С:N - в диапазоне от 25:1 до 30:1

50-65°С в интенсивной фазе горячего компостирования.

40°С при холодном компостировании

Температура окружающей среды при 
вермикомпостировании.

Кислород

Правильная смесь

Температура

�� Важные условия компостирования

Свойства компоста, приготовленного по различным технологиям

Анаэробный
Кислотность pH 4-6

Срок созревания 1 год и более

Кислотность

Срок созревания

Срок созревания

Срок созревания

Кислотность

Кислотность

pH 6,5-7

3-4 месяца

рН 6,8-7,2

1-2 года

3–5 месяцев

pH 6,5-8

Горячий

Холодный

Вермикомпост

При правильном приготовлении и полном созревании готовый компост может 

храниться долгое время, практически неограниченное.
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Немного подытожим, что мы выше рассказали о компостировании.



Любую органику можно. Некоторую при соблюдении условий и с оговорками.


Всё, что не разлагается нельзя – пластмасса, метал, синтетика и т.п.



Золу в компост лучше не добавлять. Это может значительно замедлить процесс 

компостирования, изменит кислотность (очень сильная щелочная реакция, pH 

11), затормозит бактерии. У золы есть много способов применения на участке, 

там она будет полезнее.


Трава, ботва – можно как есть.


Листья – весь опад можно.


Если в опаде или ботве были патогены – в горячий компост, в центр кучи 

холодного и добавить на завершающем этапе триходерму.


Сено, солома – можно, измельчить. Аэрируют компост.


Сорняки с вызревшими семенами – можно в горячий компост, в холодном 

обязательно в центр и могут некоторые семена остаться.


Крупные фрагменты древесины – очень долго перегнивают, не стоит.


Опилки – можно, добавить азот.


Уголь – долго разлагается, промышленный может содержать вредные 

вещества. Не стоит.


Грунт, земля - можно и нужно добавлять, особенно если у вас нехватка 

"коричневых" компонентов. А также для улучшения работы дождевых червей 

на завершающих этапах. Можно пересыпать слои травы. Дернину, сорняки с 

землёй на корнях складывать не отряхивая.


Бумага, картон – можно вместе с растительными зелёными компонентами. 

Газеты тоже можно, в современных типографских красках нет свинца, тяжёлых 

металлов и ядовитых компонентов.


Навоз – можно любой от травоядных животных и птиц. Любой навоз можно 

если большой бурт (от 2м х 2м х 1,5м), на садовых участках таких не делают.
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�� Что можно и что нельзя в компост



Наполнитель от домашних животных – можно, если он из опилок или глины. В 

холодный компост полного цикла. И пролить триходермой.


Скорлупа яиц – измельчить, растолочь. Источник кальция.


Кофейная гуща – можно. Зелёный компонент.


Мясо – можно небольшие фрагменты и если они составляют небольшое 

количество относительно общего объёма бурта.


Сырая рыба – можно фрагменты, аналогично мясным.


Молочные продукты – можно.


Мякоть цитрусов – можно. Измельчённые кусочки. Целиком лимон, например, 

нельзя.


Кости – можно, тщательно измельчить, иначе очень долго разлагаются.

� Несоблюдение важных условий компостирования (см. выше)�

� Недостаточное измельчени�

� Слеживание материалов (перемешать, ворошить�

� Перегрев (выше 65°С�

� Пересыхание кучи (пролить�

� Замокание во время затяжных дождей (прикрыть вовремя и поворошить 

кучу после�

� Несбалансированная по соотношению азота к углероду смесь («зеленых» и 

«коричневых» материалов�

� Слишком маленький размер бурта

�� Частые ошибки компостирования
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Компостеры можно приобрести готовые или сделать самостоятельно. В 

интернете можно найти много различных конструкций компостеров. Есть 

очень интересные и оригинальные конструкции.


На что обратить внимание при выборе компостного ящика:

� оптимальный размер (примерно 1м×1м×1м), объём 1 м³�

� наличие щелей, отверстий для достаточной аэрации�

� удобство использования и обслуживания (загрузка материала, извлечение 

готового компоста, аэрирование, перемешивание)�

� наличие или возможность соорудить крышку, укрытие.

Компостер из палет

Преимущества

Недостатки

 – дешево, быстро, 
хорошая аэрация, идеальные 
размеры 120×120×80 см.


 – размер не всем 
подходит, через щели может 
просыпаться грунт, грубый вид, 
подойдет для удаленной части сада, 
не на виду.


Для удобства обслуживания можно 
переднюю стенку не крепить 
саморезами, а просто приставлять 
палету, прижав доской.
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�� Конструкции компостеров и устройство 
компостных куч, ям, траншей



Преимущества – недорого, хорошая 
аэрация, можно боковые стенки 
сделать из сетки, заднюю стенку 
глухой (чтобы не просыпалось 
содержимое, индивидуально 
подбираются размеры под место 
размещения (у забора, за сараем). 
Внешний вид аккуратный, можно 
покрасить в любой цвет защитными 
средствами для древесины (лазурь, 
пропитки, морилки на водной основе), 
подобрать в сети подходящую 
удобную конструкцию.

Есть, например, компостеры с устанавливаемыми внутри для равномерного 
увлажнения и аэрации перфорированными трубами.


 – не все смогут изготовить самостоятельно, выглядит громоздко в 
малых садах.
Недостатки

Преимущества

Недостатки

 – не требует 
изготовления, в целом вид 
аккуратный, можно подобрать из 
множества вариантов


 – Пластик со временем 
потребует утилизации, некоторые 
изделия довольно хрупкие, не всегда 
размер оптимален, часто 
недостаточная перфорация для 
аэрации, неудобное окошко для 
выгрузки компоста (узкое, в самом 
низу). 

Самодельный трехсекционный компостер

Пластиковый компостер

Выглядит чужеродно в природном саду. Промышленные контейнеры часто 
разрабатывают не биологи, и они могут не удовлетворять важным условиям 
компостирования, например глухие стенки.


В этом случае может потребоваться доработать самостоятельно, проделать 
отверстия для аэрации диаметром 0,5-1 см.
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Преимущества

Недостатки

 – можно 
перемешивать компостируемую 
массу вращая барабан.


 – такие же, как у 
пластиковых контейнеров.

Преимущества

Недостатки

 – простота, не требует 
затрат на обустройство, для 
ограничения площади можно 
ограничить сеткой. Оптимальный 
размер не шире 2м и не выше 1,5, 
иначе будет слеживаться и внутри 
начнутся анаэробные процессы.


 – неэстетичный вид, не 
подойдет для малых садов (занимает 
много площади) и участков с 
животными (могут разрывать кучу), 
привлекает грызунов.

Компостная куча

Преимущества

Недостатки

 – простота, можно 
зарыть бетонное кольцо, просто 
вырыть яму в грунте, не возвышается 
на участке.


 – может быть опасна 
(можно провалиться), трудности с 
извлечением компоста, неприятные 
запахи при анаэробном разложении, 
привлекает грызунов.

Компостная яма

Вращающиеся компостеры-барабаны
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Преимущества

Недостатки

 – простота, нет 
необходимости перемещения 
готового компоста по участку, 
созревает на месте использования 
прямо в грядках, не портит вид 
участка, не занимает полезной 
площади. Важно чтоб траншеи были 
неглубокими (25-30см), органика 
засыпается почвой слоем не более 
10см.


 – не на всех участках 
применимо, хотя все же можно 
прикапывать органические остатки 
под кустарники. Животные могут 
разрывать траншеи.можно 
перемешивать компостируемую массу 
вращая барабан.

Компостная траншея

Аэраторы для компоста – приспособления для перемешивания и рыхления 

компостной массы, обеспечения доступа воздуха внутрь кучи.
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Недоперепревший компост добавляют в теплые грядки и мульчируют им 
посадки.


При внесении компоста почва насыщается питательными веществами и 
полезными организмами, которые продолжают свою работу в почве по 
образованию гумуса. Это благоприятно сказывается на здоровье вашего сада.

И помните. . Это способ экологичной утилизации 
отходов с получением выгоды, полезного продукта для повышения 
плодородности почвы на вашем участке.


Самый правильный способ – самый простой. Опад можно оставить там, где он 
лёг, скошенную траву на газоне, особенно если вы косили газонокосилкой с 
функцией мульчирования. Незаражённые растительные остатки достаточно 
просто сложить, пролить водой. Остальное сделает природа!

Компост – не самоцель

Готовый компост можно использовать:
� как субстрат для комнатных растений и рассад�
� добавлять при посадке в грядки, клумбы, цветник�
� под кустарники и в приствольные круги деревьев в качестве 

питательных веществ�
� на весь участок для улучшения структуры почвы и способствования 

увеличению в ней гумус�
� водный раствор, особенно вермикомпоста, применяют для 

предварительного замачивания семян, это значительно улучшает их 
всхожесть, а так же используют для полива рассады и подкормки цветов.

Здоровья вам и вашим садам!

С уважением,


команда школы «Умный садовник»

��� Использование компоста в саду
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