
подписчиков
+50 000

КАК набрать

добро пожаловать на лекцию 


«Тематическая неделя в рилс:

за 19 дней»

?



Сегодня мы разберем:

Что такое неделя в рилс и как она работает

Какую использовать структуру для сценария серий

Как выбрать общую тему недели и темы каждой 

серии видео

Какие сторис выставлять, чтобы неделя прошла успешно

Как именно выставлять видео, чтобы они набрали        

наибольшее количество просмотров

Какие использовать фишки, чтобы пробить контентную 
слепоту

А также какие воронки можно использовать в рамках 
недели и для чего



для начала 
представлюсь



Александра 
Панкратова

Фотограф и блогер 

с 10-летним стажем



Аудитория в инстаграм 

>315,000 подписчиков



Первопроходец в Reels 

в русскоязычном инстаграм



+197,000 читателей 

бесплатно через Reels



Я набрала +50,000 новых читателей 

бесплатно с помощью тематической 


недели в рилс.

Старт недели: 

Для этого я не использовала никаких других 

методов продвижения.

19 дней!


Сейчас: 

10 июня — 265,000 подписчиков 28 июня —315,000 подписчиков



И сегодня поделюсь 

пошаговым алгоритмом, 

проводить тематическую 

неделю в рилс, чтобы получить 


такие результаты

КАК



записывать новую информацию и идеи по рилс

задавать вопросы в заключительном блоке

Кстати, я буду делать репосты про лекцию 

— так что отмечайте меня @pankratova916 


и делитесь своими впечатлениями!

снимать сторис и рассказывать о своем опыте 

на лекции

Ваша задача сегодня:



В конце лекции у вас первых еще до старта 
официальных продаж будет возможность 

присоединиться к моему авторскому курсу по 
рилс, который идет 2,5 месяца и в котором мы 

проходим рилс и ведение блога от А до Я.



А в самом конце трансляции 


будет бонус!
Так что оставайтесь до конца!



И как она работает?

Что такое 

тематическая 

неделя в рилс? 



Тематическая неделя в рилс 

— это серия роликов из семи частей 


на одну общую тему. При этом каждый ролик 
подробно рассказывает про один 


из аспектов этой общей темы.



В рамках этой серии я рассказывала про рилс 

и то, как их снимать, чтобы захватывать 
внимание и делать вирусные ролики.


Пример: неделя видео.



По итогу с этих видео в мой блог пришло 
+50,000 новой целевой аудитории. 


И этому есть простое объяснение!



Почему это сейчас 

самый классный 

инструмент для роста:

интрига, что будет дальше

понимание, что раз первые серии были 
интересные, то и следующие понравятся

подсаживаешься на контент за счет  
уникальной подачи

Серийность — сильный триггер для подписки:




Важно, что в рамках правильной недели 
нет случайно залетных рилс по рандомной 
теме. А значит не будет НЕцелевой 
аудитории.

Рост за счет целевой аудитории 

— за счет пользы по вашей теме

Почему это сейчас 

самый классный 

инструмент для роста:



То есть каждое ваше видео в рамках серии 
имеет шанс завируситься. А завирусится 
одно — начинут вируситься другие, потому 
что это серия!

Есть восемь+ шансов, что человек перейдет 

в профиль — и затем сделает несколько касаний 


с вашим контентом — и подпишется.

Почему это сейчас 

самый классный 

инструмент для роста:



Формат недели пробивает контентную слепоту 

за счет необычной подачи — поэтому видео 

запоминаются как подписчикам,так и неподписчикам.

Почему это сейчас 

самый классный 

инструмент для роста:



Какие недели точно 

не сработают:

не по тематике вашего блога

брошенные на полпути

без общей тематики и стилистики

без действительно полезной информации



Как выбрать 

общую тему


 недели



Проанализировать свой блог 

— какие у вас основные тематики?

Например, у меня это фотография,  
видео и продвижение блога.



Понять, каких читателей вы хотите 

привлечь — какие у них должны быть 

интересы и проблемы.



Например, для этой недели у меня 

это были люди, которые ведут блог 

и снимают рилс, но у них не залетают 
видео и количество подписчиков 

не растет.



Подумать, про что вы можете дать 

интересную и полезную информацию, 

которая будет находиться в рамках 

вашей тематики блога + покрывать 

интересы аудитории + закрывать 

проблемы аудитории.



Тема не должна быть слишком узкая, 
иначе сложно будет придумать темы 
отдельных семи видео.

Например, у меня это были неделя 
фотографии и неделя видео.

В будущем я планирую провести неделю рилс, 
неделю мобильной фотографии, неделю 
фильмов, неделю продаж. Все эти темы 
подходят мне по тематике + будут 
привлекать нужную мне целевую аудиторию.




Как выбрать 

темы семи видео



После того, как вы выбрали основную тему 
недели, нужно расписать все подтемы, 

про которые вы можете рассказать. 

Я обычно сначала пишу все идеи, которые приходят 

в голову и набираю 10-15 штук. И затем выбираю 

из них семь самых интересных, тех, где я 
могу дать самую крутую информацию.



Например, в неделе фото 

у меня это были такие темы:

� Свет в фотографи�
� Сканер как камер�
� Сайт для вдохновени�
� Обработка в фотошоп�
� Физические фильтры для фот�
� Объектив за $2�
� Смешанная техника



� Переход для виде�
� Ракурсы для съемк�
� Озвучка в виде�
� Раскадровка перед съемко�
� Текст на виде�
� Приемы монтаж�
� Искусственный интеллект 

для видео

Например, в неделе видео

у меня это были такие темы:



Важно сделать так, чтобы темы 

семи видео внутри одной общей темы 

были разнообразны и закрывали разные 
вопросы и проблемы аудитории.



� Поиск идей для видео  
(темы: “озвучка видео” и “ии для видео”�

� Планирование видео  
(тема: “раскадровка перед съемкой”�

� Съемка видео  
(темы: “переход для видео” и “ракурсы для съемки”�

� Монтаж видео  
(темы: “текст на видео” и “приемы монтажа”)

На примере темы видео я через 
свои ролики закрыла вопросы 
разных этапов съемки:



Если бы я сделала все видео, например, 

только про съемку, то это была бы уже 

не неделя видео, а неделя видеосъемки. 



Тоже имеет место быть, но будет интересно 
более узкой аудитории + ролики сложнее 

будет сделать разнообразными.

Поэтому рекомендую выбирать 


более широкую тему недели.




Например, если взять тему “неделя фильмов”, 
которую я планирую провести следующей, то в 
ней я бы выбрала по одному фильму от разных 
культовых режиссеров.

А именно:

1. Вес Андерсон — фильм “Отель Гранд Будапешт”

2. Вонг Кар Вай — фильм “Чунгкингский экспресс”

3. Дэвид Финчер — фильм “Бойцовский клуб”

4. Вуди Аллен — фильм “Манхэттен”

5. Лука Гуаданиньо — фильм “Назови меня своим 
именем”

6. Джим Джармуш — фильм “Кофе и сигареты”

7. Квентин Тарантино — фильм “Криминальное чтиво”



И каждую серию бы снимала в стиле этого фильма и 
этого режиссера, параллельно объясняя, какие приемы 
используются.




Важно продумать темы семи видео так, 
чтобы эта серия смотрелась реально 

как один сезон сериала! То есть чтобы 
после просмотра у зрителя осталось четкое 
ощущение, что он многое узнал, и у него 
сложился общий пазл по этой теме на основе 
ваших видео.




Например, если вы ведете блог по здоровью 
— то можно сделать неделю утренних 
ритуалов. И в каждом видео рассказывать 

про то, что можно делать утром и зачем.



Например, как и зачем делать зарядку. 

Как и зачем пить стакан теплой воды после 
пробуждения. Как и зачем завтракать. 

И так далее.



Если у вас блог психолога — то можно 
провести неделю познания себя. И в каждом 
видео рассказывать про техники, как 
проводить самоанализ для личностного роста.



Например, про технику письма в будущее. Про 
технику геймификации жизни. И так далее.



Если у вас блог мамы в декрете 

— то можно провести неделю развивающих 
игр с ребенком дома. 



И в каждом видео рассказывать про разные 
игры — из подручных средств дома, 
развивающие воображение, обучающие 
правильному питанию и так далее.



Сколько видео 

и как часто 

выставлять



Хоть это и называется “неделя”, но, 

во-первых, видео будет минимум 8 штук, 

а не 7. И может даже больше восьми 

— об этом еще скажу дальше! А, во-вторых, 
выставлять их нужно не каждый день.



� Настроить алгоритм в рилс, чтобы ваши 
видео недели показывались вашей 
целевой аудитории

� За неделю до вашей тематической 
недели выставить 3 коротких рилс, 
которые наберут много пересылок и 
сохранений.

� А пока вы готовитесь к неделе, важно 
про подготовку и саму неделю 
рассказывать в сторис — про это мы 
еще поговорим в отдельном пункте.

До начала недели видео важно:



Рилс-списки (например, 4 моих любимых 
приложения для обработки)



Простой, но действенный лайфхак по 
вашей теме, который будут сохранять 
(например, держатель на камеру для 
телефона, чтобы просматривать 
референсы во время съемки)



Рилс по трендам, который вызовет 
реакцию (как я выгляжу в жизни — как 
меня снимает мой парень).

Рилс до недели для разгона 
алгоритма, примеры:



Эти три рилс должны быть короткими, 

и они должны вызывать реакцию у вашей 
аудитории — сохранения или пересылки. 
Эти рилс нужны для разгона алгоритма 
перед неделей. Я выставляю их через 
день друг за другом, и еще через 2 дня 
начинаю саму неделю.



В этом видео 

вы объявляете 
своей аудитории 
и людям, на вас 
не подписанным, 
что вы будете 
проводить 
неделю роликов 
на определенную 
тему.


Первое видео недели 

— это вступление.



В нем вы должны рассказать, о чем будет 
неделя, про какие темы вы расскажите и 

почему важно ждать этих видео. Если у вас 
будет неделя, связанная с чем-то визуальным 
(например, как у меня), то в видео-вступлении 

нужно еще и показать то, о чем вы будете 
рассказывать.

По сути это видео должно быть 
трейлером к вашей неделе. 



Пример сценария видео-вступления:

У меня есть крутая новость!

Меня зовут Саша, и всю эту 
неделю я буду делиться 
секретами про рилс.

Как захватывать внимание и 
набирать миллионные просмотры.

Как монтировать с 
использованием крутых приемов.

Как найти свой стиль в видео, 
чтобы запоминаться.

Как с помощью текста и озвучки 
она привлекает внимание 
зрителей на свои ролики?

И многие другие секреты о том, 
как сделать, чтобы твои видео 
стали залетать и набирать новую 
аудиторию!

 — хук, который говорю, плюс 
хук визуальный в виде 
перешагивания здания

—  приветствие и кратко что 
происходит

— перечисляю и показываю, 
о чем буду рассказывать на 
неделе



Например, двадцать пять тысяч 
новых подписчиков с одного 
видео. 

7 дней — 7 серий на моей 
странице.

Так что сделай все, чтобы 
вернуться сюда завтра — 
сердечки, комментарии, подписки. 
Увидимся в первом видео через 
24 часа.

— показываю, почему мне стоит 
доверять, и что я действительно 
имею результаты в том, о чем 
рассказываю

— призыв к действию и триггер 
упущенной возможности 
пропустить все это

Пример сценария видео-вступления:



И в этом видео я также использую как 
раз все визуальные приемы, про которые 
затем буду рассказывать в роликах 
недели — переходы, озвучку, 
искусственный интеллект, текст и свой 
шрифт, приемы в монтаже и так далее. 



Поэтому видео-вступление цепляет 
людей, и после него хочется 
подписаться на блог, хотя по сути 
пользы в нем я еще не давала 

— только сам анонс!



Затем я выставляю первую, вторую 

и третью серию недели друг за другом.


 

То есть 4 видео (вступление, 1,2,3-ая 

серия) я выставляю подряд.

вступление 1 серия 2 серия 3 серия



Таким образом вы сажаете свою 
аудиторию на крючок — они начинают 
уже ожидать ролики ежедневно и 
пересматривать предыдущие серии, 
которые пропустили.
Также за эти четыре видео, если 

они сделаны правильно, как минимум 
одно должно выйти на новую 
аудиторию — и с него новые люди 
будут заходить в профиль и 
просматривать остальные серии.




После четырех видео важно обязательно 
сделать перерыв в публикациях! 1 или 2 дня. 
В эти дни нужно вести сторис, ссылаться на 
первые серии, показывать реакции ваших 
зрителей, отвечать на вопросы и так далее.



Почему этот перерыв важен?




Когда видео больше, то инстаграм 
может занизить вам охваты — эта 
информация напрямую от представителя 
Мета. У меня были звонки с их 
представителем в рамках их программы 
помощи креаторов в США.

Во-первых, для алгоритма лучше 
всего, когда вы выставляете 
4-5 видео в неделю.



Поэтому за перерыв они могут 
посмотреть видео, которые они 
пропустили, или даже в принципе 
узнать, что неделя у вас идет — 
поэтому так важно в эти дни делать 
сторис!

Во-вторых, ваша собственная 
аудитория может устать от 
количества контента. 



Видео могут не залетать сразу! 
Почти все мои ролики недели начали 
набирать хорошие просмотры только 
на 2-3-й день после публикации!

В-третьих, в дни перерыва 

вы дадите вашим первым трем 
сериям набрать просмотров 

и прийти новой аудитории. 



В-четвертых, и для вас самих 
этот перерыв пойдет на 
пользу, так как неделя рилс 
— это утомительная штука, 
поэтому важно не выгореть!



После этого 4-ую и 5-ую серию 

я выставляю друг за другом.

4 серия 5 серия



Затем снова перерыв в 1-2 дня. 

Сторис продолжаем вести!

отдых отдых



6-ую и 7-ую серию снова 

выставляю подряд друг за другом.

6 серия 7 серия



Снова перерыв 1-2 дня.

отдых отдых



Эти рилс могут быть похожи на ваше видео-
вступление, только в них вы говорите уже про вашу 
неделю постфактум, что она УЖЕ есть на вашей 
странице и что в ней интересного. 



Эти рилс можно сделать уже в разных форматах — 
коротко как объявление через тренд, как разговорное 
видео с анимациями или даже в стиле ваших видео 
недели. 



Таких видео-объявлений можно сделать 2-3 штуки по 
одному в день. Через них вы сможете выжать максимум 
из недели — потому что вы дадите вашей серии 
дополнительную огласку.


И затем ОПЦИОНАЛЬНО можно выложить 
несколько рилс-саммери вашей недели.



Общая схема 

по расписанию такая:

За неделю до: 

3 коротких рилс для 
разгона алгоритма 
— через день.

4 рилс подряд: 
вступление 

и три серии.

3 рилс, которые 
ссылаются на неделю.

2 дня 
перерыв.

2 дня 
перерыв.

1 день 
перерыв.

2 рилс подряд: 

4 и 5 серии.

2 рилс подряд: 

6 и 7 серии.



Сторис: до начала, 

во время и после 

тематической недели



Сторис — это аккомпанемент для вашей 
недели, это инструмент для связи с вашими 
читателями. 



А связь эта безумно важна, так как очень 
важно, чтобы ваши читатели активно 
отреагировали на ваши видео — и тогда 
алгоритм пустит их на большую аудиторию.



� Сначала важно сделать сторителлинг про саму 
идею недели: как она пришла, какая тема будет, 
что думаете рассказать, предложить вашим 
читателям принять участие в выборе те�

� Затем показать, какие темы вы выбрали и через это 
создать интере�

� После этого показать процесс подготовки к 
неделе: как вы пишите сценарии, ищите референс�

� Затем показать процесс съемки первых серий и 
монтажа

Сторис до начала:



Все это помогает вашей аудитории 
почувствовать себя частью процесса 
создания недели, а потому они будут 
активнее реагировать на ваши видео 

и давать им буст для алгоритма.



� В дни выкладывания серий ваши сторис должны 
сочетаться по теме с вашим видео. То есть в 
сторис вы можете давать дополнительную 
информацию по теме или, например, отвечать на 
вопросы из комментариев под видео, которое вы 
выложили�

� В дни перерывов важно создавать диалоги с 
читателями на темы ваших видео, которые вы уже 
выложили. Например, сторителлинг на основе 
сообщения в директ про видео или комментария 
под видео. А также обязательно продолжать 
показывать процесс съемки следующих серий, чтобы 
подпитывать интригу�

� Также важно показывать, что ваши рилс интересны 
— через показ хвалебных комментариев и 
сообщений.

Сторис во время:



� После окончания недели нужно сделать 
сторителлинг с выводами недели — какие 
результаты вы получили, довольны ли вы им�

� Сделать опрос у своей аудитории, какая серия им 
понравилась больше всего и почему — так можно 
смотивировать аудиторию пересмотреть все сери�

� Поделиться своими мыслями, какая серия 
понравилась вам больше всего по съемке,  
по монтажу, по идеям — сделать свой  
рейтинг недел�

� Показать итоговый фидбек вашей аудитории  
на эту неделю рилс

Сторис после:



Структура видео, 

которую я использую



Если присмотреться, то все сценарии 
серий с недели написаны по одной 

структуре. 

1) Хук — фраза, которая будет цеплять     
   зрителя + визуальный хук, связанный с темой.


2) Какая это серия и какая тема недели.


3) Что будет разбираться в этом видео  
     и для чего это нужно.


4) Сам разбор полезной информации  
     в 3-5 вариациях с примерами.



5) Призыв к действию — если видео 
содержит в себе воронку.


6) Прощание фразой “до встречи завтра в 
следующей серии”, чтобы показать, что серии 
будут выходить дальше и таким образом 
замотивировать подписаться.

Если присмотреться, то все сценарии 
серий с недели написаны по одной 

структуре. 



Разберем ее на примерах  
двух видео, где я использую 

эту структуру 

в двух вариациях:

1 2



Первый пример: 

Наипростейший секрет, как 
заставить зрителя залипнуть 
на ваши рилс. 

Добро пожаловать на 
неделю видео, день первый.

Сегодня мы разберем идеальный 
переход для захвата внимания, 
который может сделать каждый. 
Это переход match cut. И есть 
три варианта, как это сделать:

Первый вариант: по расположению 
главного объекта. Снимаем 
видео с объектом в разных 
локациях, но так, чтобы он был в 
одном и том же месте на кадре. 
И затем соединяем эти видео.

 — хук в виде фразы, которую 
говорю + также показываю 
визуально этот прием

— таким образом показываю, 
что это серия рилс, а значит  
в профиле есть еще серии + 
сразу понятна тема этой серии

 — объявление темы этой 
серии

— основная часть видео, где 
даю пользу четко с примерами, 
обычно использую от 3-х до 5-
ти примеров



Первый пример: 

Обязательно попробуйте 

и до встречи завтра в следующей 
серии недели видео

Второй вариант: по форме объектов. 
Снимаем разные объекты, но с 
одной формой. Например, только 
круглые. И получаем классный 
переход по форме.

Третий вариант: по движению 
объектов. Снимаем разные 
объекты, но с одним движением в 
одну сторону. И через движение 
получается классная склейка.

А если соединить разные варианты 
мэч-ката, то можно получать супер 
залипательные ролики, которые 
будут приковывать взгляд

— основная часть видео, где 
даю пользу четко с примерами, 
обычно использую от 3-х до 5-
ти примеров

— завершение, которое 
мотивирует зайти в профиль и 
посмотреть предыдущие серии 
и затем подписаться



Второй пример с воронкой: 

Как с помощью текста делать 
вирусные рилс?

Это пятая серия недели видео.

И сегодня мы разберем 

аж 5 способов, как можно 
сделать любой ролик более 
залипательным с помощью 
субтитров! Поехали!

1 способ: танцующий текст. Этим 
способом я часто выделяю главные 
слова в моей фразе. 

2 способ: текст сзади. Особенно 
классно миксовать текст сзади и 
спереди. А еще текстом можно 
заполнить все пространство кадра.

 — хук в виде фразы, которую 
говорю + также показываю на 
видео этот необычный текст

— объявление серии и темы 
недели

 — о чем видео

 — пять вариаций с примерами, 
НО без объяснения, КАК я это 
делаю (в этом главное отличие 
от предыдущего видео)



Если хочешь получить туториал по 
этим пяти способам, пиши слово 
"субтитры" в комментарии!

И до встречи завтра в следующей 
серии недели видео. 

3 способ: собственный шрифт. 

Вы не представляете, сколько мне 
приходит сообщений с вопросом 
про мой рукописный шрифт. Но прикол 
в том, что я рисовала его сама! 

И вы тоже можете сделать свой! 

4 способ: текст как препятствие. 
Через слова можно перешагивать 
или наклоняться под ними. 

5 способ: динамичный текст. 
Например, субтитры могут 
появляться вокруг вас. Или даже 
становиться частью композиции 
всего кадра.

— пять вариаций с примерами, 
НО без объяснения, КАК я это 
делаю (в этом главное отличие 
от предыдущего видео)

— призыв к действию, чтобы 
провести человека дальше по 
воронке

— завершение

Второй пример с воронкой: 



То есть в первом примере я прямо в видео 
даю объяснения и пользу. А во втором 
примере в видео я только показываю, что 
можно делать с помощью текста, но КАК 
это делать — показываю только в уроке, 
который можно получить по кодовому слову 
в комментарии.  
Я все еще даю пользу по теме видео,  
но немного в другом формате.   

Про воронки еще поговорим дальше.



Важное правило по структуре вашего видео: 



начало и конец ролика должны быть самыми 
сложными, крутыми и привлекательными. 

А вот середина видео — где вы как раз 
раскрываете тему и даете пользу 

— может быть проще по картинке и монтажу.



Поэтому когда вы планируете ваш рилс 

и делаете к нему раскадровку 

— учитывайте это! Все приемы и фишки 

мы делаем в начале и в конце!




Фишки внутри 

роликов и общая 

стилистика недели 

для узнаваемости



Чтобы неделя прошла успешно и принесла 

вам новую аудиторию, важна не только польза 
внутри ваших роликов, но и чтобы они 
визуально пробивали контентную слепоту!

То есть важно использовать интересный 
монтаж, фоны, графику и шрифты.



При этом не обязательно делать видео 
такими сложными, как это делала я. 

Важно, чтобы ваши видео визуально 
привлекали к себе взгляд!


ВАЖНО!!!



� Шрифт: можно нарисовать свой или купить 
оригинальный и использовать ег�

� Графика и анимации: можно нарисовать свои или 
поискать в интернете и использовать в одной 
стилистике на своих виде�

� Переходы: можно выбрать 2-3 перехода, которые вы 
будете использовать в начале всех роликов 
недели — например,  
match-cut по вашему расположению  
и jump-cut с вашими действиям�

� Движения камеры: можно все ролики начинать  
с резким отъездом камеры от вас (это, кстати, 
можно сделать даже в монтаже)

Какие это могут быть 
фишки в рамках недели:



� Локации: можно все видео снимать в одних 
локациях, которые или будут привлекать внимание 
(например, красивые виды города), или сразу 
вводить в контекст темы через визуал (например, 
если видео про игру с детьми, то вы лежите в куче 
игрушек�

� Настроение роликов: можно делать видео в стиле 
кино или в стиле игры — через одежду, 
цветокоррекцию, реквизит и музыку. Например, как я 
делала неделю фотографии в стиле фильмов нуар и 
Дэвида Линча.

Какие это могут быть 
фишки в рамках недели:



Все эти фишки нужно продумать заранее 
— еще до съемки ваших роликов. И все они 
должны быть во всех сериях, включая 
вступление. Таким образом вы создадите 
общую стилистику серии рилс, поэтому они 
будут намного лучше запоминаться.



Воронки 

внутри недели



1) На подписку за бесплатный материал

2) На хайлайт с дополнительной информацией 
про тему / продукт

3) На просмотр урока и рассказ про продукт 
(без продажи)

4) На перевод читателей на канал в телеграм

5) На предзапись

Какие я использовала 

воронки в рамках недели видео 


и недели фотографии:

Давайте их разберем!



На подписку за бесплатный материал

В серии вы рассказываете про какой-то 
прием, что это, как это выглядит, для чего 
это, и в конце говорите, мол, а КАК это 
сделать — рассказываю в этом уроке. Его 
можно получить, если вы подпишитесь на меня 
и напишите мне в директ кодовое слово.

Минусы воронки — 
человеку тяжелее 
подписаться, когда он 
делает это “насильно”, 
не по собственному 
желанию, а как бы 
взамен на что-то.

Эту воронку я рекомендую 
использовать только с 3-ей 
серии недели — когда вы 
уже выложили несколько 
полезных видео, которые 
показывают вас как 
эксперта в теме.




На хайлайт с дополнительной 
информацией про тему / продукт.

В серии вы рассказываете про что-то, что 
это, как работает и даже как это делать, 
но момент КАК — по верхам, кратко. И 
затем говорите, что прям подробно 
узнать, КАК, можно в этом хайлайте.

Плюсы воронки в том, что вы 
создаете дополнительный 
длинный контакт с вашим 
контентом для человека. 
Чем больше и длиннее 
контакты — тем больше 
вероятность подписки.




На просмотр урока и рассказ про 
продукт (без продажи)

Все то же самое, что во 2-м варианте, но 
здесь в конце вы говорите, что подробно, 
КАК что-то делать, можно посмотреть в уроке. 
Получить его можно по кодовому слову в 
комментарии. Затем вы отправляете этот 

урок человеку.



� Представляетесь в начале и кратко  
(реально кратко) говорите о своих заслугах  
в вашей теме, чтобы было понятно, что вам 
можно доверят�

� Затем даете полезный материал, который 
обещали (показываете свою экспертность  
в теме�

� И в конце рассказываете кратко про свой 
продукт (1 минута�

� В самом конце можно сделать призыв  
к действию на предзапись / предзаказ

В уроке вы:



Таким образом человек получает 
длинный контакт с вашим контентом, 
узнает вас лучше и даже слышит про 

ваш продукт. 



Важно: здесь нет цели продать  
с одного касания, цель в том, чтобы 

познакомить нового человека с вами 
и вашим продуктом. Это первая 
ступень прогрева к дальнейшей 

покупке.



Все то же самое, что во 2-м варианте, но 
здесь вы говорите, что подробно, КАК что-то 
делать, вы будете рассказывать в серии 
уроков / полезных постов у себя в телеграме.

На перевод читателей 

на канал в телеграм

Очень важно, чтобы это была именно серия постов, например 
4-5 постов. И выходить они будут раз в день — то есть в 
течение 4-5 дней. Таким образом у человека будет 
мотивация подписаться на канал, потому что он захочет 
посмотреть весь материал.

Через такую воронку я перевела 6,500+ человек в свой 
телеграм за 5 дней.



Также важно в последнем посте/уроке серии сказать, что 
будет выходить в телеграме дальше — чтобы аудитория не 
отписалась после окончания серии.



В серии вы рассказываете про что-то, что 
это, как работает и даже как это делать, 
но вот на то, КАК это сделать — вы 
говорите, что разбираете это на своем 
платном продукте: консультации, курсе, 
лекции и так далее. И говорите, что можно 
вступить в предзапись на этот продукт по 
кодовому слову в комментарии.

На предзапись

Важно: я рекомендую делать эту воронку ТОЛЬКО 
на 6-ой или 7-ой серии недели, то есть после 
того, как вы уже показали себя как эксперта в 
этой теме.



Выход 

из тематической 


недели



Как не потерять новую аудиторию 
после тематической недели?

Важно не пропадать после 
ее завершения. Поэтому в 
идеале сделать 2-3 рилс 
про неделю в целом.

Сразу после окончания недели 

я рекомендую сделать сторителлинг

 в сторис со знакомством новых 
читателей с вами. А также 

сделать рилс с личной историей. 

Это поможет начать строить 

контакт с новыми людьми.

В первую неделю после окончания сделать 3-4 рилс, в которых вы 
будете чередовать полезные рилс по вашей теме и личные рилс-
истории. Это важно, чтобы переход от полезного контента был не 
настолько резкий, но при этом чтобы вы начали ассоциироваться у 
ваших новых читателей не только со знаниями, но и с фактами о 
вас и о вашей личности. Очень важно ввести новых читателей в 
контекст ваших ценностей как человека — ибо именно это 
привяжет их к вам и сделает их лояльными.




Как использовать 

неделю помимо роста



Ибо этот инструмент может являться 
отличным катализатором не только для 
привлечения новой аудитории, но и для 
расшевеления уже имеющихся читателей.

Через пользу по теме и новый формат 

вы утвердите ассоциацию с вами, 

как экспертом в этой теме.

Тематическую неделю также можно 
использовать как старт прогрева  
к продаже вашего продукта. 



Однако важно понимать, что я не 
рекомендую использовать ТОЛЬКО 
неделю как прогрев, а затем сразу 
открывать продажи. После недели важно 
будет около 7-10 дней рассказать про 
ваш продукт, ваши кейсы в рамках 
продукта и отзывы на него. И только 
тогда можно открывать продажи.



И вот вы получили пошаговый 
алгоритм для недели в рилс!

Ну как?



Однако мало только послушать эту 
лекцию про тематическую неделю в рилс, 

чтобы начать набирать подписчиков.

Нужно начать делать крутой контент!

START!



А теперь перейдем к тому, 
о чем вы спрашивали 



Полный курс по Reels 

5 поток 



Длительность обучения  


2.5 месяца
Старт — 12 июля



 1. Старт и упаковка блога 
 2. Секретные приемы в Reels 
 3. Поиск и адаптация идей в Reels 
 4. Создание историй в Reels 
 5. Подготовка и съемка Reels 
 6. Стратегия контента в блоге 
 7. Монтаж: база 
 8. Набор подписчиков через Reels 
 9. Монтаж: продвинутый 
 10. Продажи и воронки в Reels

ПРОГРАММА КУРСА:





Главная фишка 5 потока — 
челлендж по набору подписчиков 
с помощью тематической недели 

в рилс!



кол-во 
модулей

6

26

- -

-

-

53

2 2

59

10 11

уроков

Разборы от 
Александры

Лекции от 
Александры

Вебинар с 
приглашенным 
экспертом

1 тариф 2 тариф 3 тариф

модулей

уроков урока

 живых лекции

1 вебинар 

с психологом

1 вебинар 

с психологом

 живых лекции

3 разбора reels 
студентов,


1 подробный разбор 
профиля студентов  
от Александры 
Панкратовой


уроков

модулей модулей



Тарифы участия 

только для слушателей 


этой лекции





Это цена только для участников 
лекции — и она закончится  

в субботу, 6 июля в 23:59 по Нью-Йорку

(6:59 7 июля по Москве)



Переходите 

по кнопке под этим 
видео и бронируйте 
место на обучении



К К мо о оп
л
ат тьи

жна ?



Картами

любых стран

Bitcoin Ethereum

любых стран

Криптовалютой



Для России

напишите в службу заботы по 
кнопке “Написать в поддержку” 

под этим видео



1. Выбираете тариф

2. Нажимаете кнопку КУПИТЬ

Как произвести оплату



На открывшейся странице 

нажать на кнопку ПОКУПКА



Далее регистрируетесь 

на образовательной платформе



И на следующей странице 

выбираете удобный способ оплаты



?Что делать, если 

сейчас нет полной 


суммы на курс?



Беспроцентная 

рассрочка на 1,5 месяца

Первый платеж сегодня

Следующий платеж вносите через 

две недели после первого платежа, 

и последний еще через две недели



Для оплаты в рассрочку после выбора 
тарифа на этой странице нужно выбрать 

в выпадающем списке понедельную 
оплату и нажать на кнопку ПОКУПКА



Предоплата в $50 бронирует 

место на курсе за вами.

Как сейчас 

забронировать место по самой 

выгодной цене?

Дедлайн полной оплаты / доплаты 
части рассрочки — до 12 июля



Бонус!



Все, кто расскажет о своих 
впечатлениях о лекции с моей 
отметкой @pankratova916 

получит бонус: Урок с курса по рилс!



Подробный урок по СОЗДАНИЮ 
ИСТОРИЙ В REELS на 22 минуты



Истории — это большой тренд в рилс. 

Через них можно набирать аудиторию 


и повышать лояльность своих читателей.

wow!



1.Сделайте сторис о ваших впечатлениях 
о лекции: что нового узнали? Что вас 
удивило? Что будете пробовать?



2.Выложите эту сторис с вашими мыслями 
+ подписью “лекция от @pankratova916 
про +50к подписчиков за 19 дней за счет 
рилс”

Как получить урок?

И я отправлю вам бонус!



!!!!Важно: если это будет просто фото 

+ подпись, что лекция от меня

 — это не будет засчитано. 


Нужно именно поделиться вашими 
впечатлениями и мыслями!



?? ?Вопросы 

по лекции


