
Правила безопасности

Рекомендации



Привет! 



К сожалению, детей нельзя защитить от всех опасностей 
этого мира, но многие из них мы можем предотвратить. 
Вот небольшая подборка советов о том, как правильно 
разговаривать с ребенком, чтобы избежать случаев насилия.

Вступай в Клуб Интровертов, чтобы задать вопросы нашим 
лекторам или пообщаться с единомышленниками.

1 Назови меня моим именем

Многие взрослые боятся называть половые органы 
своими именами при детях, тем самым табуируя 
обычную физиологическую тему. У каждого органа 
в человеческом теле есть свое название, и оно не может 
быть стыдным или неправильным. Если ребенок 
не будет бояться слов, зная их правильное 
определение, то в трудные минуты он сможет 
довериться близким и ясно рассказать, что произошло. 


А вообще, с детьми нужно говорить и про половое 
воспитание тоже. Чтобы они различали «плохие» 
и «хорошие» действия. Своевременное просвещение 
начинается уже с 2–3-х летнего возраста, но разумеется, 
с малышом и подростком нужно разговаривать 
по‑разному. Сейчас существует большое количество 
книг о физиологии и половом воспитании для детей 
разного возраста. Они будут хорошими помощниками 
в обсуждение такой непростой темы.

https://t.me/+RgcqBzmXTw44M2Y6


3 Нет значит нет

Ребенок должен понимать свои личные границы: 
физические (границы тела), территориальные (вещи, 
комната, шкафы или ящички), а также моральные (право 
на мнение, право на отказ, право на личную 
информацию). И уметь отстаивать эти границы, когда 
кто‑то в них вторгается. Объясняй детям, что говорить 
кому‑то «нет», в ситуациях, когда им неприятно, страшно, 
дискомфортно — нормально.

4 Кому можно, а кому нельзя

Еще немного про личные границы. Обязанность 
родителя — объяснить ребенку кто, что и при каких 
условиях может что‑то делать с его телом. Расскажи 
про правило купальника: никто не может 
без разрешения трогать части тела, закрытые 
купальником. Обговори, какие действия позволены 
тем же врачам в поликлиниках.


Необходимо как можно раньше дать ребенку понять, 
что его тело принадлежит только ему и больше 
никому другому.

5 Секреты, которые можно рассказать

У ребенка будут секреты: с друзами, братьями 
или сестрами, с бабушками. Но тайны бывают хорошие 
и плохие. Нужно объяснить ребенку, что та тайна, 
которая вызывает у него подавленность, дискомфорт, 
страх или отчаяние, — плохая, ее нельзя хранить в себе. 
Такие секреты можно и нужно доверять маме.



6 Это не стыдно

Научи ребенка кричать, сопротивляться и привлекать 
к себе внимание разными способами. Объясни, 
что в ситуациях, когда ему реально нужна будет помощь, 
не стоит стесняться кричать. Многие дети очень 
скромные, приученные разговаривать тихо, 
автоматически уважать всех взрослых и не перечить им. 
Но когда дело касается собственной безопасности — 
можно вести себя «непослушно», чтобы защититься.

7 База

Ну и напоследок несколько очевидных, но очень 
важных советов о том, что еще нужно знать детям, чтобы 
обезопасить себя:

нужно рассказать ребенку о неподобающем 
поведении взрослых, которого стоит избегать, 
ведь кто предупрежден — тот вооружен;

никакой ребенок не сможет помочь лучше 
взрослого. Если на улице какой‑то незнакомец 
просит малыша пойти с ним — нужно отказывать 
всегда;

общение в интернете тоже может быть опасным 
для ребенка. Обязательно нужно поговорить 
с ним о том, с кем общаться можно или нельзя, какую 
информацию о себе лучше не рассказывать другим.

Но самое главное — доверять детям и оказывать 
поддержку, чтобы в своем доме они точно чувствовали 
себя в безопасности. 



А также рекомендуем посмотреть другие наши саммари:

Синдром жертвы: как защитить себя от насилия
Полезная подборка от психолога, чтобы стать себе 
адвокатом и уверенно защищать личные границы. 
Вместо 5 книг, 10 часов психотерапии и курсов 
самообороны.

Синдром хорошего человека: как говорить «нет» 
без чувства вины
Разбор от психолога, чтобы перестать угождать всем, 
кроме себя. Вместо переживаний, жертв и жалоб 
друзьям.

С любовью, 
твои Интроверты

https://new.artforintrovert.ru/course/63ec7245bcb16f002800dfda/0/0/5
https://new.artforintrovert.ru/course/63ef1179bcb16f00280221dd/0/0/4
https://new.artforintrovert.ru/course/63ef1179bcb16f00280221dd/0/0/4

