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В случаев возбудителем бактериального цистита становится кишечная
палочка являющаяся проблемным обитателем урогенитального
тракта Поскольку мы живем с нею по жизни она успевает адаптироваться к
различным противобактериальным средствам которые так любит поглощать
современное человечество Ну а кроме того иммунитет к родной палочке
довольно толерантен и расправляться с ней не спешит Насколько уместна кишечная
палочка в составе кишечной флоры настолько же она некстати в мочевом пузыре
почках и в простате здесь она нередко поселяется навсегда и рецидивирует при
каждом удобном случае
Также возбудителями цистита являются клебсиелы протеи энтерококки и другие
фекальные бактерии

обычный представитель урогенитальной флоры но у
некоторых женщин он может расплодиться не только во влагалище и в уретре но и в
мочевом пузыре При этом стафилококк ведет себя намного агрессивнее кишечной
палочки вызывая пиелонефриты да и рецидивирует стафилококковый цистит
намного чаще
Здоровая женщина не должна заразится ими когда хорошо функционирует
мочевой пузырь не нарушена эвакуаторная функция мочевого пузыря его
внутренний слой впорядке
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Виды циститов
Хламидийный цистит
Хламидии это бактерии похоже на вирусы На самом деле эпителий мочевого
пузыря не самое удобное место для хламидий Можно говорить скорее не о
хламидийном цистите а о цистите спровоцированном хламидийной инфекцией
половой системы Хламидиоз вызывает ослабление иммунитета и активизацию
условно патогенных микроорганизмов живущих в мочеполовых путях что приводит к
развитию воспаления
Вирусный цистит
Вирусные инфекции диагностируются преимущественно у детей Возбудителями
заболевания являются вирусы группы герпеса аденовирус полиомавирус
Грибковый цистит
Кроме того грибковое поражение мочевой системы может сопутствовать кандидозу
половых органов молочнице что часто наблюдается у женщин Вероятность
грибковой инфекции велика у людей с ослабленным иммунитетом а также после
курса антибиотикотерапии
В большинстве случаев неинфекционное поражение мочевого пузыря становится
благоприятным фактором для активизации патогенных микроорганизмов воспаление
осложняется инфекцией
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осев мочи на микрофлору определение
антибиотикочувствительности

Важно правильно собирать мочу Для этого надо широко
развести половые губы и собрать только среднюю порцию
мочи первая порция в унитаз средняя в баночку
последняя в унитаз Подмываться перед анализом не
рекомендуется При этом для анализа не годится моча
если со времени последнего мочеиспускания прошло менее
часов в крайнем случае потерпите хотя бы часа

До сдачи анализов строго не рекомендуется принимать
антибиотики и уросептики
Если вы уже принимали антибиотики то необходимо
пересдать анализы через две недели после окончания их
приема Если уросептики выждите дня
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Факторы риска



Дефицит эстрогенов
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Биопленка кишечной палочки
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Биопленки и имунная система
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Лечение аптека



Бактериофаги при цистите



Особенности при
проведении терапии
антибиотиками



Аптечные
средства



Витамин Д



АЦЦ



Цитросепт



Рекомендации при цистите кишечная
палочка клебсиелла
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Интимная гигиена



Препараты для лечения циститов



Кишечная палочка и Д маноза
Как оказалось стенки всех клеток бактерии имеют крохотные пальцеобразные выросты
которые называются фимбриями Благодаря этим выростам бактерия может прилипнуть к
внутренним стенкам мочевого пузыря и даже перемещаться вверх к мочеточнику и почкам
Из за того что бактерии цепляются за мочеполовые органы они не могут быть просто вымыты
из организма
Эти маленькие пальцевидные выросты состоят из комплекса аминокислот и сахара
гликопротеина под названием лектин что делает их липкими
Лектин на фимбриях бактерий связывается с маннозой которая вырабатывается собственными
клетками организма и покрывает внутреннюю часть мочеполовых органов Эта манноза
позволяет бактериям держаться в вашем организме как липучка
Как можно описать процессы происходящие при приеме Д маннозы
Теперь представьте что может произойти с кишечной палочкой в мочевых путях если эти
небольшие сладкие молекулы маннозы которые так необходимы бактериям будут не только на
поверхности эпителиальных клеток но также будут и в моче Бактерия просто не сможет не
развернуться не натыкаясь на Д маннозу просто плавающую в моче
Бактерии не могут сопротивляться вкусной приманке в окружении которой они вдруг
оказываются поэтому цепляются за ближайшую молекулу маннозы и с радостью отплывают в
фарфоровый закат Оставшиеся немногочисленные бактерии которым удалось зацепиться
за молекулы маннозы и остались на поверхности клеток становятся легкой добычей для
лейкоцитов и других агентов иммунной системы
Большая часть Д маннозы фильтруется почками направляется в мочевой пузырь а затем быстро
выводится из организма через мочу
Д манноза способствует поддержанию здоровой флоры потому что она не влияет на
дружественные бактерии Она вообще не убивает никакие бактерии а просто не позволяет им
задерживаться в ваших мочевыводящих путях
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Особенности клюквы и д манозы в применении



Обязательны противопленочные
препараты в схеме
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Цистит после полового акта
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Пробиотические комплексы



Менопаузальный цистит



Менопаузальный цистит



Менопаузальный цистит
Гликокаликс вырабатывается переходным эпителием
Обволакивая микроорганизмы попавшие в мочевой пузырь
он элиминирует их
Образование мукополисахаридного слоя муцина у
женщин является в основном гормонально зависимым
процессом где эстрогены влияют на его синтез а
прогестерон на выделение его эпителиальными
клетками
Эта функция утрачивается при разрушении защитного слоя
на фоне зстрогенодефицита
Этим по видимому и объясняются причины возникновения
менопаузального цистита у женщин в различные периоды
менопаузы
Основным компонентом муцина мочевого пузыря является
специфический гликопротеин обладающий как
считают антибактериальными свойствами и способный
связывать широкий спектр уропатогенных бактерий
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метрия



Обязательное назначение
гормональнозаместительной терапии хотя бы местной
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Масло чайного дерева в лечении
вагиноза



Референсы вагиноз
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