
Йоп, Ян!

Добро пожаловать в чат-бот, который мы сделали к 10-летию канала Топлес.
Здесь я буду делиться с тобой секретами и лайфхаками, чтобы у тебя 
получилось написать собственный сценарий, организовать съемку и 
выпустить свое первое видео.

Ну а в конце я приглашу тебя на виртуальную съемочную площадку Топлес, 
где ты пройдешь симуляцию настоящего съемочного дня, примерив роль 
сценариста, продюсера или моего соведущего (или сразу все)!

Тебе предстоит самая настоящая стажировка, и вот какую программу я для 
тебя составил:







Ну а для начала давай познакомимся поближе. Скажи, как тебя зовут? 
Напиши свое имя в простой форме, например, Саша или Женя, и отправь 
мне 🔽

Привет! Тебе предстоит путешествие по всем отделам Топлес, и чтобы 
пройти за все двери, тебе понадобится пропуск. Вместо фотографий мы 
используем аватаров — так веселее. У тебя тоже должен быть свой, так что 
давай вместе его создадим 🪪

Выбери пол:
Теперь время определиться с внешностью. Какие черты лица выберешь?
Здорово выглядишь! Теперь выбирай прическу 🤙🏻
Вот это лук  Отлично, аватар готов. Вот что у тебя получилось:😎

Готово! Теперь ты сможешь пройти в любой кабинет Топлес. Правда, доступ 
к ним открывается последовательно, чтобы тебе не захотелось пошастать по
отделам в рандомном порядке.

Рад, что ты с нами!

Стажировка начинается прямо сейчас и продлится 14 дней. Ежедневно в 
10:00 буду ждать тебя прямо здесь, в чате — будем разбирать каждый этап 
производства контента по отдельности. Новый день — новая тема, так что 
скучать не придется!

📷✨На 15 день тебя ждет БОНУС-видео от дизайнера обложек Топлес, 
чтобы ты не только снимал клевые ролики, но и выделялся на площадке и 
собирал сотни тысяч просмотров. Видео станет доступно в общем меню 
после прохождения всего контента.

Также не забывай, что под каждую тему на стажировке отведен отдельный 
день. Давай укладываться в тайминг👇🏻







Добро пожаловать на первый день стажировки!

Cкажи, сколько времени ты проводишь за просмотром видео?

: Могу залипнуть на несколько часов💬

Неудивительно! Видео в нашей жизни становится все больше. В итоге в 
среднем каждый человек проводит за просмотром роликов в интернете 17 
часов в неделю.

ТОПЛЕС БОТ, 
С появлением вертикальных видео это время только увеличивается. 
Помнишь, как раньше мы кричали «переверни!» тем, кто снимал нас 
вертикально? А сегодня Reels, Shorts и сторис есть чуть ли не в каждом 
приложении.



Именно поэтому учиться съемке ты будешь на коротких разговорных видео 
— этот формат идеален для отработки каждого этапа производства видео. А
для старта тебе не нужно крутое оборудование — достаточно твоего 
смартфона!

Я тоже начинал с коротких юмористических роликов — вайнов. Возможно, 
только я настолько стар, что еще помню эту платформу  Это был TikTok 😅
своего времени! Сейчас мне немного кринжово на себя смотреть, но это был
забавный опыт. И главное — я перестал бояться камеры.

Хочешь, покажу тебе свой старый вайн?

Смотри! Я пока отвернусь, чтобы еще больше не кринжевать 🙈
(папка день 1- видео Вайн)

Фух... Почему я вообще решил тебе об этом рассказать? Алгоритм съемки 
одинаков для любого видеоконтента: коротких вертикальных роликов, 
YouTube-шоу и даже полнометражных фильмов. Меняется только 
детальность и сложность этапов.

Знаешь, почему 80% людей не достигают результата?

Не могут побороть страхи и стыд. Именно они мешают нам прийти к цели.

Сейчас ты узнаешь:

 Какой контент сегодня популярен🔹
 Почему 80% людей не добиваются результатов🔹
 Как создавалось первое шоу Топлес🔹
 Что нужно сделать, чтобы перебороть свои страхи и начать снимать🔹

#день1

У тебя есть два дня на прохождение этой и следующей темы. Не пропусти 
дедлайн! ⏰
Ну что, стартуем?



Погнали!

Наши страхи и стыд — это своеобразная стена, которая отделяет нас от 
результата. Мы так боимся осуждения окружающих, что решаем не делать 
ничего, чтобы точно не получился кринж.

: Что с этим делать?💬

Первый шаг к преодолению этих установок — увидеть их. Вот как может 
выглядеть твоя личная стена:

: Блин, знакомо...💬

Понимаю — все мы сталкиваемся с похожими страхами, когда начинаем что-
то новое. Если у тебя постоянно появляются крутые идеи, но что-то всегда 
останавливает от их воплощения, то теперь ты знаешь, что это 🙃

Давай рассмотрим каждый из кирпичиков повнимательнее:













Прочитай карточки и напиши какие страхи про тебя? Не стесняйся, 
перечисли их все! А потом я расскажу тебе свои 🫣

А вот чего я боялся, когда начинал:
(папка 1-04 видео)

Ну что, пора переходить к практике!

Я знаю, как сложно бывает начать, поэтому… мы начнем прямо сейчас  😈
Больше никаких отговорок, только действия!

Начнем с фирменного приветствия — визитной карточки любого блогера. У 
меня это «йоп». Ты можешь придумать что-то свое оригинальное или пока 
ограничиться простым «привет!».

Следующий шаг — назвать себя. Оставим “Имя”, или придумаешь что-то 
пооригинальнее?

Подскажи мне еще, из какого ты города?

А где ты сейчас работаешь или учишься? Напиши ответ без местоимения 
«я», сразу в виде «работаю в...» или «учусь в...» 🔽

Что увлекательное из своей сферы ты можешь рассказать? Например, «как 
строить небоскребы» 🔽

Чем ты увлекаешься в свободное время? Например, «смотрю на звезды»  🔽

И, наконец, последнее: чему ты хочешь научиться за эти 14 дней? 🔽

Нужно ответить на все вопросы-это и будет первым сценарием

Самое время записывать твое первое видео! В общем чате всех стажеров 
есть закрепленный пост — пришли свое видео в комментарии к нему. 
Используй полученный сценарий как основу. Должно получиться примерно 
так: ( папка 01- видео 05)



Первый день твоей стажировки подошел к концу — ты молодец.  
Сегодня тебе удалось побороть свои страхи 💪🏻


