
Шаг 1. ПОСТАНОВКА ИЗНАЧАЛЬНОЙ ЦЕЛИ

Система БЫСТРЫЕ ЦЕЛИ может быть использована для достижения любой цели.

Из практических соображений для программы лучше выбрать цель от 5 до 8 по шкале
сложности, где 0 — это сложность, при которой цель сама собой достигается без 
каких-либо усилий со стороны практикующего, а 10 — цель, которую практически 
невозможно достигнуть.

Важно выбрать цель подходящей сложности во время обучения системе Быстрые
цели.

Быстрые цели — простая система, и, тем не менее, для вас это новый процесс, 
который нуждается в освоении.

Выберите цель средней сложности в самом начале обучения.

Слишком лёгкая цель не покажет вам настоящей силы системы, в то время как 
нереальная цель может привести к провалу из-за активации слишком большого 
количества внутренних блоков. Это может привести к тому, что вы бросите практику 
прежде чем увидите результат от применения системы.

Поэтому для программы выбирайте цель достаточно амбициозную, но при этом 
реалистичную. Ваши самые самые сложные цели подождут, пока вы освоите систему 
в совершенстве.

Когда вы достигнете своей цели, поставленной на группе, вы овладеете системой до 
такой степени, и будете настолько в ней уверены, что сможете ставить (и достигать) 
любых «недостижимых» целей, о каких только вы можете подумать!

А теперь давайте поставим цель! Выполните задание.


