
Стили:
какой выбрать мне?
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Что сегодня изучим?
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Самые частые запросы

Виды стилей

Какие стили выбирать под свой запрос
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Основные запросы
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� Уверенность в себ�

� Зарабатывать больш�

� Я - экспер�

� Отношени�

� Функциональный гардеро�

� Дорогая женщин�

� Креатив, творчеств�

� Любовь к себе
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Какие основные 
стили бывают?
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Романтичный
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Хрупкость, мечтательность, инфантильность

Элементы

Рюши, воланы, летящий силуэт, длина миди, 
акцент на талии, цветочные принты, рукава 
фонарики, банты, вырез сердечком, юбка 
трапеция, квадратный вырез

Цвет

Розовый, голубой, пастель, белый
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Рюши, воланы
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Банты
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Акцент на талии



Лена Червова
стилистElennne.ru

Цветочный принт
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Рукава-фонарики



Лена Червова
стилист



Лена Червова
стилист



Классика
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Строгость, консервативность

Сдержанные цвета

Синий, серый, черный, коричневый, 
официальный стиль, застегнутые пуговицы, 
отсутствие принтов, невысокий каблук

Материалы

Шерсть, шелк, кашемир
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Официально-
деловой стиль
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Более женственные силуэты, но деловые образы

Элементы

Может быть акцент на талии, брючные костюмы, 
может быть блеск на губах или яркая помада, 
ремешки. Лаконичный крой, четкие линии. 
Жакеты, юбки-карандаш

Это дресс-код больших компаний
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Платья-жакеты
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Костюмы с юбкой по фигуре
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Платье-футляр
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Лаконичный брючный костюм
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Стиль Old money
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Элегантность, стиль наследников богатых 
семей, качественные долговечные вещи. 
Лаконичные силуэты

Элементы

Минимализм, пастельные цвета, металлические 
украшения, поло, рубашки, брюки-палаццо, 
шляпы, платки, очки в лаконичной оправе

Отсутствие логотипов и супер-трендов
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Водолазка как первый слой
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Кардиганы в стиле Chanel
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Поло в повседневных образах
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Свитер на плечи



Лена Червова
стилист



Lady Like
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Чувство собственного достоинства, 
элегантность, женственность, статусность

Элементы

Благородные оттенки, ярко-выраженная талия, 
длина миди, А-силуэт, приталенность

Материалы

Шелк, кашемир, атлас, тонкая шерсть 
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Платья А-силуэта
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Приталенность
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Смарт кэжуал
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Свобода, но собранность

Повседневная одежда с элементами 
элегантного стиля

Элементы

Топ на бретелях+юбки карандаш, брючный 
костюм с кедами, джинсы+жакет

Больше расслабленности, можно высокий 
каблук и босоножки
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Брюки с кедами
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Бельевой топ
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Джинсы + жакет
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Джемпер + брюки
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кэжуал
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Повседневная комфортная одежда, слегка 
небрежная, многослойность

Элементы

Практичная обувь (кроссовки, лоферы) простая 
и практичная сумка, многослойность, простой, 
но современный крой. База. Джинсы, футболки

Цвет

Бежевый, голубой, серый

Платья используются, но реже (платье-рубашка)
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Практичная обувь
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Лаконичная сумка
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База
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Бизнес-кэжуал
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Для офиса без дресс-кода. Собранная, но не 
консервативная база. Ограничения только в 
личных предпочтениях или в месте работы

Элементы

Брюки, рубашки, трикотаж. 
Базовые и смелые цвета.
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Жакет + струящиеся юбки



Лена Червова
стилистElennne.ru

Брюки + рубашка
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Трикотаж + брюки
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Струящиеся блузы
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Гранж
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Бунтарство, дерзость

Стиль сэконд-хэнда

Элементы

Грубые ботинки, косуха, красно-черная клетка, 
колготки в сетку, рваные джинсы, цепи, 
выстиранные футболки

Цвет

Черный, красный
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Рубашка на пояс
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Грубые ботинки
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Рваные джинсы
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Принт клетка
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Спорт
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Комфорт, удобство, свобода

Накладные детали, карманы, лампасы, 
металлическая фурнитура

Элементы

Кроссовки, спортивные брюки, худи, 
футболки-поло, велосипедки, платья из 
трикотажа, парки, пуховики, поясные сумки

Материалы

Хлопок, трикотаж, 
смесовые ткани

Принты

Графические, 
лого, буквы



Лена Червова
стилистElennne.ru

Спортивный костюм
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Бомберы
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Кроссовки
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Худи
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Бохо
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Свобода, расслабленность, спокойствие 
Многослойность, бахрома, свободные силуэты

Джинсы-клеш, жилетки, плоский ход, шляпы, 
ободки, многоярусные украшения

Материалы

Природные - замша, кожа

Цвет

Природные, теплые
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Свободные силуэты
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Струящийся второй слой
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Клеш
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Бахрома
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Преппи
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Дети из богатых семей, студенты

Классические элементы со спортом

Жилеты, юбки в складку, блузы с бантом, 
джемперы и мягкие жакеты.

Дорогие, качественные ткани

Принт

Ромб, полоска. Спокойные нейтральные оттенки
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Джемпер + рубашка
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Школьные юбки
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Галстуки
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Жакеты с нашивками
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Гламур
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Сексуальность

Элементы

Облегающие силуэты, топы без бретелей, 
мини- юбки, металлические оттенки, 
высокий каблук, яркий мейк

Материалы

Атлас, кожа, пайетки, шелк, лак

Анималистические принты, логотипы
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Блестящие материалы
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Мини-юбки
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Высокий каблук
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Перья
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Рок
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Дерзость, агрессия, твердость

Элементы

Кожаные куртки, шипы, рокерская символика, 
цепи, булавки, кожаные платья, вареные 
джинсы, футболки с лого, грубые ботинки

Цвет

Черный, металл



Лена Червова
стилистElennne.ru

Косуха
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Футболки с надписями/ лого
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Кожа/ лак
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Массивные цепи
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Милитари
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Унисекс, самостоятельность, героизм

Элементы

Накладные карманы, униформа, немаркая одежда, 
парки, бомберы, брюки-карго, армейский принт, 
грубые сапоги и ботинки, очки-авиаторы, погоны, 
большие пуговицы

Цвет

Природные, хаки, беж
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Накладные карманы
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Рабочие комбинезоны
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Погоны
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Куртки-авиаторы
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Минимализм

Лена Червова
стилистElennne.ru

Простота, лаконичность, спокойствие

Элементы

Нейтральные цвета, лаконичный крой, отсутствие 
декоративных деталей и принтов, асимметрия в 
крое, свободные силуэты, не подчеркивающие 
фигуру, деликатная бижутерия, сумки, держащие 
форму

Цвет

спокойные, монохромные

Материалы

натуральные ткани 
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Нейтральные цвета
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Свободные силуэты



Лена Червова
стилистElennne.ru

Отсутствие декоративных деталей, принта



Лена Червова
стилистElennne.ru

Аккуратные незаметные украшения
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