
Structura.shop скидка 15% на все
товары по коду natalyapopovich

Ниже примеры

Где приобрести
инвентарь?

Вы всегда можете написать менеджерам, они
уже знают наизусть, какой участницам нужен
инвентарь для курсов ❤️ Всегда помогут.

Также много различного инвентаря есть на
OZON, Wildberries, Декатлон и т.д.

Важно:

Актуализировала для вашего
удобства ссылки на инвентарь ❤️

Не паникуйте, если что-то не успели купить и тд, на курсе «Коррекция» большинство
тренировок вообще без инвентаря и вы ВСЕГДА сможете позаниматься. Самое важное и

наиболее часто используемое - это МАССАЖНЫЕ МЯЧИ, приобретайте их в первую очередь.

Для курса «Силовой» новичкам также в начале может понадобится лишь пачка крупы, либо вы
можете начать совсем без утяжеления, поверьте, когда вы познакомитесь с умным фитнесом,

вы приятно удивитесь, как может работать тело.

ПРОМОКОДЫ

Fitnessroller.ru скидка 15%

по кодуNPopovich

http://structura.shop/
http://fitnessroller.ru/
https://popovichfit.ru/
https://popovichfit.ru/members/login
https://popovichfit.ru/
https://popovichfit.ru/results
https://popovichfit.ru/media
https://popovichfit.ru/about


Массажные мячи - 2

Мяч для
пилатеса 25-30
см

Остерегайтесь подделок на маркетплейсах,
только эти позиции проверенные.

Вариант с озон structura.shop

Structura shop

Желтые мячи 10 см - самые МЯГКИЕ
и идеально подойдут новичкам

Желтые мячи 10 см (1 шт)

Массажный мягкий мяч 12 см (1шт)

Разноцветные мячи 12 см

Вариант в других
магазинах:

Мячи SENSYBALL Мячи Easy Grip

Вариант с WB:

Ledraplastic

Вариант с OZON:

Массажные мячи

Если вы находитесь заграницей, то на
AMAZON вводите “franklin method easy
crip”

Amazon мячи

https://ozon.ru/t/M8dM3VG
http://structura.shop/pilatesballs/tproduct/604925000822-myach-dlya-pilatesa-30-sm
http://structura.shop/balls/tproduct/600546795192-massazhnii-myagkii-myach-10-sm
http://structura.shop/balls/tproduct/372904450782-massazhnii-myagkii-myach-12-sm
https://elephant.ru/catalog/lechebnaya_fizkultura/massazh/myach-dlya-massazha/diametr_10_12_sm/myach_massazhnyy_10_sm_ledraplastic.html
https://elephant.ru/catalog/lechebnaya_fizkultura/massazh/myach-dlya-massazha/diametr_10_12_sm/myachi_myagkie_massazhnye_izi_krip_easy_grip_set_10_sm_2_shtuki_ledraplastic.html
https://www.wildberries.ru/catalog/114201663/detail.aspx?targetUrl=MS&size=205259798
https://ozon.ru/t/V0EVQYQ
https://www.amazon.com/OPTP-Franklin-Easy-Grip-Ball/dp/B073QWNMWX/ref=mp_s_a_1_1?crid=1KIILFXMGZNK9&dib=eyJ2IjoiMSJ9.FgP9UPniG2G9RayG6thiNHOdnLWNobGdDfHmLMkom07GjHj071QN20LucGBJIEps.WKAxESwRUqdi-95-63EJwtA_K80aQOVwj2Wx7ZytU5w&dib_tag=se&keywords=franklin+method+easy+crip&qid=1719328611&sprefix=franklin+method+easy+crip,aps,244&sr=8-1
https://popovichfit.ru/members/login
https://popovichfit.ru/
https://popovichfit.ru/results
https://popovichfit.ru/media
https://popovichfit.ru/about


Лента для пилатеса

ОПЦИОНАЛЬНО (используется реже всего
либо в доп. материалах), поэтому можно
докупить позже:

Массажный ролл 45 см

structura.shop

Кольцевые мини-ленты (их можно заменить
лентой для пилатеса)

Выбираем средний уровень. Эспандеры, ленты,
фитнес-резинки – Эспандер ленточный 1,5 м.

Ролл для МФР (можно заменить полотенцем).
Ролл должен быть МЯГКИЙ, 33-45 см

Массажный ролл Ozon

Мяч для стоп

Это лучший

https://popovichfit.ru/
http://structura.shop/rolls/tproduct/962955473562-massazhnii-roll-45-sm
https://popovichfit.ru/members/login
https://ozon.ru/t/M8dM3VG
https://ozon.ru/t/M8dM3VG
http://structura.shop/elastic/tproduct/702741942782-espander-lentochnii-15-m
https://popovichfit.ru/about
http://structura.shop/pilatesballs/tproduct/604925000822-myach-dlya-pilatesa-30-sm
http://structura.shop/pilatesballs/tproduct/604925000822-myach-dlya-pilatesa-30-sm
https://popovichfit.ru/introduction
https://www.ozon.ru/product/massazhnyy-tsilindr-roller-roll-rolik-valik-trigger-point-grid-myatnyy-33-sm-248488925/?__rr=1&from=share_ios&utm_campaign=productpage_link&utm_medium=share_button&utm_source=smm
https://popovichfit.ru/community
https://popovichfit.ru/results
https://www.ozon.ru/product/massazhnyy-myach-trigger-point-mobipoint-5-sm-152167703/?from=share_ios&sh=ykseB1zwDg&utm_campaign=productpage_link&utm_medium=share_button&utm_source=smm
https://popovichfit.ru/media
https://popovichfit.ru/
https://t.me/POPOVICHcourse_bot
https://popovichfit.ru/oferta
https://popovichfit.ru/privacy
https://instagram.com/natalyapopovich?igshid=MmJiY2I4NDBkZg==
https://t.me/natalyapopovich87
https://popovichfit.ru/introduction
https://www.youtube.com/@popovichfit
https://shumann.ru/
https://shumann.ru/
https://popovichfit.ru/
https://popovichfit.ru/members/login
https://popovichfit.ru/
https://popovichfit.ru/results
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