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Введем основные понятия:

 Психологические защиты. Что это и почему 

важны для диагностики. 

 Уровень развития личностной организации. 

 Тип организации личности. 



Защиты – это  нормально! 

 Защиты - нормальные механизмы, но становятся проблемой, если очень 

долго, или исключают другие способы взаимодействия с миром. 

 Защита - глобальные, закономерные, здоровые, адаптивные способы 

переживания мира. 

 Почему Фрейд назвал защитами? Увидел их защитную функцию для Эго от 

тяжёлых чувств. Плюс послевоенный мир.

 Созревание Эго - адаптация к среде. Защиты Эго – видоизменяют 

влечения в приемлемые социально. Дифференцируют ощущения -

ненависть в раздражение. Защиты во избежание негативных ситуаций, 
наказания, изгнание из общества. Ребенок ассоциален и хочет много 

всего и сразу, но полностью зависит от внешней среды, а среда не 

позволяет удовлетворить все эти желания, тогда ребенку приходится 

сталкиваться с лишениями и именно от этой фрустрации ребенок пытается 

защититься. 



Характеристики защитных механизмов 

(по Фиби Крамер):

 • функционирование вне осознания;

• развитие в предсказуемом порядке по мере взросления;

• наличие у нормальной личности;

• более активное использование во время стресса;

• снижение сознательного проживания негативных эмоций;

• участие автономной (вегетативной) нервной системы;

• связь с психопатологиями при чрезмерном использовании.



Типы защит 

 Первичные, незрелые, примитивные, или защиты “низшего 

порядка” связаны с границей между собственным “я” и внешним 

миром. Общие, недиффиренцированны в психике, 

когниция+аффект. 

 Вторичные, более зрелые, более развитые или к защитам 

“высшего порядка” - связаны с внутренними границами – между 

Эго, супер-Эго и Ид или между наблюдающей и переживающей 

частями Эго. Трансформация когниций, чувств, мыслей, 

поведения, или комбинации. 

 Недостаточность защит - декомпенсация



Примитивные защиты. 
 Первичные, незрелые, примитивные, или защиты “низшего 

порядка” связаны с границей между собственным “я” и внешним 

миром.

Примитивная -довербальная, недостаточно связь с принципом 

реальности, слияние с объектом, отдельного объекта нет. 

У одной и той же защиты могут быть примитивная и более зрелая 

форма. 

Примитивные - нормальные для ребёнка и взрослого. Проблема 

лишь тогда, когда не хватает зрелых. Пограничная и 

психотическая структура - нет или мало зрелых защит. 

 изоляция, отрицание, всемогущий контроль, примитивные 

идеализация и обесценивание, проективная и интроективная

идентификация, расщепление Эго, диссоциация. 

 первичные механизмы признаны изменить внешнюю реальность 

восприятия человека, удерживая и допуская до сознания только 

удобную часть, а это затрудняет и даже препятствует нормальной 

адаптации.



Вторичные защиты, высшего 

порядка 

 защиты: репрессия, регрессия, изоляция, интеллектуализация, 

рационализация, морализация, компартментализация, 

аннулирование, поворот против себя, смещение, реактивное 

формирование, реверсия, идентификация, отреагирование, 

сексуализация и сублимация.

 связаны с внутренними границами – между Эго, супер-Эго и Ид или 

между наблюдающей и переживающей частями Эго.

 принятие реальности, изменение формы выражения в социально-

приемлемую





Уровни развития организации 

личности

 "Сущность структуры характера не может быть осознана без 

понимания двух различных и взаимодействующих друг с другом 

измерений – уровня развития личностной организации и 

защитного стиля внутри этого уровня.

 Первое измерение отражает уровень индивидуации пациента или 

степень патологии (психотический, пограничный, невротический, 

“нормальный”);

 Второе обозначает тип характера человека (параноидный, 

депрессивный, шизоидный, истерический, и так далее), связано с 

защитными стратегиями Эго. 

 Псих – непсих. Насколько псих, в чем именно псих. 





Что именно включается в понятие 

уровень личностной организации? 

 Аспект личностной структуры, по Фрейду - фиксация. По сути, 

степень "созревания" личности, уровень индивидуации, уровень 

патологии. 

 Уровень оганизации личности — это по сути то, как человек адаптируется 
к реальности. 

 Итак, рассматриваем по критериям:

 1. предпочитаемые защиты 

 2. уровень интеграции идентичности

 3. адекватность тестирования реальности

 4. способность наблюдать свою патологию

 5. природа основных конфликтов

 6.особенности переноса и контрпереноса в терапии









Типы организации личности. 

 Основные положения:

 1.Важно различать характер и реакции на ситуацию.

 2. Личность может быть модифицирована, но не трансформирована.

 3. Мы все имеем черты нескольких личностных стилей, независимо от 
того, какие тенденции в нас преобладают.

 4. Только если защиты настолько стереотипны, что препятствуют 
психологическому развитию или адаптации, можно говорить о личностном 
нарушении или патологическом характере.

 5. Очень важно принятие своего базального природного характера и 
приобретенных черт (теория парадоксальных изменений Бейссера). 

 Любой тип располагается в континууме от психотического до 
невротического уровня. 



Типы организации личности. 

 Рассмотрены: 

1. психопатические; 
2. нарциссические;
3. шизоидные; 
4. параноидные;
5. депрессивные и маниакальные; 
6. мазохистические; 
7. обсессивные и компульсивные; 
8. истеричные; 
9. диссоциативные. 

 Не рассмотрены: 

Фобические, садистические, эксплозивные, импульсивные, инфантильные, 
ипохондрические, психосоматические. 







Критерии, по которым рассматриваем 

тип организации личности. 

 От более низкого к более высоком уровню объектных отношений.

1. драйвы, аффекты и темперамент, потребности и желания; 

2. адаптивная и защитная организация Эго; 
3. паттерны объектных отношений, отношения со значимыми другими;

4. переживания собственного “Я”, границы, ценности аутентичности и 

действие;

5. проявления интернализованных представлений о себе и других в 

переносе и контрпереносе и их повторяющиеся взаимоотношения; 
6. рекомендации к лечению; 

7. основания для дифференциального диагноза.



Типы организации личности. 



Типы организации личности. 



Типы организации личности. 



Типы организации личности. 



Типы организации личности. 



Типы организации личности. 
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