
ЛЕЧИМ БОЛИ  
И СТРАХИ

#SHOPPINGSCHOOL

перед 
обучением



СТРАХ №1 
“БОЮСЬ, ЧТО УЧИТЬСЯ 
ОНЛАЙН ОКАЖЕТСЯ 
НЕЭФФЕКТИВНО”

Такой формат занятий отличается от 
очного одним-единственным и очень 
позитивным моментом - нам не 
мешают время и расстояния :-)

Вы будете учиться лично 
у меня, слышать и видеть 
меня и ВСЕ мои 
авторские обучающие 
материалы на экранах 
своих компьютеров и 
планшетов...

ЛЕКАРСТВО ОТ ТТ:



Потому что курс построен 
таким образом, что результат 
достигается именно в рамках 
совместной работы с 
куратором. Просто смотреть 
«видосики» смысла нет.

... выполнять потрясающие и 
эффективные упражнения и 
получать персональную 
обратную связь по 
домашним заданиям, без 
которых курс не работает. 
Помните об этом, 
пожалуйста.



И таким образом курс будет 
ЛИЧНО о вас, про вас и для вас! 

Уроки веду я, а домашние задания 
проверяет куратор – стилист команды 
ШШ и моя правая рука. Именно она будет 
сопровождать вас в течение всего 
обучения :-) 



СТРАХ №2 
“У МЕНЯ НИЧЕГО НЕ 
ПОЛУЧИТСЯ”

Я не только умею сочетать 
вещи стильно и надевать их 
на подходящие фигуры в 
подходящих обстоятельствах, 
я - сертифицированный коуч 
и бизнес-тренер, 
профессиональный 
методолог. 

Я - стилист с 18-
летним опытом 
работы:-)

ЛЕКАРСТВО ОТ ТТ:



Короче говоря, я умею учить и 
объяснять, раскладывать по 
полочкам и систематизировать, 
разбирать сложное на простые 
составляющие и работающие 
инструменты!



Вы все поймете и всему 
научитесь, если будете сразу 
же выполнять домашние 
задания и отправлять их на 
проверку куратору

Курс НЕ работает без 
обратной связи

ВАЖНО: 
Без выполнения домашек и без 

обратной связи от куратора смотреть 

курс нет смысла 



СТРАХ №3 
“А ВДРУГ КУРС НЕ ДАСТ 
МНЕ ВООБЩЕ НИКАКОГО 
РЕЗУЛЬТАТА”

Результат неизбежен, если 
делать все домашки. Мои 
дети и дети моих частных 

клиентов могут преподавать 
Базовый курс с 5 лет. 

Хороший вкус - не высшая 
математика, честное слово.

Помните, что залог вашего 
результата на курсе - 

выполнение домашек и 
позитивный настрой. 

ЛЕКАРСТВО ОТ ТТ:



ВАЖНО:  
если вы не верите в себя, 
настроены негативно и внутри 
бушует «жертвушка», вы не умеете 
делать выбор и боитесь 
принимать даже простые 
решения, то лучше сначала к 
коучам и психологам, а потом - к 
нам.



СТРАХ №4 
“БОЮСЬ, ЧТО У МЕНЯ НЕ 
ХВАТИТ ВРЕМЕНИ СМОТРЕТЬ 
УРОКИ”

Каждый урок длится примерно 
от 15 до 45 минут.  
Устанете - поставите на паузу 
или сделаете перерыв. Ведь все 
уроки в записи. 

Вы можете смотреть уроки в 
удобное для вас время, 
распределять нагрузку 
комфортным вам образом, 
чтобы учиться с 
максимальной пользой и 
удовольствием! 

ЛЕКАРСТВО ОТ ШШ:



СТРАХ №5 
“МНЕ НЕ ПОМОЖЕТ 
ТЕОРИЯ”

Я против теории!  
Я умею читать и считать :-)  

И уверена, что нет ничего разумнее, чем 
почитать теорию обо всем подряд 
бесплатно в гугле или блогах.

Курс в онлайн-школе 
ПЛАТНЫЙ, поэтому он будет 
лично О ВАС и ПРО ВАС, про 
ваш стиль и гардероб. 

ЛЕКАРСТВО ОТ ТТ:



Если вы будете делать 
домашние задания после 
каждого урока, то по итогам 
курса вы не только научитесь 
выбирать и сочетать 
подходящие лично вам вещи, но 
и научитесь делать своими 
руками ревизию гардероба и 
составлять шопинг-листы для 
идеальных покупок

а самое главное — создадите 
проект вашей гардеробной 
капсулы, в которой все вещи идут 
и нравится вам, а также на 100% 
сочетаются между собой.



Это уникальная система 
подачи знаний, благодаря 

которой вы научитесь 
инвестировать в свой 

гардероб и стиль вместо того, 
чтобы тратить деньги на 

ненужную и неподходящую 
вам одежду :-)

Это не дешевый тренинг с 
сомнительным результатом и 
пересказом устаревшей теории 
- это авторский курс успешного 
и ответственного стилиста с 18-
летним опытом работы.



СТРАХ №6 
“БОЮСЬ, ЧТО КУРАТОР БУДЕТ 
ПРОСТО ОТПРАВЛЯТЬ МНЕ 
СМАЙЛИКИ”

Если задание выполнено верно, 
куратор, конечно, не будет писать 
вам комплимент на 3000 знаков.

ЛЕКАРСТВО ОТ ТТ:

Похвалит и отправит делать 
следующее ДЗ. Домашние задания с 

ошибками - большая редкость. Я 
умею объяснять и строить систему в 

голове ученицы. Я профессиональный 
преподаватель и методолог + стилист 

с огромным опытом. Я умею учить.



Мы движемся на практике от простого 
к сложному из урока в урок. Такой 
подход гарантирует максимум 
правильных «движений» и минимум 
ошибок.

Если есть ошибки в домашнем задании, 
куратор чётко и тактично укажет на них и скажет, как 

переделать. Нужно будет переслать это ДЗ еще раз с 

исправлениями.



На курсе всегда есть 
девушки, любящие и 
ожидающие порки, распятия, 
оценки, драмы, сообщений о 
том, что они безнадежные и 
прочие ужасы. 

Это называется показная 
неполноценность. Родом из 
детства, поможет психолог. 
Не стилист. 



Куратор в эти личностные 
проблемы вмешиваться не может, 
поэтому обратная связь всегда 
касается исключительно того, 
насколько верно выполнено ДЗ и 
что можно сделать лучше или по-
другому. 

Куратор общается строго по делу, 
с любовью и уважением, в рамках 
задач курса.



СТРАХ №7 
“Я ПЛОХО ВЛАДЕЮ 
КОМПЬЮТЕРОМ”

Вам нужен доступ в интернет, 
любой гаджет для просмотра 
уроков: ноутбук или планшет.

ЛЕКАРСТВО ОТ ШШ: 



С мобильного телефона тоже 
можно просматривать уроки, 
если вам комфортно смотреть 
видео с маленького экрана. 
Никакие специальные 
программы не нужны. Нужно 
уметь пользоваться 
электронной почтой и 
Интернетом. 



Для обучения на Базовом курсе 
дополнительно нужен набор 
гуаши 12-16 цветов и кисточка.  
В некоторых странах гуаши 
нет, тогда берем акрил или 
жидкую акварель.

АКРИЛОВАЯ КРАСКА АКВАРЕЛЬ 

ГУАШЬ «ЛУЧ»  
12 ЦВЕТОВ 

ЛЮБАЯ ГУАШЬ  
(НЕ МЕНЬШЕ 12-16 ЦВЕТОВ) 



СТРАХ №8 
“Я НЕ БУДУ УСПЕВАТЬ 
ДЕЛАТЬ ДОМАШКИ”

Закладывайте как минимум 
2 часа на каждое 

домашнее задание 

ЛЕКАРСТВО ОТ ШШ: 

Нооо, вы ведь учитесь по системе 
«один модуль-одна домашка», 
поэтому домашние задания с 

практикой у вас будут всего раз в 
месяц. И вы всегда можете 

перепроверить свой результат с 
помощью теста, который есть в 

каждом модуле.



СТРАХ №9 
“В МОЕМ ГОРОДЕ НЕТ 
МАГАЗИНОВ ДЛЯ ПРАКТИКИ 
И ШОПИНГА”

Обучение на курсе не 
предполагает 

обязательного посещения 
магазинов и совершения 

покупок.

Вы УЧИТЕСЬ выбирать и 
сочетать подходящие лично вам 

вещи, чтобы после обучения 
создать в нужном вам бюджете и 
в подходящие лично вам сроки 

ваш идеальный гардероб.



Нам достаточно любого текущего 
гардероба или отпускного 
чемодана. Подойдет любой 
минимальный набор вещей. Вы же 
не ходите голой :-) Значит, нужный 
минимум точно есть!

Но, повторим, это не обязательно, 
потому что домашки продуманы так, что 
вы можете легко выполнять их из дома.

Если вы ЗАХОТИТЕ потренироваться в 
магазине и отправите в качестве 
домашнего задания фотоотчет из 
примерочной - куратор проверит это 
задание и даст обратную связь.



СТРАХ №10 
“У МЕНЯ НЕТ ДЕНЕГ НА 
ДОРОГИЕ БРЕНДЫ”

Хороший вкус никак не 
связан с доходом.

ЛЕКАРСТВО ОТ ТТ:

Одеваться со вкусом можно и в масс-
маркет, лично у меня 80% гардероба он и 
составляет. Философия ШШ – это умение, 

благодаря наличию хорошего вкуса, 
покупать вещи, которые выглядят дороже, 
чем стоят. А на сэкономленные - в Париж.


