
КОНСПЕКТ «ИДЕАЛЬНАЯ БАНЯ» 

МОДУЛЬ 1  
 

1) РАЗМЕРНОСТЬ ПАРНОЙ 
 

Ответьте на вопросы и вы получите представление о вашей парной. 
 

Куда положите веники? 
Где будут полка для шайки и лейки? 
Будете ли вы укрывать голову холодными вениками? (нужна полка для таза с 
холодной водой) 
Где будет печь справа или слева? (вы правша или левша) 
Куда пойдет выброс пара?  
Где будет голова гостя? 
Где будет форточка? 
Каковы расстояния между полками и стеной? (между полком и каменкой не 
меньше 60 см) 
 
 
Сколько человек будет ходить в баню одновременно? 
1-2 
2-4(6) 
4-8(10) 
 
Какова будет высота потолка? 

 Будет ли откидной мини-полок? 
 Будет ли лавочка для пармастера? 
 Откосы не забыли? 
 
 
2) ВОДА В БАНЕ 
 
Важно! Количество воды в бане (особенно холодной) должно быть разумным. 
 
Сколько воды вам нужно в бане? 
Водопровод? 
Вода приносная? 
Где будет место для емкостей с водой? 
Как будет нагреваться вода? 
 
3) УТИЛИЗАЦИЯ ВОДЫ В БАНЕ 
 
Где будет трап (сливное отверстие)? 
Запланируйте гидрозапор. Основная труба слива - стока 
Запланируйте наклоны пола 
Будет ли у вас автономная канализация? 



 
4) ОСВЕЩЕНИЕ В ПАРНОЙ 
 
Будет ли электричество? 
Если свет, то мягкий.  
Какие места в парной будут освещены? 
Безопасность. (если лампа вдруг лопнет, куда полетят осколки?) 
Безопасность. Наличие УЗО или трансформатор на 12 вольт? 
Вынесен ли электрощит за пределы влажной зоны или влагозащитный бокс? 
В каких местах будет точечный подвод электричества (сквозь стену)? 
За обшивкой нет проводовов (насос может подавать воду когда баня обезточена)? 
Насос и освещение запитаны из разных источников? 
 
5) ВЕНТИЛЯЦИЯ В ПАРНОЙ 
 
Как будет утилизироваться угарный газ? (*Отвечать обязательно) 
Как будет поступать воздух в парную? 
Как будет утилизироваться крупная капля? 
Как будет утилизироваться мелкая капля? 
Какая будет вентиляция? (залповая/приточная/вытяжная) 

Если вентиляция залповая: 
Каков механизм быстрого проветривания например между парениями? 
(залповый/принудительный) 

Если вентиляция принудительная: 
Вытяжная или приточная? 
Как будете утеплять вентиляционную трубу для принудительной вентиляции. 
Какое устройство сборника конденсата? 
Куда будет стекать сконденсированная влага? 
 
6) УТЕПЛЕНИЕ ПОЛА И ПОТОЛКА 
 
Потолок. 
 
Обдумайте конструкцию утепления.  
Черновой потолок, пароизоляция, чистовой потолок, утеплитель. 
Нарисуйте в разрезе. 
Приблизительно выберите материал утепления и пароизоляции 
 
Пол. 
 
Определитесь с типом подогрева пола. 
- От печи 
- Водяной подогрев 
- Электрический 
- Без подогрева. 
 
 
 
 
 


