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Печатная продукция

Печатная продукция - это журналы, баннеры, открытки
и т.п. Согласования подобных материалов занимает в
крупных фирмах до полугода, поэтому готовить их нужно
заранее - с учетом модерации мы подаем их на
модерацию за 6-8 месяцев до события. 

Характерными отличиями являются
Размеры
Наличие свободного пространства (copy space) или
изначальная генерация на белом фоне/без фона

Размеры для печатной продукции:

A4 (210 x 297 мм)
2480 x 3508 пикселей

A3 (297 x 420 мм)
3508 x 4961 пикселей

Плакат 24 x 36 дюймов
7200 x 10800 пикселей

Изображения без фона рекомендуется делать
в 4к разрешении



Темы для печатной продукции:
Easter (Пасха)
International Earth Day (Международный день Земли)
Mental Health Awareness Month (Месяц
осведомленности о психическом здоровье) 
International Father’s Day (Международный день
отца) 
Canada Day (День Канады)
Independence Day (День независимости США) 

Темы для печатной продукции:

Easter (Пасха)
Easter eggs (пасхальные яйца)
Bunny (кролик)
Easter basket (пасхальная корзина)
Spring flowers (весенние цветы)
Egg hunt (охота за яйцами)
Painted eggs (раскрашенные яйца)
Easter brunch (пасхальный бранч)
Easter parade (пасхальное шествие)
Baby chicks (цыплята)
Easter decorations (пасхальные украшения)
Cross with flowers (крест с цветами)
Chocolate bunny (шоколадный кролик)
Easter wreath (пасхальный венок)
Tulips (тюльпаны)
Lamb (ягнёнок)
Easter cake (пасхальный кекс)
Sunrise service (утреннее богослужение на Пасху)
Church with lilies (церковь с лилиями)
Happy Easter text (текст «С Пасхой»)
Easter family dinner (семейный пасхальный ужин)



International Earth Day
Planet Earth (планета Земля)
Tree planting (посадка деревьев)
Green planet (зелёная планета)
Recycling symbol (символ переработки)
Globe in hands (земной шар в руках)
Solar panels (солнечные панели)
Eco-friendly (экологичность)
Forest conservation (сохранение лесов)
Clean ocean (чистый океан)
Save the Earth (спасём Землю)
Renewable energy (возобновляемая энергия)
Pollution free (без загрязнений)
Earth and heart (Земля и сердце)
Wind turbines (ветряные турбины)
Wildlife protection (защита дикой природы)
Green leaves (зелёные листья)
Global warming awareness (осведомленность о
глобальном потеплении)
Earth Day celebration (празднование Дня Земли)
Sustainable lifestyle (устойчивый образ жизни)
Hands holding soil (руки, держащие землю)

Mental Health Awareness Month
Brain and heart (мозг и сердце)
Support group (группа поддержки)
Mindfulness (осознанность)
Self-care routine (рутина по уходу за собой)
Meditation (медитация)
Mental health ribbon (ленточка для осведомленности о
психическом здоровье)
Therapy session (сеанс терапии)
Break the stigma (разрушение стигмы)
Mental wellness (психическое благополучие)



Anxiety relief (облегчение тревоги)
Journaling (ведение дневника)
Positive mindset (позитивный настрой)
Safe space (безопасное пространство)
Stress management (управление стрессом)
Counseling (консультирование)
Mental health awareness poster (плакат о психическом
здоровье)
Emotional support (эмоциональная поддержка)
Mental health advocate (защитник психического
здоровья)
Coping strategies (стратегии преодоления)
Mental health matters text (текст «Психическое
здоровье важно»)

International Father’s Day
Father and child (отец и ребёнок)
Happy Father’s Day text (текст «С Днём отца»)
Dad hugging kids (папа обнимает детей)
Father-son bonding (связь отца и сына)
Father-daughter dance (танец отца и дочери)
Best dad ever (лучший папа на свете)
Family picnic (семейный пикник)
Father holding baby (отец держит младенца)
Dad grilling (папа у гриля)
Father’s Day card (открытка ко Дню отца)
Dad and tools (папа с инструментами)
Father teaching (отец обучает)
Father’s Day gift (подарок ко Дню отца)
Dad reading bedtime story (папа читает сказку на ночь)
Father and kids playing (отец играет с детьми)
Vintage father photo (винтажное фото отца)
Family breakfast (семейный завтрак)
Ties and cufflinks (галстуки и запонки)
Father’s Day celebration (празднование Дня отца)
Proud dad (гордый папа)



Canada Day
Canadian flag (канадский флаг)
Maple leaf (кленовый лист)
Fireworks (фейерверки)
Parliament Hill (Парламентский холм)
Red and white decorations (красно-белые украшения)
Canadian Mountie (канадский полицейский)
Barbecue party (вечеринка с барбекю)
Canada Day parade (парад на День Канады)
Proud Canadian (гордый канадец)
Ottawa celebration (празднование в Оттаве)
Canadian landmarks (достопримечательности Канады)
Family picnic (семейный пикник)
Canadian citizenship (канадское гражданство)
Face paint with flag (аквагрим с флагом)
Canadian beer (канадское пиво)
Kids with flags (дети с флагами)
Maple syrup (кленовый сироп)
Patriotic clothing (патриотическая одежда)
Canada Day fireworks show (показ фейерверков на День
Канады)
Happy Canada Day text (текст «С Днём Канады»)

Independence Day
Fireworks display (показ фейерверков)
American flag (американский флаг)
Bald eagle (белоголовый орел)
Statue of Liberty (Статуя Свободы)
Fourth of July parade (парад на Четвертое июля)
BBQ party (вечеринка с барбекю)
Patriotic decorations (патриотические украшения)
Red, white, and blue (красный, белый и синий)
Family picnic (семейный пикник)



USA flag waving (развевающийся флаг США)
Fireworks over city (фейерверки над городом)
Uncle Sam hat (шляпа Дяди Сэма)
Military honor guard (почетный караул)
American flag bunting (гирлянды с флагом США)
Sparklers (бенгальские огни)
Patriotic crowd (патриотическая толпа)
Independence Day celebration (празднование Дня
Независимости)
American soldiers (американские солдаты)
Happy Fourth of July text (текст «С Четвертым июля»)
Flag cake (торт в форме флага)



Праздники

Материалы к праздникам покупают за 2-5 месяцев до
события, в зависимости от значимости праздника. Как
правило, готовим материал мы за 3 месяца, если речь не
идет о Рождестве, Новом годе или Пасхе.

Самым популярным форматом являются горизонтальные
изображения - 3:2 и 16:9

Epiphany (Богоявление)
Australia Day (День Австралии) 
Black History Month (Месяц афроамериканской истории) 
Martin Luther King Jr. Day (День Мартина Лютера Кинга) 
Blue Monday (Самый грустный понедельник года) 
International Day of Education (Международный день
образования)
World Cancer Day (Всемирный день борьбы против рака) 
Groundhog Day (День сурка) 
Chinese New Year (Китайский Новый год) 
Valentine’s Day (День Святого Валентина) 
Kiss Day (День поцелуев) 
Propose Day (День предложения) 
Chocolate Day (День шоколада) 
International Day of Women and Girls in Science
(Международный день женщин и девочек в науке)
World Peace Day (Всемирный день мира) 
St. Patrick’s Day (День Святого Патрика) 
Bloquinho de Carnaval (Сезон карнавала)
Grammy Awards (Церемония вручения премии Грэмми)

Темы для праздников:



Epiphany

Three Wise Men (три волхва)
Star of Bethlehem (Вифлеемская звезда)
Gold, frankincense, and myrrh (золото, ладан и смирна)
Nativity scene (сцена Рождества)
Epiphany celebration (празднование Богоявления)
King's cake (королевский пирог)
Jesus baptism (крещение Иисуса)
Holy water (святая вода)
Procession of kings (шествие королей)
Epiphany blessing (благословение на Богоявление)
Crowned king figurine (фигурка короля с короной)
Orthodox church service (богослужение в православной
церкви)
January 6th (6 января)
Winter feast (зимний пир)
Magi gifts (дары волхвов)
Religious candle (религиозная свеча)
Epiphany star (звезда Богоявления)
Holy Trinity (Святая Троица)
Kings’ robes (мантии королей)
Family prayer (семейная молитва)



Australia Day

Australian flag (австралийский флаг)
Sydney Opera House (Сиднейский оперный театр)
Australian outback (австралийская глубинка)
BBQ party (вечеринка с барбекю)
Fireworks show (фейерверк)
Kangaroo (кенгуру)
Beach celebration (празднование на пляже)
Australian citizenship ceremony (церемония получения
гражданства Австралии)
Aboriginal culture (аборигенная культура)
Australia Day parade (парад на День Австралии)
Aussie flag face paint (аквагрим с флагом Австралии)
Koala (коала)
Lamington cake (ламигтон — традиционный торт)
Australian landmarks (достопримечательности
Австралии)
Surfing (серфинг)
Family picnic (семейный пикник)
Boomerang (бумеранг)
Green and gold colors (зеленые и золотые цвета)
Australian barbecue (австралийское барбекю)
Proud Aussie text (текст «Горжусь, что австралиец»)

https://skladchik.org


Black History Month

Black leaders (афроамериканские лидеры)
Civil rights movement (движение за гражданские права)
Martin Luther King Jr. (Мартин Лютер Кинг младший)
Rosa Parks (Роза Паркс)
Black heritage (афроамериканское наследие)
African American culture (афроамериканская культура)
Black power fist (кулак силы черных)
Historical black and white photos (исторические черно-
белые фотографии)
Equality (равенство)
Black activists (афроамериканские активисты)
Freedom and justice (свобода и справедливость)
African American art (афроамериканское искусство)
Harriet Tubman (Гарриет Табмен)
Black history celebration (празднование
афроамериканской истории)
Inspiring black figures (вдохновляющие
афроамериканские деятели)
Unity and diversity (единство и разнообразие)
Slavery abolition (отмена рабства)
Jazz music roots (корни джазовой музыки)
Black family heritage (семейное наследие
афроамериканцев)
Cultural resilience (культурная стойкость)



Martin Luther King Jr. Day

Martin Luther King Jr. portrait (портрет Мартина Лютера
Кинга младшего)
"I Have a Dream" speech (речь «У меня есть мечта»)
Civil rights march (марш за гражданские права)
Peaceful protest (мирный протест)
Equality for all (равенство для всех)
Civil rights leader (лидер движения за гражданские права)
Non-violence (ненасилие)
MLK Day parade (парад на День Мартина Лютера Кинга)
Monument in Washington (памятник в Вашингтоне)
Dream and hope (мечта и надежда)
Justice and freedom (справедливость и свобода)
Black and white unity (единство чернокожих и белых)
Human rights (права человека)
American flag with MLK (американский флаг с МЛК)
Inspirational quotes (вдохновляющие цитаты)
Community service (общественные работы)
Hands holding together (держась за руки)
MLK memorial (мемориал Мартина Лютера Кинга)
Anti-racism (антирасизм)
Dreamer (мечтатель)



Blue Monday

Sad face (грустное лицо)
Rainy window (дождливое окно)
Winter blues (зимняя хандра)
Feeling lonely (чувство одиночества)
Dark cloudy sky (тёмное облачное небо)
Empty coffee cup (пустая чашка кофе)
Monday morning (понедельник утром)
Stress and fatigue (стресс и усталость)
Depressed mood (депрессивное настроение)
Heavy workload (тяжёлая рабочая нагрузка)
Cold winter day (холодный зимний день)
Overcast weather (пасмурная погода)
Thinking alone (размышления в одиночестве)
Bed with blankets (кровать с одеялами)
Lack of motivation (отсутствие мотивации)
Deep sigh (глубокий вздох)
Low energy (низкий уровень энергии)
Blue and grey background (синий и серый фон)
Gloomy office (мрачный офис)
Post-holiday slump (спад после праздников)



International Day of Education

Open book (открытая книга)
School classroom (школьный класс)
Knowledge is power (знание — сила)
Diverse students (разнообразные студенты)
Teacher and students (учитель и ученики)
Graduation cap (выпускная шапочка)
Learning together (совместное обучение)
Education for all (образование для всех)
Stack of books (стопка книг)
Chalkboard with equations (доска с уравнениями)
Digital learning (цифровое обучение)
Children reading (дети, читающие книги)
Global education (глобальное образование)
School supplies (школьные принадлежности)
Empowering youth (расширение возможностей
молодежи)
Online classroom (онлайн-класс)
Library shelves (полки библиотеки)
Back to school (возвращение в школу)
Open laptop (открытый ноутбук)
Studying at home (обучение дома)



World Cancer Day

Cancer awareness ribbon (ленточка осведомленности о
раке)
Fight against cancer (борьба против рака)
Cancer survivors (выжившие после рака)
Hope and strength (надежда и сила)
Oncology hospital (онкологическая больница)
Support group (группа поддержки)
Cancer research (исследования рака)
Pink ribbon (розовая ленточка)
Candle of remembrance (свеча памяти)
Healthcare workers (медицинские работники)
Chemotherapy (химиотерапия)
Patient holding hands (пациент, держащий руки)
Early detection (раннее выявление)
Awareness campaign (кампания по повышению
осведомленности)
Bald head symbol (символика лысой головы)
Cancer treatment (лечение рака)
No one fights alone (никто не борется в одиночку)
Cancer ribbon colors (цвета лент для различных видов
рака)
Family support (поддержка семьи)
World Cancer Day logo (логотип Всемирного дня борьбы
против рака)



Groundhog Day

Groundhog (сурок)
Shadow prediction (предсказание тени)
Punxsutawney Phil (сурок Панксатони Фил)
Winter or spring (зима или весна)
Groundhog burrow (нора сурка)
Sunny day (солнечный день)
Shadow on the ground (тень на земле)
Early spring (ранняя весна)
Six more weeks of winter (ещё шесть недель зимы)
Groundhog handler (обработчик сурка)
Groundhog coming out (сурок выходит из норы)
Traditional ceremony (традиционная церемония)
Crowded event (многолюдное событие)
February 2nd (2 февраля)
Watching for shadow (наблюдение за тенью)
Groundhog statue (статуя сурка)
Small town festival (фестиваль в маленьком городке)
Winter forecast (прогноз зимы)
Weather folklore (народные приметы о погоде)
Groundhog Day celebration (празднование Дня сурка)



Chinese New Year

Red lanterns (красные фонари)
Dragon dance (танец дракона)
Firecrackers (петарды)
Lunar calendar (лунный календарь)
Chinese zodiac (китайский зодиак)
Red envelopes (красные конверты)
Year of the Rabbit (Год Кролика) (замените на текущий
годовой символ)
Family reunion dinner (семейный ужин)
Lion dance (танец льва)
Mandarin oranges (мандариновые апельсины)
Traditional costumes (традиционные костюмы)
Temple visit (посещение храма)
Lucky symbols (символы удачи)
Chinese calligraphy (китайская каллиграфия)
Festive decorations (праздничные украшения)
Red and gold colors (красный и золотой цвета)
Fortune cookies (печенье с предсказаниями)
Fireworks display (фейерверк)
Spring Festival couplets (весенние парные надписи)
New Year’s parade (новогодний парад)



Valentine’s Day

Red roses (красные розы)
Heart-shaped gift (подарок в форме сердца)
Romantic dinner (романтический ужин)
Love letter (любовное письмо)
Cupid (Купидон)
Box of chocolates (коробка конфет)
Valentine's card (открытка на День Святого Валентина)
Candlelight (свечи)
Holding hands (держась за руки)
Couple kissing (целующаяся пара)
Pink and red balloons (розовые и красные шары)
Engagement ring (обручальное кольцо)
Bouquet of flowers (букет цветов)
Sweethearts (влюбленные)
Love symbols (символы любви)
Romantic date (романтическое свидание)
Rose petals (лепестки роз)
Hugs and kisses (объятия и поцелуи)
Heart decorations (украшения в форме сердца)
Valentine's teddy bear (плюшевый медведь на День
Святого Валентина)



Kiss Day

Couple kissing (целующаяся пара)
Romantic kiss (романтический поцелуй)
First kiss (первый поцелуй)
Gentle kiss (нежный поцелуй)
Forehead kiss (поцелуй в лоб)
Kiss on the cheek (поцелуй в щеку)
Passionate kiss (страстный поцелуй)
Lipstick mark (след от губной помады)
Blowing a kiss (воздушный поцелуй)
Holding hands and kissing (держаться за руки и
целоваться)
Sweet moment (сладкий момент)
Couple in love (влюбленная пара)
Love and affection (любовь и привязанность)
Hug and kiss (объятие и поцелуй)
Kiss under the stars (поцелуй под звездами)
Surprise kiss (неожиданный поцелуй)
Kiss in the rain (поцелуй под дождем)
Close-up of lips (крупный план губ)
Romantic silhouette (романтический силуэт)
Kiss Day celebration (празднование Дня поцелуев)



Propose Day

Engagement ring (обручальное кольцо)
Marriage proposal (предложение руки и сердца)
Will you marry me? (Ты выйдешь за меня?)
Romantic proposal (романтическое предложение)
Kneeling with ring (встать на колено с кольцом)
Couple in love (влюбленная пара)
Proposal surprise (сюрприз с предложением)
Sunset proposal (предложение на закате)
Holding hands (держаться за руки)
Heartfelt moment (трогательный момент)
Proposal on the beach (предложение на пляже)
Flowers and ring (цветы и кольцо)
Happy tears (слёзы счастья)
Romantic dinner (романтический ужин)
Hug after proposal (объятие после предложения)
Couple hugging (обнимающаяся пара)
Love confession (признание в любви)
Special moment (особенный момент)
Diamond ring (бриллиантовое кольцо)
Propose Day celebration (празднование Дня
предложения)

https://skladchik.org


Chocolate Day

Box of chocolates (коробка шоколада)
Heart-shaped chocolate (шоколад в форме сердца)
Chocolate bar (шоколадная плитка)
Melted chocolate (растопленный шоколад)
Chocolate gift (шоколадный подарок)
Dark chocolate (тёмный шоколад)
Milk chocolate (молочный шоколад)
Chocolate truffles (шоколадные трюфели)
Hot chocolate drink (горячий шоколад)
Chocolate-covered strawberries (клубника в шоколаде)
Assorted chocolates (ассорти шоколада)
Handmade chocolates (шоколад ручной работы)
Cocoa beans (какао-бобы)
Chocolate fondue (шоколадное фондю)
Sweet treats (сладости)
Couple sharing chocolate (пара, делящаяся шоколадом)
Gourmet chocolate (гурманский шоколад)
Chocolate box with ribbon (коробка шоколада с лентой)
Chocolate hearts (шоколадные сердечки)
Chocolate Day celebration (празднование Дня шоколада)



International Day of Women and Girls in Science

Female scientist (женщина-учёный)
Laboratory research (лабораторные исследования)
Microscope (микроскоп)
Women in STEM (женщины в STEM)
Young girl with science equipment (девочка с научным
оборудованием)
Chemistry experiment (химический эксперимент)
Science classroom (класс для занятий наукой)
Scientist working (учёная за работой)
Empowering women in science (расширение прав женщин
в науке)
Women in white lab coats (женщины в белых халатах)
Equality in STEM (равенство в STEM)
Physics and math (физика и математика)
Coding and programming (кодирование и
программирование)
Engineering tools (инженерные инструменты)
Inspiring young girls (вдохновение для девочек)
Scientific discovery (научное открытие)
Women in technology (женщины в технологиях)
International collaboration (международное
сотрудничество)
Female role models (женщины-примеры для подражания)
Breaking stereotypes (разрушение стереотипов)



World Peace Day

Peace dove (голубь мира)
Olive branch (оливковая ветвь)
World peace symbol (символ мира)
Peaceful world (мирный мир)
Hands holding globe (руки, держащие земной шар)
No war sign (знак «нет войне»)
Peaceful protest (мирный протест)
Unity and harmony (единство и гармония)
International peace (международный мир)
Candlelight vigil (свечное бдение)
Peaceful handshake (мирное рукопожатие)
Diversity and inclusion (разнообразие и инклюзия)
Anti-violence (против насилия)
Global friendship (глобальная дружба)
Peace sign hand gesture (жест руки «мир»)
Flags of the world (флаги мира)
World Peace Day celebration (празднование Всемирного
дня мира)
Children holding hands (дети держатся за руки)
Hope for peace (надежда на мир)
Harmony and love (гармония и любовь)



St. Patrick’s Day

Shamrock (трилистник)
Leprechaun (лепрекон)
Pot of gold (горшок с золотом)
Green beer (зелёное пиво)
Irish flag (ирландский флаг)
Lucky clover (счастливый клевер)
Rainbow and pot of gold (радуга и горшок с золотом)
St. Patrick’s Day parade (парад на День Святого Патрика)
Irish pub (ирландский паб)
Green hat (зелёная шляпа)
Celtic knot (кельтский узел)
Traditional Irish dance (традиционный ирландский танец)
March 17th (17 марта)
Green decorations (зелёные украшения)
Irish culture (ирландская культура)
Beer mug (кружка пива)
St. Patrick statue (статуя Святого Патрика)
Party with friends (вечеринка с друзьями)
Irish landscape (ирландский пейзаж)
Kiss me, I’m Irish (целуй меня, я ирландец)



Bloquinho de Carnaval

Street parade (уличный парад)
Samba dancers (танцоры самбы)
Colorful costumes (яркие костюмы)
Carnival mask (карнавальная маска)
Confetti and streamers (конфетти и серпантин)
Drummers (барабанщики)
Brazilian carnival (бразильский карнавал)
Dance party (танцевальная вечеринка)
Festive crowd (праздничная толпа)
Feather headdresses (головные уборы с перьями)
Bloco de rua (уличный блок)
Face paint (аквагрим)
Loud music (громкая музыка)
Joyful celebration (радостное празднование)
Capoeira dancers (танцоры капоэйры)
Traditional Brazilian attire (традиционная бразильская
одежда)
Parade floats (парадные платформы)
Friends dancing (друзья танцуют)
Tropical drinks (тропические напитки)
Carnival decorations (карнавальные украшения)



Grammy Awards

Red carpet (красная ковровая дорожка)
Grammy trophy (трофей Грэмми)
Celebrities (знаменитости)
Music awards (музыкальные награды)
Live performance (живое выступление)
Best dressed (лучшие наряды)
Nominees (номинанты)
Acceptance speech (речи победителей)
Golden gramophone (золотой граммофон)
Award ceremony (церемония награждения)
Stage lights (сценические огни)
Glamour (гламур)
Backstage (за кулисами)
Red carpet fashion (мода на красной дорожке)
Music legends (легенды музыки)
Concert stage (сценическая площадка)
Exclusive interviews (эксклюзивные интервью)
Star-studded event (событие со звездами)
Musical collaboration (музыкальное сотрудничество)
Standing ovation (бурные аплодисменты)



Темы месяца
В ноябре пора на 100% сосредоточиться на зимних
проблемах, целях и самосовершенствовании - а еще
захватить несколько неожиданных тем, например,
шиповник

Indoor Gardening (Комнатное садоводство)
Winter Self-Care (Зимний уход за собой)
Snowball Fight (Снежный бой)
Setting Savings Goals (Постановка целей для накоплений)
Career Planning (Планирование карьеры)
Cold Weather Gear (Снаряжение для холодной погоды)
Car Battery Check (Проверка аккумулятора автомобиля)
Tax Preparation (Подготовка к налогам)
Winter Weight Loss (Похудение зимой)
Dry Skin Remedies (Средства от сухости кожи)
Winter Allergy Tips (Советы по борьбе с зимней
аллергией)
SAD Therapy (Seasonal Affective Disorder) (Терапия
сезонного аффективного расстройства)
Chapped Lips Care (Уход за обветренными губами)
Studying for Finals (Подготовка к экзаменам)
Declutter Wardrobe (Разбор гардероба)
Self-Reflection Journal (Дневник самоанализа)
Budget Setting (Составление бюджета)
Heating Bill Management (Контроль счетов за отопление)
Energy Efficiency Tips (Советы по энергоэффективности)
Winter Hair Hydration (Увлажнение волос зимой)
Vitamin D Supplements (Добавки с витамином D)

Темы месяца:



Mental Health Check (Проверка психического здоровья)
Winter Cabin Rentals (Аренда зимних домиков)
Charity Donations (Благотворительные пожертвования)
School Dress-Up (Праздничная форма для школы)
Super Bowl (Супербоул)
Kick-Off (Начало игры)
Isotonic Drinks (Изотонические напитки)
Strike (Забастовка)
Taxes (Налоги)
Tennis (Теннис)
Africa Cup of Nations (Кубок Африки по футболу)
Asia Cup in Football (Кубок Азии по футболу)
Cricket (Крикет)
Super Over (Cricket) (Супер овер в крикете)
Rosehip (Шиповник)
Detox (Детокс)
Membership (e.g., gym membership) (Членство, например,
в спортзале)
Coziness (Уют)
Party Outfit (Одежда для вечеринки)
UFO (НЛО)
Reset (Перезагрузка)
Reflect (Размышление)
New Year Resolution (Новогодние обещания)
Financial Resolution (Финансовые обещания)
Professional Resolution (Профессиональные обещания)
Work Resolution (Обещания по работе)
Team Building Resolution (Обещания для тимбилдинга)
Saving Money (Экономия денег)
Paycheck (Зарплата)



Wage (Оплата труда)
Gym (Тренажерный зал)
Personal Trainer (Персональный тренер)
Fitness (Фитнес)
Yoga (Йога)
Aerobics (Аэробика)
Squats (Приседания)
Indoor Fitness (Фитнес в помещении)
Treadmill (Беговая дорожка)
Vegetarian Cuisine (Вегетарианская кухня)
Healthy Recipes (Полезные рецепты)
Ketogenic Diet (Кетогенная диета)
Paleolithic Diet (Палеодиета)
Low-Carbohydrate Diet (Низкоуглеводная диета)
Smoothie (Смузи)
Mental Self-Care (Психологический уход за собой)
Anxiety (Тревога)
Depression (Депрессия)
Stress Relief (Снятие стресса)
Autism (Аутизм)
Time Management (Тайм-менеджмент)
Habit Tracker (Трекер привычек)
Winter Sports (Зимние виды спорта)



Indoor Gardening

Houseplants (комнатные растения)
Succulents (суккуленты)
Indoor greenhouse (комнатная теплица)
Potted plants (растения в горшках)
Herbs on windowsill (травы на подоконнике)
Indoor garden tools (инструменты для комнатного сада)
Grow lights (лампы для растений)
Watering can (лейка)
Plant shelf (полка для растений)
Soil and potting mix (грунт и субстрат)
Urban jungle (городские джунгли)
Plant propagation (размножение растений)
Air-purifying plants (растения, очищающие воздух)
Indoor plant care (уход за комнатными растениями)
Home decor with plants (декор дома растениями)
Terrarium (террариум)
Miniature garden (мини-сад)
Seedling starter kit (набор для выращивания рассады)
Green thumb (зеленый палец)
Plant watering schedule (график полива растений)
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Winter Self-Care

Cozy blanket (уютное одеяло)
Hot cocoa (горячее какао)
Warm socks (теплые носки)
Aromatherapy candles (ароматерапевтические свечи)
Skincare routine (уход за кожей)
Winter bath (зимняя ванна)
Meditation at home (медитация дома)
Reading by the fireplace (чтение у камина)
Self-care journal (дневник заботы о себе)
Bubble bath (ванна с пеной)
Herbal tea (травяной чай)
Moisturizing lotion (увлажняющий лосьон)
Warm bathrobe (теплый халат)
Face mask (маска для лица)
Mindfulness practice (практика осознанности)
Fuzzy slippers (мягкие тапочки)
Gentle exercise (лёгкие упражнения)
Comfort food (едa для комфорта)
Relaxing music (расслабляющая музыка)
Journaling (ведение дневника)



Snowball Fight

Snowballs (снежки)
Winter gloves (зимние перчатки)
Kids playing in snow (дети играют в снегу)
Snow fort (снежная крепость)
Outdoor fun (зимние забавы на улице)
Friendly competition (дружеское соперничество)
Snow-covered park (парк, покрытый снегом)
Cold weather gear (теплая одежда)
Family snowball fight (семейная игра в снежки)
Laughter and smiles (смех и улыбки)
Snowball target (мишень для снежков)
Woolen hat (шерстяная шапка)
Red cheeks (покрасневшие щеки)
Running in snow (бег по снегу)
Snow play area (место для игр в снегу)
Sledding nearby (катание на санках рядом)
Group of friends (группа друзей)
Frozen pond (замерзший пруд)
Snow angel (снежный ангел)
Winter adventure (зимнее приключение)



Setting Savings Goals 

Piggy bank (копилка)
Financial planning (финансовое планирование)
Monthly budget (ежемесячный бюджет)
Savings jar (банка для накоплений)
Goal tracker (трекер целей)
Money management (управление деньгами)
Digital savings app (цифровое приложение для
накоплений)
Emergency fund (резервный фонд)
Personal finance (личные финансы)
Budget planner (планировщик бюджета)
Savings chart (график накоплений)
Future investment (инвестиция в будущее)
Retirement savings (накопления на пенсию)
Savings calculator (калькулятор накоплений)
Saving for vacation (накопление на отпуск)
Family budget (семейный бюджет)
Cutting expenses (сокращение расходов)
Financial freedom (финансовая свобода)
Goal-oriented (ориентированный на цели)
Money jar (банка с деньгами)



Career Planning 

Career goals (карьерные цели)
Job search (поиск работы)
Resume writing (написание резюме)
Professional development (профессиональное развитие)
Career path (карьерный путь)
Networking (нетворкинг)
Job interview (собеседование)
Skill improvement (улучшение навыков)
Career coach (карьерный коуч)
LinkedIn profile (профиль в LinkedIn)
Personal branding (личный бренд)
Internship (стажировка)
Long-term goals (долгосрочные цели)
Career change (смена карьеры)
Professional goals (профессиональные цели)
Continuing education (дополнительное образование)
Promotion (повышение)
Skill assessment (оценка навыков)
Workplace satisfaction (удовлетворение от работы)
Career ladder (карьерная лестница)



Cold Weather Gear

Winter jacket (зимняя куртка)
Thermal underwear (термобелье)
Wool scarf (шерстяной шарф)
Insulated gloves (утеплённые перчатки)
Snow boots (сапоги для снега)
Beanie hat (тёплая шапка)
Fleece-lined leggings (леггинсы с флисовой подкладкой)
Waterproof jacket (водонепроницаемая куртка)
Heated gloves (перчатки с подогревом)
Down coat (пуховик)
Wool socks (шерстяные носки)
Thermal socks (термоноски)
Face mask (маска для лица от холода)
Ear warmers (утеплители для ушей)
Layered clothing (многослойная одежда)
Insulated vest (утеплённый жилет)
Snow pants (брюки для снега)
Hand warmers (грелки для рук)
Winter coat (зимнее пальто)
Cold-weather mittens (варежки для холодной погоды)



Car Battery Check

Car battery tester (тестер автомобильного аккумулятора)
Battery terminals (клеммы аккумулятора)
Jumper cables (пусковые провода)
Cold weather car prep (подготовка автомобиля к
холодной погоде)
Battery voltage (напряжение аккумулятора)
Car battery maintenance (обслуживание аккумулятора)
Winter car kit (зимний комплект для авто)
Battery inspection (осмотр аккумулятора)
Battery charging (зарядка аккумулятора)
Low battery warning (предупреждение о низком заряде)
Emergency jump starter (аварийный пусковой стартер)
Battery replacement (замена аккумулятора)
Corroded terminals (коррозия на клеммах)
Car won’t start (авто не заводится)
Battery life (срок службы аккумулятора)
Checking battery fluid (проверка уровня жидкости в
аккумуляторе)
Portable battery charger (портативное зарядное
устройство)
Winter battery care (уход за аккумулятором зимой)
Voltage drop (падение напряжения)
Dead battery (разряженный аккумулятор)



Tax Preparation

Tax documents (налоговые документы)
Income tax return (налоговая декларация по доходам)
Tax filing (подача налоговой декларации)
W-2 form (форма W-2)
Tax deductions (налоговые вычеты)
Tax calculator (налоговый калькулятор)
Income statements (отчёты о доходах)
Financial records (финансовые записи)
Online tax filing (онлайн-подача налогов)
Tax software (налоговое программное обеспечение)
Accountant (бухгалтер)
Tax credits (налоговые кредиты)
Receipt organization (организация квитанций)
Tax refund (налоговый возврат)
Tax preparation checklist (чек-лист для подготовки
налогов)
Filing deadline (срок подачи декларации)
Self-employed taxes (налоги для самозанятых)
IRS (Налоговая служба США)
Business expenses (расходы на бизнес)
Tax advisor (налоговый консультант)



Winter Weight Loss

Healthy winter recipes (здоровые зимние рецепты)
Indoor workout (тренировка в помещении)
Winter fitness (фитнес зимой)
Low-calorie comfort food (низкокалорийная комфортная
еда)
Home exercise routine (домашняя тренировка)
Healthy soups (здоровые супы)
Weight loss goals (цели по снижению веса)
HIIT workout (интервальная тренировка)
Portion control (контроль порций)
Strength training (силовые тренировки)
Cardio workout (кардиотренировка)
Meal prep (подготовка еды)
Warm-up exercises (разминка)
Morning workout (утренняя тренировка)
Winter running gear (снаряжение для бега зимой)
Herbal teas (травяные чаи)
Healthy snacks (здоровые перекусы)
Core exercises (упражнения на пресс)
Staying motivated (поддержание мотивации)
Low-sugar treats (низкосахарные сладости)



Dry Skin Remedies 

Moisturizing lotion (увлажняющий лосьон)
Hydrating cream (увлажняющий крем)
Shea butter (масло ши)
Coconut oil (кокосовое масло)
Humidifier (увлажнитель воздуха)
Gentle exfoliation (мягкое отшелушивание)
Lip balm (бальзам для губ)
Hydrating face mask (увлажняющая маска для лица)
Aloe vera gel (гель алоэ вера)
Hand cream (крем для рук)
Fragrance-free lotion (лосьон без отдушек)
Vitamin E oil (масло с витамином Е)
Dry skin body wash (гель для душа для сухой кожи)
Overnight moisturizer (ночной увлажнитель)
Avoid hot showers (избегание горячих душей)
Oatmeal bath (овсяная ванна)
Hydrating serum (увлажняющая сыворотка)
Facial mist (увлажняющий спрей для лица)
Gentle cleanser (мягкое очищающее средство)
Essential oils for skin (эфирные масла для кожи)



Winter Allergy Tips

Dust mite prevention (предотвращение пылевых клещей)
Air purifier (очиститель воздуха)
Hypoallergenic bedding (гипоаллергенное постельное
белье)
Allergy-friendly cleaning (уборка для аллергиков)
Indoor humidity control (контроль влажности в
помещении)
Mold prevention (предотвращение плесени)
Pet dander management (контроль за шерстью
животных)
Saline nasal spray (солевой спрей для носа)
HEPA filter (фильтр HEPA)
Wash hands frequently (частое мытье рук)
Nasal irrigation (орошение носа)
Allergy-safe holiday decor (безопасные для аллергиков
украшения)
Dust-free home (дом без пыли)
Clean air ducts (чистка вентиляционных каналов)
Cold air sensitivity (чувствительность к холодному
воздуху)
Winter asthma (зимняя астма)
Avoid strong scents (избегание сильных запахов)
Vacuum with filter (пылесос с фильтром)
Indoor plant care (уход за комнатными растениями)
Allergy medications (лекарства от аллергии)
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SAD Therapy 

Light therapy lamp (лампа для светотерапии)
Sunlight exposure (воздействие солнечного света)
Vitamin D supplements (витамин D)
Morning walk (утренняя прогулка)
Full-spectrum light (свет полного спектра)
SAD light box (световой бокс для SAD)
Mental health support (поддержка психического
здоровья)
Therapy sessions (сеансы терапии)
Positive mood (позитивное настроение)
Daily routine (ежедневный режим)
Physical exercise (физические упражнения)
Balanced diet (сбалансированное питание)
Meditation (медитация)
Mindfulness practices (практики осознанности)
Cognitive behavioral therapy (когнитивно-поведенческая
терапия)
Sleep hygiene (гигиена сна)
Blue light filter (фильтр синего света)
Seasonal self-care (сезонный уход за собой)
Reduce screen time (снижение времени перед экраном)
Warm bath for relaxation (теплая ванна для
расслабления)



Chapped Lips Care

Lip balm (бальзам для губ)
Shea butter lip care (уход за губами с маслом ши)
Hydrating lip mask (увлажняющая маска для губ)
Petroleum jelly (вазелин)
Avoid licking lips (не облизывать губы)
Lip scrub (скраб для губ)
Honey for lips (мед для губ)
Coconut oil (кокосовое масло)
Vitamin E balm (бальзам с витамином Е)
Beeswax balm (бальзам из пчелиного воска)
SPF lip balm (бальзам для губ с SPF)
Gentle exfoliation (мягкое отшелушивание)
Hydrate from within (увлажнение изнутри)
Aloe vera gel (гель алоэ вера)
Overnight lip mask (ночная маска для губ)
Avoid matte lipstick (избегать матовой помады)
Cold weather protection (защита от холода)
Lip balm with essential oils (бальзам для губ с эфирными
маслами)
Drink more water (пить больше воды)
Moisturizing lipstick (увлажняющая помада)



Studying for Finals

Study schedule (график учебы)
Flashcards (карточки для учебы)
Practice exams (практические экзамены)
Study group (учебная группа)
Study breaks (перерывы на учебе)
Note-taking (конспектирование)
Quiet study space (тихое место для учебы)
Mind maps (ментальные карты)
Pomodoro technique (техника Помидоро)
Highlighters (маркеры)
Past papers (прошлые экзаменационные работы)
Coffee or tea (кофе или чай)
Review notes (повторение записей)
Time management (управление временем)
Stay focused (сохранение концентрации)
Online resources (онлайн-ресурсы)
Healthy snacks (здоровые перекусы)
Study playlist (плейлист для учебы)
Self-testing (самопроверка)
Study goals (учебные цели)



Declutter Wardrobe

Closet organization (организация шкафа)
Sorting clothes (сортировка одежды)
Donate old clothes (пожертвование старой одежды)
Seasonal wardrobe (сезонный гардероб)
Capsule wardrobe (капсульный гардероб)
Folded clothes (сложенная одежда)
Storage bins (коробки для хранения)
Minimalist closet (минималистичный шкаф)
Declutter checklist (чек-лист для расхламления)
Wardrobe makeover (перестройка гардероба)
Keep or toss (оставить или выбросить)
Organizing hangers (организация вешалок)
Color-coded organization (организация по цвету)
Out-of-season storage (хранение несезонной одежды)
Donate or sell (пожертвовать или продать)
Closet space-saving (экономия места в шкафу)
Vacuum bags for storage (вакуумные пакеты для
хранения)
Closet decluttering tips (советы по расхламлению шкафа)
Sorting by category (сортировка по категориям)
Streamlined wardrobe (упрощенный гардероб)



Self-Reflection Journal

Personal growth (личностный рост)
Daily journaling (ежедневное ведение дневника)
Gratitude list (список благодарностей)
Self-discovery (самопознание)
Reflective prompts (вопросы для размышлений)
Mindfulness practice (практика осознанности)
Setting intentions (установление намерений)
Emotional release (эмоциональная разрядка)
Inner peace (внутренний покой)
Goal setting (постановка целей)
Positive affirmations (позитивные аффирмации)
Reflections on the day (размышления о дне)
Self-compassion (самосострадание)
Self-reflection questions (вопросы для саморазмышлений)
Mental clarity (ясность ума)
Tracking progress (отслеживание прогресса)
Vision board ideas (идеи для доски визуализации)
Personal insights (личные инсайты)
Weekly reflections (еженедельные размышления)
Life lessons (уроки жизни)



Budget Setting

Monthly expenses (ежемесячные расходы)
Income tracking (отслеживание доходов)
Budget planner (планировщик бюджета)
Savings goals (цели накоплений)
Expense categories (категории расходов)
Financial goals (финансовые цели)
Debt repayment (погашение долгов)
Emergency fund (резервный фонд)
Budgeting apps (приложения для составления бюджета)
Financial stability (финансовая стабильность)
Spending limits (лимиты на траты)
Expense tracking sheet (таблица учета расходов)
Saving strategies (стратегии сбережений)
Minimalist budgeting (минималистичный бюджет)
Cash flow management (управление денежным потоком)
Financial discipline (финансовая дисциплина)
Family budget (семейный бюджет)
Budget review (пересмотр бюджета)
Prioritizing expenses (приоритизация расходов)
Income and expense balance (баланс доходов и расходов)



Heating Bill Management 

Energy-saving tips (советы по экономии энергии)
Programmable thermostat (программируемый термостат)
Lower heating costs (снижение затрат на отопление)
Insulated windows (утепленные окна)
Heating budget (бюджет на отопление)
Efficient heating system (эффективная система отопления)
Temperature control (контроль температуры)
Home insulation (изоляция дома)
Seal drafts (заполнение щелей)
Winter heating savings (экономия на отоплении зимой)
Smart thermostat (умный термостат)
Energy-efficient heaters (энергоэффективные
обогреватели)
Heating bill reduction (сокращение счета за отопление)
Layered clothing (многослойная одежда)
Ceiling fans in winter (потолочные вентиляторы зимой)
Fireplace usage (использование камина)
Radiator efficiency (эффективность радиаторов)
Window film insulation (изоляционная плёнка для окон)
Heating schedule (расписание отопления)
Energy bill management (управление счетом за
электроэнергию)



Energy Efficiency Tips

LED light bulbs (светодиодные лампочки)
Weather stripping (уплотнители для окон и дверей)
Solar panels (солнечные панели)
Energy-efficient appliances (энергоэффективные приборы)
Smart thermostat (умный термостат)
Home insulation (изоляция дома)
Energy audit (энергоаудит)
Power strips (разветвители)
Turning off lights (выключение света)
Sealing windows (герметизация окон)
Low-flow showerhead (душевая насадка с низким
расходом воды)
Unplugging devices (отключение устройств)
Programmable thermostat (программируемый термостат)
Efficient HVAC system (эффективная система отопления,
вентиляции и кондиционирования)
Curtains for insulation (шторы для теплоизоляции)
Natural light usage (использование естественного
освещения)
Energy Star appliances (приборы Energy Star)
Cold water washing (стирка в холодной воде)
Proper refrigerator settings (правильные настройки
холодильника)
Reducing water heating (снижение нагрева воды)



Winter Hair Hydration

Deep conditioning treatment (глубокое
кондиционирование)
Leave-in conditioner (несмываемый кондиционер)
Coconut oil hair mask (маска для волос с кокосовым
маслом)
Moisturizing shampoo (увлажняющий шампунь)
Argan oil (аргановое масло)
Hydrating hair mask (увлажняющая маска для волос)
Avoiding hot water (избегание горячей воды)
Silk pillowcase (шелковая наволочка)
Anti-frizz serum (сыворотка против пушения)
Hair oil treatment (масляное лечение волос)
Limit heat styling (минимизация горячей укладки)
Scalp care (уход за кожей головы)
Aloe vera gel (гель алоэ вера для волос)
Weekly hair mask (еженедельная маска для волос)
Humidifier for home (увлажнитель воздуха для дома)
Shea butter for hair (масло ши для волос)
Gentle towel drying (бережная сушка полотенцем)
Hydrating leave-in spray (увлажняющий спрей)
Avoiding sulfates (избегание сульфатов)
Split end repair (восстановление секущихся кончиков)



Super Bowl

Football stadium (футбольный стадион)
Halftime show (шоу в перерыве)
American football (американский футбол)
Super Bowl party (вечеринка на Супербоул)
Game day snacks (закуски на день игры)
Championship game (чемпионская игра)
Super Bowl commercials (рекламные ролики на
Супербоул)
Tailgate party (вечеринка перед матчем)
Team spirit (командный дух)
Fan cheering (болельщики, скандирующие за команду)
Super Bowl trophy (трофей Супербоула)
Touchdown celebration (празднование тачдауна)
NFL (Национальная футбольная лига)
Referee whistle (свисток арбитра)
Game face paint (раскраска лица болельщиков)
Super Bowl tickets (билеты на Супербоул)
Quarterback (квотербек)
Football gear (экипировка для футбола)
Big screen TV (большой экран для просмотра)
Super Bowl Sunday (воскресенье Супербоула)
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Kick-Off 

Football kickoff (начальный удар в футболе)
Game start (начало игры)
First play (первая игра)
Kickoff return (возвращение начального удара)
Whistle blow (свисток арбитра)
Stadium excitement (волнение на стадионе)
Opening drive (первая атака)
Team huddle (командное собрание)
Fans cheering (болельщики скандируют)
Special teams (специальные команды)
Coin toss (жеребьевка)
Ball in motion (движение мяча)
Players lined up (игроки выстроились)
Start of the game (начало матча)
Kickoff formation (формация для начального удара)
Coach on sidelines (тренер на боковой линии)
Running back (бегущий игрок)
Ready, set, go! (на старт, внимание, марш!)
Energy in the air (энергия в воздухе)
Opening play (первый розыгрыш)



Isotonic Drinks 

Sports hydration (гидратация для спортсменов)
Electrolyte drink (напиток с электролитами)
Energy boost (повышение энергии)
Rehydration (восстановление водного баланса)
Endurance drink (напиток для выносливости)
Pre-workout drink (напиток перед тренировкой)
Post-workout recovery (восстановление после
тренировки)
Isotonic formula (изотоническая формула)
Essential minerals (важные минералы)
Lemon-lime flavor (вкус лимон-лайм)
Fast absorption (быстрое усвоение)
Sports bottle (бутылка для спорта)
Dehydration prevention (предотвращение
обезвоживания)
Balanced hydration (сбалансированная гидратация)
Natural ingredients (натуральные ингредиенты)
Electrolyte replenishment (восполнение электролитов)
Muscle recovery (восстановление мышц)
Fitness drink (напиток для фитнеса)
Low-calorie hydration (низкокалорийная гидратация)
Isotonic powder (изотонический порошок)



Strike 

Workers on strike (работники на забастовке)
Picket line (пикет)
Protest signs (плакаты с протестом)
Labor union (профсоюз)
Industrial action (промышленные действия)
Strike banner (баннер забастовки)
Megaphone (мегафон)
Protest march (протестный марш)
Worker rights (права рабочих)
Collective bargaining (коллективные переговоры)
Strike rally (митинг забастовки)
Employee protest (протест сотрудников)
Union leader (лидер профсоюза)
Workplace shutdown (остановка работы)
Worker solidarity (солидарность рабочих)
Demand for fair wages (требование справедливой
оплаты)
Job action (трудовая акция)
Wage increase demand (требование повышения
зарплаты)
Factory picket (пикет на заводе)
Right to strike (право на забастовку)



Taxes 

Tax return (налоговая декларация)
Income tax (подоходный налог)
Tax forms (налоговые формы)
IRS (Налоговая служба США)
Tax season (налоговый сезон)
Tax deductions (налоговые вычеты)
Tax refund (возврат налога)
Filing taxes (подача налогов)
Accountant (бухгалтер)
Tax calculator (налоговый калькулятор)
Financial documents (финансовые документы)
Tax preparation (подготовка налогов)
Tax audit (налоговый аудит)
Tax credits (налоговые кредиты)
Business expenses (бизнес-расходы)
Online tax filing (онлайн-подача налогов)
Self-employed taxes (налоги для самозанятых)
Tax payment (уплата налогов)
Income statements (отчеты о доходах)
W-2 form (форма W-2)



Tennis 

Tennis racket (теннисная ракетка)
Tennis court (теннисный корт)
Tennis ball (теннисный мяч)
Grand Slam (Большой шлем)
Serve (подача)
Tennis match (теннисный матч)
Forehand (форхенд)
Backhand (бэкхенд)
Tennis net (теннисная сетка)
Grass court (травяное покрытие)
Clay court (глиняное покрытие)
Hard court (жесткое покрытие)
Tennis player (теннисист)
Wimbledon (Уимблдон)
Tennis tournament (теннисный турнир)
Match point (матч-пойнт)
Tennis shoes (теннисные кроссовки)
Singles match (одиночная игра)
Doubles match (парная игра)
Tennis coach (тренер по теннису)



Africa Cup of Nations

African football (африканский футбол)
National teams (национальные команды)
African stadium (африканский стадион)
Trophy celebration (празднование трофея)
Soccer fans (футбольные болельщики)
Continental championship (континентальный чемпионат)
African flags (африканские флаги)
Team huddle (командное собрание)
Football match (футбольный матч)
Goal celebration (празднование гола)
African players (африканские игроки)
Penalty shootout (серия пенальти)
Stadium atmosphere (атмосфера на стадионе)
Team jerseys (футбольные майки команд)
African coaches (африканские тренеры)
Victory celebration (празднование победы)
Football field (футбольное поле)
Fans with face paint (болельщики с аквагримом)
Opening ceremony (церемония открытия)
Championship final (финал чемпионата)



Asia Cup in Football 

Asian football (азиатский футбол)
National teams (национальные команды)
Asia Cup trophy (трофей Кубка Азии)
Soccer fans (футбольные болельщики)
Asian stadium (азиатский стадион)
Football tournament (футбольный турнир)
Goal celebration (празднование гола)
Team captains (капитаны команд)
Opening ceremony (церемония открытия)
Match highlights (лучшие моменты матча)
Asian players (азиатские игроки)
Football tactics (футбольные тактики)
Victory moment (момент победы)
Team jerseys (футбольные майки команд)
Fans cheering (болельщики скандируют)
Penalty kick (пенальти)
Championship match (чемпионатный матч)
International flags (международные флаги)
Football skills (футбольные навыки)
Asian coaches (азиатские тренеры)



Cricket 

Cricket bat (бита для крикета)
Cricket ball (мяч для крикета)
Cricket pitch (площадка для крикета)
Wicket (калитка)
Bowler (боулинг игрок)
Batsman (бэтсмен)
Cricket field (поле для крикета)
Catch (ловля мяча)
Test match (тест-матч)
One-day international (однодневный международный
матч)
T20 match (матч T20)
Cricket stadium (стадион для крикета)
Run scoring (набор очков)
Cricket fans (болельщики крикета)
Cricket umpire (судья крикета)
Six runs (шесть очков)
Cricket team (команда крикета)
Spin bowling (спин боулинг)
Cricket uniform (форма для крикета)
Boundary line (линия границы)



Super Over 

Tiebreaker (тай-брейк)
Cricket match climax (кульминация матча по крикету)
Batsman vs bowler (бэтсмен против боулера)
High tension (напряженный момент)
Final over (финальный овер)
Six-ball challenge (вызов на шесть мячей)
Crowd excitement (волнение толпы)
Decisive play (решающая игра)
Pressure moments (моменты давления)
Victory celebration (празднование победы)
Extra innings (дополнительные иннинги)
Umpire decision (решение судьи)
Last-minute win (победа в последний момент)
Intense bowling (интенсивный боулинг)
Match-winning shot (победный удар)
Super Over rules (правила Супер-овера)
Cricket stadium crowd (толпа на стадионе)
Rival teams (соперничающие команды)
High-stakes game (игра с высокими ставками)
Post-match analysis (анализ после матча)



Rosehip 

Rosehip tea (чай из шиповника)
Vitamin C boost (повышение витамина С)
Rosehip oil (масло шиповника)
Herbal remedy (травяное средство)
Immune support (поддержка иммунитета)
Rosehip berries (ягоды шиповника)
Anti-inflammatory (противовоспалительное)
Rosehip supplements (добавки из шиповника)
Natural skincare (натуральный уход за кожей)
Wild rose (дикая роза)
Dried rosehips (сушеный шиповник)
Rosehip jam (варенье из шиповника)
Antioxidant-rich (богатый антиоксидантами)
Herbal medicine (травяная медицина)
Skin rejuvenation (омоложение кожи)
Rosehip extract (экстракт шиповника)
Heart health (здоровье сердца)
Cold and flu remedy (средство от простуды и гриппа)
Natural vitamin C (натуральный витамин С)
Rosehip infusion (настой шиповника)
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Detox 

Detox diet (детокс-диета)
Green smoothie (зеленый смузи)
Liver cleanse (очищение печени)
Detox tea (детокс-чай)
Juice cleanse (очищение соками)
Toxins removal (выведение токсинов)
Healthy cleanse (здоровое очищение)
Detox program (программа детокса)
Lemon water (вода с лимоном)
Raw vegetables (сырые овощи)
Fasting (голодание)
Skin detox (детокс для кожи)
Body reset (перезагрузка организма)
Charcoal detox (детокс с углем)
Fresh herbs (свежие травы)
Antioxidant boost (повышение антиоксидантов)
Cleansing juices (очищающие соки)
Detox bath (детокс-ванна)
Hydration (гидратация)
Detox supplements (детокс-добавки)



Membership 

Gym membership card (карта абонемента в спортзал)
Fitness pass (фитнес-паспорт)
Monthly subscription (ежемесячная подписка)
Gym access (доступ в спортзал)
Fitness club (фитнес-клуб)
Membership benefits (преимущества абонемента)
Personal trainer (персональный тренер)
Annual membership (годовой абонемент)
Gym discount (скидка на абонемент в спортзал)
Yoga classes (занятия йогой)
Membership renewal (продление абонемента)
Swimming pool access (доступ к бассейну)
Group classes (групповые занятия)
Health club (оздоровительный клуб)
Fitness center (фитнес-центр)
Gym equipment (тренажеры)
Flexible plans (гибкие планы)
Trial membership (пробный абонемент)
Cancel anytime (отмена в любое время)
VIP membership (VIP-абонемент)



Coziness 

Warm blanket (теплое одеяло)
Fuzzy socks (мягкие носки)
Cozy fireplace (уютный камин)
Hot cocoa (горячее какао)
Soft pillow (мягкая подушка)
Candlelight (свет свечей)
Fluffy rug (пушистый коврик)
Comfy chair (удобное кресло)
Reading nook (уголок для чтения)
Warm lighting (теплое освещение)
Snuggling up (закутаться)
Thick sweater (толстый свитер)
Autumn leaves (осенние листья)
Cozy cabin (уютный домик)
Homey atmosphere (домашняя атмосфера)
Soft blanket (мягкое одеяло)
Hygge lifestyle (образ жизни «хюгге»)
Hot tea (горячий чай)
Warm socks by the fire (теплые носки у камина)
Relaxing with a book (расслабление с книгой)



Party Outfit

Cocktail dress (коктейльное платье)
Sparkly dress (блестящее платье)
High heels (высокие каблуки)
Glam makeup (гламурный макияж)
Statement jewelry (выразительные украшения)
Little black dress (маленькое черное платье)
Party suit (костюм для вечеринки)
Sequin dress (платье с пайетками)
Clutch bag (сумочка-клатч)
Bold lipstick (яркая помада)
Fashion accessories (модные аксессуары)
Evening gown (вечернее платье)
Stylish blazer (стильный пиджак)
Red dress (красное платье)
Tuxedo (смокинг)
Shiny shoes (блестящие туфли)
Glamorous hairstyle (гламурная прическа)
Velvet outfit (наряд из бархата)
Dress code (дресс-код)
Party-ready look (образ, готовый для вечеринки)



UFO 

Flying saucer (летающая тарелка)
Alien spaceship (космический корабль инопланетян)
Extraterrestrial (внеземной)
UFO sighting (наблюдение НЛО)
Unidentified flying object (неопознанный летающий
объект)
Area 51 (Зона 51)
Alien encounter (встреча с инопланетянами)
Spacecraft (космический корабль)
Alien abduction (похищение инопланетянами)
Sci-fi concept (научно-фантастическая концепция)
UFO lights (огни НЛО)
Conspiracy theory (теория заговора)
Spaceship hovering (парящий космический корабль)
Alien beings (инопланетные существа)
UFO in the sky (НЛО в небе)
Space mystery (космическая загадка)
Government cover-up (правительственное сокрытие)
Roswell incident (Розуэлльский инцидент)
Futuristic technology (футуристическая технология)
Close encounter (близкий контакт)



Reset 

Fresh start (новый старт)
Restart button (кнопка перезагрузки)
New beginning (новое начало)
Digital reset (цифровой сброс)
Life reset (перезагрузка жизни)
Clear mindset (ясность ума)
Reboot (перезагрузка)
Mindful pause (осознанная пауза)
Personal transformation (личное преобразование)
Goal setting (постановка целей)
Physical detox (физический детокс)
Restart journey (начало заново)
Emotional reset (эмоциональная перезагрузка)
Break from routine (перерыв от рутины)
Minimalism (минимализм)
Mental clarity (ясность мышления)
Reflect and recharge (размышления и восстановление)
Clean slate (чистый лист)
Reset priorities (пересмотр приоритетов)
Taking a step back (шаг назад)



Reflect 

Self-reflection (самоанализ)
Life evaluation (оценка жизни)
Mirror reflection (отражение в зеркале)
Meditation (медитация)
Personal growth (личностный рост)
Looking back (взгляд назад)
Year in review (обзор года)
Deep thoughts (глубокие размышления)
Reflective journaling (ведение дневника размышлений)
Introspection (интроспекция)
Lessons learned (извлеченные уроки)
Quiet contemplation (спокойное созерцание)
Analyzing past actions (анализ прошлых действий)
Goals for the future (цели на будущее)
Mirror image (зеркальное отражение)
Gratitude reflection (размышления о благодарности)
Self-awareness (осознанность)
Mindfulness (осознанность)
Personal insights (личные озарения)
Reflective thoughts (размышления)



New Year Resolution

Goal setting (постановка целей)
New habits (новые привычки)
Healthier lifestyle (здоровый образ жизни)
Fitness goals (цели в фитнесе)
Personal development (личностное развитие)
Budgeting (планирование бюджета)
Learn a new skill (изучение нового навыка)
Quit smoking (бросить курить)
Travel plans (планы на путешествия)
Reading goals (цели по чтению)
Time management (управление временем)
Self-care routine (рутина ухода за собой)
Weight loss (снижение веса)
Financial savings (накопления)
Positive mindset (позитивный настрой)
New hobby (новое хобби)
Work-life balance (баланс между работой и личной
жизнью)
Spending less (сокращение расходов)
Family time (время с семьей)
Breaking bad habits (избавление от вредных привычек)



Financial Resolution 

Saving goals (цели по накоплению)
Budget planning (планирование бюджета)
Debt reduction (сокращение долгов)
Emergency fund (резервный фонд)
Financial independence (финансовая независимость)
Investment strategy (инвестиционная стратегия)
Income tracking (отслеживание доходов)
Expense management (управление расходами)
Building credit (повышение кредитной истории)
Reducing expenses (сокращение расходов)
Monthly budget (ежемесячный бюджет)
Financial discipline (финансовая дисциплина)
Long-term savings (долгосрочные сбережения)
Personal finance goals (цели в области личных финансов)
Cutting unnecessary costs (сокращение ненужных затрат)
Retirement fund (накопления на пенсию)
Passive income (пассивный доход)
Smart spending (умные траты)
Financial literacy (финансовая грамотность)
Wealth building (накопление богатства)



Professional Resolution

Career growth (карьерный рост)
Skill development (развитие навыков)
Networking (нетворкинг)
Job promotion (повышение по работе)
Professional certification (профессиональная
сертификация)
Leadership skills (лидерские навыки)
Improve productivity (улучшение продуктивности)
Work-life balance (баланс между работой и жизнью)
Time management (управление временем)
Learning opportunities (возможности для обучения)
Personal branding (личный бренд)
Goal setting (постановка целей)
Building confidence (повышение уверенности)
Career change (смена карьеры)
Feedback improvement (улучшение обратной связи)
Mentorship (наставничество)
Expanding skillset (расширение набора навыков)
Professional networking (профессиональные связи)
Performance review (оценка эффективности)
Work achievements (достижения на работе)
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Work Resolution 

Increased productivity (повышение продуктивности)
Time management (управление временем)
Better organization (лучшая организация)
Meeting deadlines (соблюдение сроков)
Project completion (завершение проектов)
Effective communication (эффективное общение)
Reducing procrastination (уменьшение прокрастинации)
Workplace efficiency (эффективность на рабочем месте)
Focused work (концентрированная работа)
Team collaboration (сотрудничество с командой)
Professional development (профессиональное развитие)
Clear goal setting (четкая постановка целей)
Improving work quality (улучшение качества работы)
Reducing workplace stress (снижение стресса на работе)
Email management (управление электронной почтой)
Weekly planning (еженедельное планирование)
Task prioritization (приоритизация задач)
Continuous learning (непрерывное обучение)
Effective feedback (эффективная обратная связь)
Daily routines (ежедневные рутины)



Team Building Resolution

Team bonding activities (мероприятия для сплочения
команды)
Building trust (построение доверия)
Communication improvement (улучшение коммуникации)
Collaboration skills (навыки сотрудничества)
Conflict resolution (разрешение конфликтов)
Encouraging feedback (поощрение обратной связи)
Team retreats (командные ретриты)
Celebrating achievements (празднование достижений)
Group brainstorming (групповой мозговой штурм)
Strengthening relationships (укрепление отношений)
Cross-department collaboration (межотделенческое
сотрудничество)
Motivational workshops (мотивационные семинары)
Team goals (цели команды)
Team diversity (разнообразие в команде)
Monthly check-ins (ежемесячные встречи)
Icebreaker activities (ледокольные активности)
Team spirit (командный дух)
Mentoring programs (программы наставничества)
Positive work culture (позитивная рабочая культура)
Building empathy (развитие эмпатии)



Saving Money 

Budgeting tips (советы по составлению бюджета)
Grocery savings (экономия на продуктах)
Expense tracking (отслеживание расходов)
Couponing (использование купонов)
Meal planning (планирование питания)
Saving challenges (челленджи по экономии)
Cash envelopes (конверты с наличными)
DIY projects (проект «Сделай сам»)
Discount shopping (покупки со скидкой)
Avoiding impulse buys (избегание импульсных покупок)
Energy savings (экономия энергии)
Financial goals (финансовые цели)
Reusable products (многоразовые товары)
Emergency savings (резервные накопления)
Minimalism (минимализм)
Debt repayment (погашение долгов)
Subscription cancellation (отмена подписок)
Home-cooked meals (домашние блюда)
Frugal lifestyle (экономный образ жизни)
Savings account (сберегательный счёт)



Paycheck 

Monthly paycheck (ежемесячная зарплата)
Salary slip (расчетный листок)
Direct deposit (прямое перечисление)
Payroll (расчет заработной платы)
Gross income (валовой доход)
Net income (чистый доход)
Wage payment (выплата заработной платы)
Pay stub (платежная ведомость)
Payday (день выплаты)
Overtime pay (оплата сверхурочных)
Tax deductions (налоговые вычеты)
Hourly wage (почасовая оплата)
Bi-weekly paycheck (зарплата раз в две недели)
Earnings statement (выписка о заработке)
Direct bank transfer (прямой банковский перевод)
Take-home pay (деньги на руки)
Payroll taxes (налоги на заработную плату)
Benefits (социальные выплаты)
Wage slip (зарплатная ведомость)
Salary increase (повышение зарплаты)



Wage 

Hourly wage (почасовая оплата)
Minimum wage (минимальная зарплата)
Base pay (базовая оплата)
Weekly earnings (еженедельный доход)
Monthly salary (ежемесячная зарплата)
Wage negotiation (переговоры о зарплате)
Annual income (годовой доход)
Living wage (достаточная зарплата)
Fair pay (справедливая оплата)
Overtime wage (оплата за сверхурочные)
Wage increase (повышение заработной платы)
Part-time wage (заработная плата за неполный рабочий
день)
Daily wage (ежедневная оплата)
Hourly rate (почасовая ставка)
Salary vs. wage (оклад против заработной платы)
Compensation (вознаграждение)
Wage slip (зарплатная ведомость)
Income tax (подоходный налог)
Wage gap (разрыв в заработной плате)
Payroll (начисление заработной платы)



Gym 

Gym membership (абонемент в спортзал)
Fitness equipment (спортивное оборудование)
Workout session (тренировка)
Treadmill (беговая дорожка)
Strength training (силовые тренировки)
Cardio machines (кардио тренажеры)
Weightlifting (поднятие тяжестей)
Gym locker room (раздевалка спортзала)
Fitness class (фитнес-класс)
Personal trainer (персональный тренер)
Exercise routine (тренировочная рутина)
Dumbbells (гантели)
Group workouts (групповые тренировки)
Gym bag (сумка для спортзала)
Free weights (свободные веса)
Yoga class (занятие йогой)
Fitness goals (цели в фитнесе)
Gym accessories (аксессуары для спортзала)
Resistance bands (эспандеры)
Workout motivation (мотивация для тренировок)



Personal Trainer

One-on-one training (индивидуальные тренировки)
Fitness coaching (консультации по фитнесу)
Workout plan (план тренировок)
Certified trainer (сертифицированный тренер)
Personalized fitness (индивидуальный подход к фитнесу)
Exercise guidance (руководство по упражнениям)
Strength coach (тренер по силовым тренировкам)
Nutrition advice (советы по питанию)
Fitness assessment (оценка уровня физической
подготовки)
Body transformation (трансформация тела)
Personal training session (занятие с персональным
тренером)
Motivation support (поддержка мотивации)
Customized workout (индивидуальная тренировка)
Fitness tracker (фитнес-трекер)
Online personal trainer (онлайн-тренер)
Progress tracking (отслеживание прогресса)
Cardio and strength (кардио и силовые тренировки)
Injury prevention (профилактика травм)
Goal setting (постановка целей)
Training techniques (техники тренировок)



Fitness 

Workout routine (тренировочная рутина)
Physical fitness (физическая подготовка)
Exercise (упражнения)
Strength training (силовая тренировка)
Cardiovascular health (сердечно-сосудистое здоровье)
Healthy lifestyle (здоровый образ жизни)
Endurance (выносливость)
Flexibility (гибкость)
Fitness goals (цели в фитнесе)
Core workout (тренировка корпуса)
Weight loss (снижение веса)
Muscle building (наращивание мышц)
High-intensity interval training (интервальная тренировка
высокой интенсивности)
Yoga practice (занятия йогой)
Aerobic exercise (аэробные упражнения)
Fitness tracking (отслеживание фитнеса)
Group fitness class (групповые занятия фитнесом)
Bodyweight exercises (упражнения с собственным весом)
Fitness motivation (мотивация к фитнесу)
Balanced diet (сбалансированное питание)



Yoga 

Yoga mat (коврик для йоги)
Meditation (медитация)
Downward dog pose (поза собаки мордой вниз)
Sun salutation (приветствие солнцу)
Flexibility (гибкость)
Breathing exercises (дыхательные упражнения)
Mindfulness (осознанность)
Yoga flow (поток йоги)
Namaste (намасте)
Yoga class (занятие йогой)
Balance and strength (баланс и сила)
Yoga instructor (инструктор по йоге)
Asana (асана)
Stretching (растяжка)
Yoga for beginners (йога для начинающих)
Zen (дзен)
Core strength (сила корпуса)
Vinyasa (виньяса)
Yoga poses (позы йоги)
Relaxation (релаксация)



Aerobics 

High-energy workout (энергичная тренировка)
Cardio exercise (кардиоупражнение)
Step aerobics (степ-аэробика)
Dance aerobics (танцевальная аэробика)
Heart rate (пульс)
Aerobics class (занятие аэробикой)
Group workout (групповая тренировка)
Low-impact aerobics (низкоударная аэробика)
Aerobics instructor (инструктор по аэробике)
Jumping jacks (прыжки "звездочка")
Music and rhythm (музыка и ритм)
Aerobic routine (аэробная программа)
Full-body workout (тренировка всего тела)
Fitness dance (фитнес-танец)
Leg warmers (гетры для ног)
Calorie burn (сжигание калорий)
High-intensity (высокоинтенсивный)
Aerobic exercise benefits (польза аэробных упражнений)
Strength and stamina (сила и выносливость)
Fat-burning workout (жиросжигающая тренировка)
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Squats 

Squat form (правильная форма приседаний)
Leg workout (тренировка ног)
Glute activation (активация ягодичных мышц)
Barbell squat (приседания со штангой)
Bodyweight squat (приседания с собственным весом)
Squat challenge (челлендж на приседания)
Lower body strength (сила нижней части тела)
Deep squat (глубокие приседания)
Squat technique (техника приседаний)
Quad workout (тренировка квадрицепсов)
Kettlebell squat (приседания с гирей)
Squat variations (различные виды приседаний)
Core engagement (включение мышц корпуса)
Weighted squats (приседания с весом)
Goblet squat (приседания с гантелью перед грудью)
Glute workout (тренировка ягодичных мышц)
Lunges and squats (выпады и приседания)
Squats for beginners (приседания для начинающих)
Fitness squat rack (стойка для приседаний)
Leg day (день тренировки ног)



Indoor Fitness

Home workout (тренировка дома)
Dumbbells (гантели)
Resistance bands (резинки для фитнеса)
Jump rope (скакалка)
Exercise bike (велотренажер)
Bodyweight exercises (упражнения с собственным весом)
Yoga mat (коврик для йоги)
Online fitness classes (онлайн-занятия по фитнесу)
Push-ups (отжимания)
Indoor cycling (катание на велотренажере)
HIIT workout (интервальная тренировка высокой
интенсивности)
Core exercises (упражнения на пресс)
Kettlebell workout (тренировка с гирей)
Pilates (пилатес)
Cardio workout (кардио тренировка)
Stretching routine (программа растяжки)
Fitness apps (фитнес-приложения)
Strength training at home (силовые тренировки дома)
Indoor walking (ходьба на месте)
Jump squats (прыжковые приседания)



Treadmill 

Treadmill workout (тренировка на беговой дорожке)
Running indoors (бег в помещении)
Treadmill incline (наклон беговой дорожки)
Cardio training (кардиотренировка)
Interval running (интервальный бег)
Speed settings (настройки скорости)
Long-distance running (длительный бег)
Warm-up on treadmill (разминка на беговой дорожке)
Walking workout (ходьба на дорожке)
Heart rate monitor (монитор сердечного ритма)
Treadmill for weight loss (беговая дорожка для похудения)
Fitness tracking (отслеживание фитнеса)
Marathon training (подготовка к марафону)
High-speed run (бег на высокой скорости)
Running posture (поза при беге)
Treadmill safety (безопасность на беговой дорожке)
Cool-down walk (заминка с ходьбой)
HIIT on treadmill (интервальная тренировка на беговой
дорожке)
Jogging indoors (бег трусцой в помещении)
Calorie burn (сжигание калорий)



Vegetarian Cuisine

Plant-based meals (растительные блюда)
Fresh vegetables (свежие овощи)
Vegan alternatives (веганские альтернативы)
Lentils and beans (чечевица и бобы)
Tofu dishes (блюда с тофу)
Grilled veggies (гриль-овощи)
Meatless recipes (рецепты без мяса)
Vegetarian protein (вегетарианский белок)
Chickpea salad (салат из нута)
Quinoa bowl (миска с киноа)
Nut-based sauces (соусы на основе орехов)
Vegetable stir-fry (овощное жаркое)
Leafy greens (лиственные зелени)
Plant-based protein (растительный белок)
Veggie burgers (вегетарианские бургеры)
Fresh herbs (свежие травы)
Whole grains (цельнозерновые)
Stuffed peppers (фаршированные перцы)
Vegetarian curry (вегетарианское карри)
Smoothie bowl (смузи в миске)



Ketogenic Diet 

Low-carb meals (низкоуглеводные блюда)
High-fat foods (высокожировая пища)
Keto-friendly snacks (кето-перекусы)
Meat and cheese plate (мясо и сырная тарелка)
Avocado (авокадо)
Eggs and bacon (яйца с беконом)
Bulletproof coffee (кофе с маслом и кокосовым маслом)
Ketosis state (состояние кетоза)
Cauliflower rice (рис из цветной капусты)
Zucchini noodles (лапша из цуккини)
Fat bombs (жировые бомбы)
MCT oil (МСТ масло)
Keto desserts (кето-десерты)
Low-carb vegetables (низкоуглеводные овощи)
Coconut oil (кокосовое масло)
Creamy sauces (сливочные соусы)
Cheese and nuts (сыр и орехи)
Keto meal prep (подготовка кето-блюд)
Almond flour recipes (рецепты с миндальной мукой)
Keto salad dressing (кето-заправка для салата)



Paleolithic Diet

Paleo-friendly foods (палео-дружественная еда)
Grass-fed meat (мясо травяного откорма)
Fresh fruits and vegetables (свежие фрукты и овощи)
No processed foods (без обработанных продуктов)
Wild-caught fish (дикая рыба)
Paleo breakfast (палео-завтрак)
Natural fats (натуральные жиры)
Paleo recipes (рецепты палео)
Nuts and seeds (орехи и семена)
Grain-free diet (беззерновая диета)
Organic produce (органические продукты)
Honey and maple syrup (мед и кленовый сироп)
Root vegetables (корнеплоды)
Paleo snacks (палео-перекусы)
Almond butter (миндальное масло)
Healthy proteins (здоровый белок)
Paleo smoothie (палео-смузи)
Coconut milk (кокосовое молоко)
Paleo soups (палео-супы)
Wild game meat (мясо дичи)



Low-Carbohydrate Diet

Low-carb recipes (низкоуглеводные рецепты)
High-protein foods (высокобелковые продукты)
Cauliflower crust (цветная капуста как основа)
Low-sugar diet (диета с низким содержанием сахара)
Grilled chicken (курица на гриле)
Leafy greens (листовая зелень)
Low-carb snacks (низкоуглеводные перекусы)
Zoodles (лапша из цуккини)
Berries and cream (ягоды со сливками)
Protein shakes (протеиновые коктейли)
Low-carb bread (низкоуглеводный хлеб)
Steamed vegetables (приготовленные на пару овощи)
Almond flour (миндальная мука)
Carb counting (подсчет углеводов)
Keto-friendly (подходит для кето-диеты)
Low-carb tortillas (низкоуглеводные лепешки)
Non-starchy vegetables (некрахмалистые овощи)
Lean meats (постное мясо)
Cheese and nuts (сыр и орехи)
Low-carb pasta alternatives (альтернативы
низкоуглеводной пасты)



Smoothie 

Fruit smoothie (фруктовый смузи)
Green smoothie (зеленый смузи)
Berry blend (смесь ягод)
Protein smoothie (белковый смузи)
Smoothie bowl (смузи в миске)
Banana and spinach smoothie (смузи с бананом и
шпинатом)
Smoothie with oats (смузи с овсянкой)
Tropical smoothie (тропический смузи)
Detox smoothie (детокс-смузи)
Almond milk smoothie (смузи с миндальным молоком)
Nut butter smoothie (смузи с ореховой пастой)
Low-sugar smoothie (смузи с низким содержанием
сахара)
Smoothie for weight loss (смузи для похудения)
Energizing smoothie (бодрящий смузи)
Smoothie with chia seeds (смузи с семенами чиа)
Vegan smoothie (веганский смузи)
Blueberry smoothie (черничный смузи)
High-protein smoothie (высокобелковый смузи)
Smoothie with coconut water (смузи с кокосовой водой)
Breakfast smoothie (смузи на завтрак)



Mental Self-Care

Mindfulness (осознанность)
Journaling (ведение дневника)
Meditation (медитация)
Positive affirmations (позитивные аффирмации)
Daily gratitude (ежедневная благодарность)
Mental relaxation (ментальное расслабление)
Personal boundaries (личные границы)
Self-reflection (самоанализ)
Self-compassion (самосострадание)
Digital detox (цифровой детокс)
Guided meditation (медитация с гидом)
Mental wellness (психическое благополучие)
Breathing exercises (дыхательные упражнения)
Setting goals (постановка целей)
Positive self-talk (позитивные беседы с собой)
Visualization techniques (техники визуализации)
Taking breaks (перерывы)
Mindful moments (моменты осознанности)
Creative expression (творческое самовыражение)
Relaxing hobbies (расслабляющие хобби)



Anxiety 

Anxiety relief (облегчение тревоги)
Breathing techniques (техники дыхания)
Calming exercises (успокаивающие упражнения)
Anxiety management (управление тревогой)
Grounding techniques (техники заземления)
Stress ball (мяч для снятия стресса)
Cognitive behavioral therapy (когнитивно-поведенческая
терапия)
Panic attack (паническая атака)
Mindful breathing (осознанное дыхание)
Relaxation techniques (методы расслабления)
Coping mechanisms (механизмы преодоления)
Positive visualization (позитивная визуализация)
Journaling for anxiety (ведение дневника для снятия
тревоги)
Support system (система поддержки)
Anxiety symptoms (симптомы тревоги)
Herbal tea for anxiety (травяной чай для снятия тревоги)
Guided meditation (медитация с гидом)
Anxiety triggers (триггеры тревоги)
Self-soothing (самоуспокоение)
Mindfulness practice (практика осознанности)
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Depression 

Depression support (поддержка при депрессии)
Therapy sessions (сеансы терапии)
Anti-depression techniques (техники против депрессии)
Mental health awareness (осведомленность о
психическом здоровье)
Coping strategies (стратегии преодоления)
Positive mindset (позитивное мышление)
Depression symptoms (симптомы депрессии)
Self-care for depression (уход за собой при депрессии)
Seeking help (обращение за помощью)
Mood tracking (отслеживание настроения)
Support group (группа поддержки)
Journaling emotions (ведение дневника эмоций)
Physical activity for mental health (физическая активность
для психического здоровья)
Reaching out to friends (поддержка друзей)
Daily routine for mental stability (ежедневный режим для
психической стабильности)
Self-compassion practices (практики самосострадания)
Mental health therapy (терапия для психического
здоровья)
Mindfulness meditation (медитация осознанности)
Depression recovery (восстановление после депрессии)
Professional counseling (профессиональное
консультирование)



Stress Relief

Breathing exercises (дыхательные упражнения)
Aromatherapy (ароматерапия)
Meditation for stress relief (медитация для снятия стресса)
Yoga for relaxation (йога для расслабления)
Calming music (успокаивающая музыка)
Nature walks (прогулки на природе)
Stress ball (мяч для снятия стресса)
Relaxing bath (расслабляющая ванна)
Herbal tea (травяной чай)
Visualization techniques (техники визуализации)
Self-massage (самомассаж)
Positive affirmations (позитивные утверждения)
Journaling thoughts (запись мыслей)
Gratitude practice (практика благодарности)
Physical exercise (физические упражнения)
Time management (управление временем)
Disconnecting from devices (отключение от устройств)
Guided relaxation (руководимое расслабление)
Warm compress (теплый компресс)
Reading a book (чтение книги)



Autism 

Autism awareness (осведомленность об аутизме)
Sensory sensitivity (чувствительность к сенсорным
раздражителям)
Spectrum disorder (расстройство спектра)
Autism diagnosis (диагностика аутизма)
Social skills (социальные навыки)
Sensory toys (сенсорные игрушки)
Support for autism (поддержка при аутизме)
Special education (специальное образование)
Communication challenges (трудности общения)
Neurodiversity (нейроразнообразие)
Early intervention (раннее вмешательство)
Therapy for autism (терапия при аутизме)
Autism acceptance (принятие аутизма)
Behavioral therapy (поведенческая терапия)
Visual aids (визуальные пособия)
Autism support group (группа поддержки аутизма)
Routine and structure (рутина и структура)
Occupational therapy (эрготерапия)
Nonverbal communication (невербальное общение)
Autism-friendly environment (среда, подходящая для
людей с аутизмом)



Time Management 

Time blocking (блокирование времени)
Task prioritization (приоритизация задач)
To-do list (список дел)
Daily planner (ежедневный планировщик)
Goal setting (постановка целей)
Productivity techniques (техники продуктивности)
Focused work (концентрированная работа)
Avoiding procrastination (избежание прокрастинации)
Schedule management (управление расписанием)
Weekly planning (еженедельное планирование)
Work-life balance (баланс работы и личной жизни)
Time tracking (отслеживание времени)
Pomodoro technique (техника Помидоро)
Time-saving tips (советы по экономии времени)
Digital calendar (цифровой календарь)
Delegating tasks (делегирование задач)
Setting deadlines (установка сроков)
Morning routine (утренняя рутина)
Effective planning (эффективное планирование)
Reducing distractions (снижение отвлекающих факторов)



Habit Tracker

Daily habit tracking (ежедневное отслеживание
привычек)
Habit goals (цели по привычкам)
Progress chart (график прогресса)
Streak counter (счетчик серий)
Monthly tracker (ежемесячный трекер)
Building new habits (формирование новых привычек)
Breaking bad habits (избавление от плохих привычек)
Self-improvement (саморазвитие)
Productivity habits (продуктивные привычки)
Morning routine tracker (трекер утренней рутины)
Consistency (постоянство)
Goal setting (постановка целей)
Healthy habits (здоровые привычки)
Weekly review (еженедельный обзор)
Digital habit app (приложение для отслеживания
привычек)
Personal growth (личностный рост)
Gratitude tracker (трекер благодарности)
Fitness habit tracking (отслеживание фитнес-привычек)
Positive reinforcement (позитивное подкрепление)
Motivation and progress (мотивация и прогресс)



Winter Sports 

Skiing (лыжный спорт)
Snowboarding (сноубординг)
Ice skating (катание на коньках)
Snowshoeing (ходьба на снегоступах)
Cross-country skiing (лыжные гонки)
Snowmobile riding (катание на снегоходе)
Winter hiking (зимний поход)
Ice hockey (хоккей на льду)
Curling (кёрлинг)
Snowball fight (игра в снежки)
Bobsleigh (бобслей)
Biathlon (биатлон)
Ice climbing (ледолазание)
Figure skating (фигурное катание)
Sledding (катание на санках)
Winter Olympics (зимние Олимпийские игры)
Avalanche safety (безопасность при лавинах)
Cold weather gear (экипировка для холода)
Ski resort (горнолыжный курорт)
Après-ski (апре-ски – отдых после катания)


