


Оɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ #1

Тɢɩɵ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɟ ɟɣ
ɩɪɨɛɥɟɦɵ

Дɨɛɪɨ ɩɨɠɚɥɨɜɚɬɶ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ɤɭɪɫɚ «Ɉɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤ
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ». ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɦɫɹ, ɱɬɨ ɦɵ ɛɭɞɟɦ
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɨɞ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ:

Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɝɥɨɠɭɳɟɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ
ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ, ɢ
ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɷɬɢɦ ɪɚɡɦɵɬɢɟɦ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ.

Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɪɭɤɢ ɢɡ-ɡɚ
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɞɟɬ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ, ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɠɢɞɚɧɢɹɦ. В ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ
ɤɨɝɞɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ
ɪɚɛɨɱɢɣ ɬɨɧɭɫ ɢ ɨɛɳɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɜɵɫɚɫɵɜɚɹ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ.

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɷɬɢɦ ɩɨɧɹɬɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɦɵ
ɛɭɞɟɦ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɫɦɟɠɧɵɯ ɬɟɦ - ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɢɫɤɨɪɟɧɟɧɢɟɦ
ɫɬɪɟɫɫɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɞɨ
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɧɨɜɵɯ ɧɚɱɢɧɚɧɢɣ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ
ɩɨɥɹ. ɇɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɤɭɫ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɜ ɷɧɟɪɝɢɸ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɉɪɢɧɰɢɩ
ɋɢɫɬɟɦ.

Дɚɜɚɣɬɟ ɫɮɨɪɦɢɪɭɟɦ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɨɬ ɤɭɪɫɚ:

● ɋɪɚɡɭ ɫɤɚɠɭ, ɱɬɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɨɠɟɬ
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ, ɚ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ
ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ. ə, ɤɚɤ ɚɜɬɨɪ ɤɭɪɫɚ,
ɧɟ ɹɜɥɹɸɫɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜ
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɭɪɫɚɯ ɟɝɨ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɬ.
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● ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɜɫɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ ɢ ɞɚɥɟɟ,
ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɥɢɱɧɵɦ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɦ ɨɩɵɬɨɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ
ɡɚɞɚɱ ɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨɦ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɦ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ
ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɷɬɢɦ
ɬɪɟɜɨɝɨɣ. Ʉɚɤ ɦɨɢɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɨɩɵɬɨɦ
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɏɚɨɫ-ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɨɝɨ
ɞɥɹ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚɞɚɱ.

● Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɬɪɟɤɢɧɝ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ - ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. Еɫɥɢ
ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɧɟɦɭ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɭɠɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢɡɦɟɪɹɬɶ
ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɭɥɶɫ, ɫɞɚɜɚɬɶ ɚɧɚɥɢɡɵ, ɩɢɬɶ
ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ «ɞɭɯɨɜɧɵɦɢ» ɩɪɚɤɬɢɤɚɦɢ.
Ɇɚɥɨ ɭ ɤɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɪɟɫɭɪɫ ɷɬɢɦ ɫɢɫɬɟɦɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ,
ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɭɪɫɚ ɦɵ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɦɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɟɬ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ
ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɞɚɸɬ 80% ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɢ ɡɚɬɪɚɬɟ 20%
ɭɫɢɥɢɣ.

● Иɞɟɚɥɶɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ: ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ
ɩɢɫɶɦɨ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɟ ɤ ɧɟɦɭ ɜɢɞɟɨ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ
ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ
ɨɬɜɟɬɧɵɦ ɩɢɫɶɦɨɦ. Ɍɭɞɚ ɠɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɩɨɹɜɢɜɲɢɟɫɹ
ɜɨɩɪɨɫɵ. Еɫɥɢ ɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɬɚɪɢɮ ɉɪɨɞɜɢɧɭɬɵɣ, ɬɨ ɜ ɥɸɛɨɣ
ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɩɢɲɢɬɟ ɦɧɟ - ɞɨɝɨɜɨɪɢɦɫɹ ɨ ɥɢɱɧɨɣ
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɩɨ Zoom.

Пɪɢɱɢɧɵ ɢ ɫɰɟɧɚɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ

Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɵɱɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ:

Вɵɫɨɤɚɹ ɡɚɝɪɭɡɤɚ
ɋɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɞɚɱ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɟɞɟɬ ɤ
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ. ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɞɚɱ
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɧɨɝɨ, ɧɨ ɨɧɢ ɟɳɟ ɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ
ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. В ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬ
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ
ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵ ɪɚɛɨɬɚɟɬɟ ɧɚɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɞɨɝɨɜɨɪɚ ɢ ɩɪɢ
ɷɬɨɦ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɭ ɜɚɫ ɫɨɡɜɨɧ ɩɨ Zoom ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ. И ɬɚɤɢɯ
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ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɦɧɨɝɨ - ɜɫɟ ɷɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɥɟɝɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ,
ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɡɦɵɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɤɨɩɢɬɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.

Рɚɡɦɵɬɢɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ
ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɞɚɱ, ɬɟɦ ɫɥɨɠɧɟɟ ɩɨɧɹɬɶ ɱɟɦ ɢɦɟɧɧɨ ɫɟɣɱɚɫ
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜɚɠɧɟɟ ɜɫɟɝɨ. ɉɨɩɵɬɤɚ ɩɪɢɨɪɢɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ
ɞɟɥ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 10 ɩɭɧɤɬɨɜ ɢ ɛɨɥɟɟ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɡɚɬɪɚɬɟ ɪɟɫɭɪɫɚ ɧɚ ɩɨɩɵɬɤɢ
ɩɨɧɹɬɶ, ɡɚ ɱɬɨ ɛɪɚɬɶɫɹ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɱɚɫɬɨ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɢ ɩɪɨɩɚɞɚɟɬ
ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ. ɇɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɛɨɥɟɟ ɞɟɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ, ɱɟɦ ɫɩɢɫɨɤ ɡɚɞɚɱ
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ, ɤɚɤ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɜɚɠɧɨɫɬɢ.

Пɨɝɥɨɳɚɸɳɚɹ ɬɟɤɭɱɤɚ
ɍ ɜɫɟɯ ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɪɟɛɭɟɬ
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢ ɭ ɜɫɟɯ ɭ ɧɚɫ ɦɧɨɝɨ ɬɟɤɭɳɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɦɚɥɨ ɧɚ ɱɬɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ
ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɨ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɞɟɫɶ ɢ ɫɟɣɱɚɫ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ,
ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɜ Telegram, ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɩɨɱɬɭ, ɫɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɭ,
ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɡɚɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɣ ɤɟɦ-ɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ɇɨ ɜɫɟ ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɧɭɠɧɨ
ɞɟɥɚɬɶ, ɢ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɬɪɢɜɢɚɥɶɧɵɯ
ɜɨɩɪɨɫɨɜ. Зɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɟɤɭɱɤɨɣ ɩɪɨɳɟ ɢ ɩɨɧɹɬɧɟɣ, ɱɟɦ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ
ɱɟɦ-ɬɨ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɦ, ɧɨ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬ
ɜɨɡɧɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɢ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɜ
ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɚɯ. ɗɬɨ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɨɳɭɳɟɧɢɸ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦ.

Нɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ
ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ. Ɇɵ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚ ɫɜɹɡɢ ɢ ɜɫɟɝɞɚ
ɞɭɦɚɟɦ ɨ ɪɚɛɨɬɟ. ɇɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ɧɚɫ
ɫɩɢɫɨɤ ɞɟɥ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɟ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɱɟɦ ɦɵ
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɦɨɠɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. Ʉɚɤ-ɬɨ ɫɥɨɠɧɨ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɬɞɵɯ
ɡɚɫɥɭɠɟɧ, ɤɨɝɞɚ ɫɞɟɥɚɧɨ ɧɟ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɨ. ɗɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ ɟɝɨ ɢɡ ɪɚɡɪɹɞɚ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨɣ
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɫɬɵɞɚ ɢ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɛɨɣ. ɇɚ
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɷɬɨ ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɬ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɬɪɟɜɨɝɭ.

Тɟɤɭɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ
ɇɚɥɢɱɢɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ, ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɩɪɨɛɥɟɦ ɜɪɨɞɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɫɥɨɠɧɵɯ ɥɢɱɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ
“ɩɨɠɚɪɨɜ” ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ - ɩɨɧɹɬɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ʉɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ
ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɦɵ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɵɩɚɞɚɟɦ ɢɡ ɪɢɬɦɚ ɢ
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ɮɨɤɭɫɢɪɭɟɦɫɹ ɧɚ ɧɢɯ. Зɚ ɜɪɟɦɹ «ɬɭɲɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɨɜ» ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ
ɜɢɫɹɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɬɨɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡɝɪɟɛɚɬɶ ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɷɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ
ɧɨɜɵɦ ɩɨɠɚɪɚɦ. В ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɥɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɟ, ɚ
ɷɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɨɡɞɚɟɬ ɡɚɦɤɧɭɬɵɣ ɤɪɭɝ «ɩɪɨɛɥɟɦɚ → ɫɬɪɟɫɫ →
ɧɨɜɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ».

Кɨɧɮɥɢɤɬɵ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ
И ɟɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ -
ɤɥɸɱɟɜɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɥɸɞɶɦɢ -
ɨɬɞɟɥɶɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɧɟɪɝɢɢ. Вɫɟ ɦɵ
ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɭɪɨɜɟɧɶ
ɫɬɪɟɫɫɚ ɩɨɞɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɞɨ ɧɟɛɟɫ, ɡɚɛɢɪɚɹ ɪɟɫɭɪɫ ɭ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.

Иɡɧɭɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ
Ɉɬɞɟɥɶɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɭɧɵɧɢɹ - ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɱɟɦ-ɬɨ ɛɨɥɶɲɢɦ,
ɬɪɟɛɭɸɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɫɢɥɢɣ. ɉɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɦɵ ɢɦɟɟɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨ
ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɪɨɤɢ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.
Ɍɢɩɨɜɨɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ - ɷɬɨ ɡɚɩɭɫɤ ɧɨɜɨɝɨ ɛɢɡɧɟɫɚ ɢɥɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɟɛɹ ɜ
ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɫɮɟɪɟ. Ɇɵ ɞɭɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ ɧɨɜɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɛɭɞɟɬ
ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɦɢɥɥɢɨɧɵ, ɚ ɨɧ ɯɨɪɨɲɨ ɟɫɥɢ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜ ɧɨɥɶ. ɋɪɨɤɢ
ɫɞɜɢɝɚɸɬɫɹ, ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ
ɨɠɢɞɚɧɢɹɦ.

Эɮɮɟɤɬ «ɱɢɫɬɨɝɨ ɥɢɫɬɚ» ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɚɦɨɡɜɚɧɰɚ
ɋɥɨɠɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ ɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɟ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɨɛɥɟɦɚ.
ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɝɨɞɚɦɢ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɟɤɬɚ
ɢ ɧɢɱɟɝɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɬɚɤɢɟ ɧɟɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ
ɰɟɥɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɟɛɹ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɜɟɞɭɳɟɟ
ɤ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ. ɋɚɦɵɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɫɬɨɩɩɟɪɵ ɧɚ
ɩɭɬɢ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ - ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɚɦɨɡɜɚɧɰɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬ
ɱɢɫɬɨɝɨ ɥɢɫɬɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɢɬ ɫɬɪɚɯ, ɱɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ,
ɩɪɢɱɟɦ ɧɚ ɝɥɚɡɚɯ ɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ.

Сɬɪɚɧɧɵɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɮɨɧ
ɇɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɬɟɤɭɳɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɜɟɫɬɤɚ ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɬɪɚɲɧɟɦ ɞɧɟ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ. ɍ ɤɨɝɨ-ɬɨ
ɛɨɥɶɲɟ, ɭ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɫɧɭɥɨɫɶ ɤɚɠɞɨɝɨ
ɢɡ ɧɚɫ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɨ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɠɚɫɵ, ɫ
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ɞɪɭɝɨɣ - ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɭɫɩɟɲɧɵɣ ɭɫɩɟɯ ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ
ɫɟɬɹɯ. Вɫɟ ɷɬɨ ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɬɪɚɲɧɟɦ ɞɧɟ ɢ
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɛɥɨɝɝɟɪɨɜ
ɧɚ ɞɨɪɨɝɢɯ ɦɚɲɢɧɚɯ, ɠɢɜɭɳɢɯ ɫɜɨɸ ɥɭɱɲɭɸ ɠɢɡɧɶ.

Нɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ

Дɚɜɚɣɬɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɲɚɝɚ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɞɨɝɨɜɨɪɢɦɫɹ,
ɱɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɜ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɫɰɟɧɚɪɢɹɯ -
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɡɞɨɪɨɜɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. Ʉɭɞɚ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɚɧɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɧɟ
ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫ ɨɬ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɤɭɳɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɞɟɥ.

И ɬɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɠɟɥɚɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ
ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ. ɗɬɨ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɤ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ
ɧɟɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɚ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɚɦɛɢɰɢɣ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɱɟɦ-ɬɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦ.

Ʉ ɫɥɨɜɭ, ɟɫɥɢ ɩɨɱɢɬɚɬɶ ɥɸɛɭɸ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɩɢɫɚɧɧɭɸ ɛɢɨɝɪɚɮɢɸ
ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɨ ɜ ɧɟɣ ɛɭɞɭɬ ɮɢɝɭɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɥɨɲɧɵɟ ɧɟɭɞɚɱɢ,
ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɞɨɥɝɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ.
Ɍɪɟɜɨɝɚ - ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɛɨɱɢɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɬɚɤ ɢ
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ - ɤɚɤ ɤ ɪɟɲɚɟɦɨɦɭ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɚ ɧɟ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɬɨ
ɞɟɮɟɤɬɭ, ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɢɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɟɥɚɟɬ
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ.

В ɜɢɞɟɨ ɧɢɠɟ ɹ ɞɟɥɸɫɶ ɫɜɨɢɦɢ ɦɵɫɥɹɦɢ ɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤ
ɧɟɣ ɫɬɨɢɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɤ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ:

Сɦɨɬɪеɬɶ видеɨ

Дɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ

ɋɭɞɹ ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ ɢɧɬɟɪɟɫɭ ɤ ɷɬɨɦɭ ɤɭɪɫɭ, ɜɵ, ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɨɩɵɬɟ, ɡɧɚɤɨɦɵ
ɫ ɨɩɢɫɚɧɧɵɦɢ ɜɵɲɟ ɫɰɟɧɚɪɢɹɦɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ
ɷɬɨɦ, ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɡ ɧɚɫ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ
ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɜɫɟ ɫɪɚɡɭ. Ɉɧɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ
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ɜ ɨɞɢɧ ɤɥɭɛɨɤ ɢ ɩɨɞɩɢɬɵɜɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. Иɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɫɥɨɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ
ɱɬɨ ɫɨ ɜɫɟɦ ɷɬɢɦ ɞɟɥɚɬɶ.

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɫɬɨɢɬ ɞɟɤɨɦɩɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɜɨɝɭ ɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɜɵɞɟɥɢɜ ɱɬɨ
ɢɡ ɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɞɥɹ ɜɚɫ - ɬɚɤ ɛɭɞɟɬ
ɩɪɨɳɟ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɨɛɳɢɣ
ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ. В ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɢɫɶɦɚɯ ɤɭɪɫɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ
ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ.

Зɚɞɚɧɢɟ:

● ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɩɪɢɱɢɧ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɲɟ ɢ
ɜɵɞɟɥɢɬɟ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ ɞɥɹ ɜɚɫ. Еɫɥɢ ɜ
ɫɩɢɫɤɟ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɷɬɭ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɞɥɹ ɜɚɫ,
ɩɪɢɱɢɧɭ ɬɪɟɜɨɝɢ

● Ɉɮɨɪɦɢɬɟ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣɫɹ ɫɩɢɫɨɤ, ɜɵɩɢɫɚɜ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɞɨɛɚɜɢɜ
ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ ɤɚɤ ɨɧɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɚɲ ɪɚɛɨɱɢɣ ɢ
ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɬɨɧɭɫ

Пɪɢɦɟɪ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ:

ɉɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ: ɜɵɫɨɤɚɹ ɡɚɝɪɭɡɤɚ, ɪɚɡɦɵɬɢɟ
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ, ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɫɬɪɚɧɧɵɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɮɨɧ.

ɋɩɢɫɨɤ ɫ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɹɦɢ:

● Вɵɫɨɤɚɹ ɡɚɝɪɭɡɤɚ: ɦɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɡɚɞɚɱ, ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɹ ɫɦɨɬɪɸ ɧɚ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ
ɡɚɞɚɱ ɢ ɧɟ ɡɧɚɸ ɡɚ ɱɬɨ ɜɡɹɬɶɫɹ. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɹ ɬɪɚɱɭ ɦɧɨɝɨ
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɩɪɨɤɪɚɫɬɢɧɚɰɢɸ ɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɚɸ ɧɚɞ
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ «ɢɡ ɩɨɞ ɩɚɥɤɢ»

● Ɋɚɡɦɵɬɢɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ: ɹ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸ ɱɬɨ ɢɡ ɦɨɢɯ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ
ɞɟɥ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨ ɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɨɳɭɬɢɦɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ. В
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɸ, ɧɨ ɧɟ ɜɢɠɭ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɪɟɲɚɟɦɵɦɢ
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ ɫɜɨɢɦɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ. Иɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ, ɢ ɹ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɸ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨɬ ɫɜɨɟɣ
ɪɚɛɨɬɵ
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● Ʉɨɧɮɥɢɤɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ: ɦɨɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɦɟɧɹ ɧɟɜɡɥɸɛɢɥ ɢ
ɩɨɜɫɸɞɭ ɜɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɚɥɤɢ ɜ ɤɨɥɟɫɚ. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɹ ɬɪɚɱɭ ɦɚɫɫɭ
ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ, ɬɟɪɹɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɯɨɪɨɲɨ
ɪɟɲɚɬɶ ɫɜɨɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɧɟ ɜɢɠɭ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɜ ɷɬɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɢ

● Иɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɮɨɧ: ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɹ ɫɦɨɬɪɸ ɪɢɥɥɫɵ, ɝɞɟ
ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɭɦɚɫɲɟɞɲɢɟ ɥɸɞɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɨ ɠɢɜɭɬ, ɧɟ
ɨɛɥɚɞɚɹ ɢ ɞɨɥɟɣ ɬɟɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɫɬɶ ɭ ɦɟɧɹ. В
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɹ ɞɟɥɚɸ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɬɚɤ ɢ
ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ ɧɟ ɬɟɦ

ɋɦɵɫɥ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ
ɬɪɟɜɨɝɢ ɢɡ ɨɛɬɟɤɚɟɦɨ-ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɯ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɭɞɟɬ
ɩɪɨɳɟ ɫ ɧɢɦɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ.

ɉɨɥɭɱɢɜɲɢɣɫɹ ɫɩɢɫɨɤ ɨɬɩɪɚɜɶɬɟ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨ ɩɢɫɶɦɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɞɥɹ ɜɚɫ. Еɫɥɢ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɨ, ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ
ɫɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɟɝɨ, ɜɡɹɜ ɡɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɧɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɢɯ
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. Вɪɚɝɚ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɜ ɥɢɰɨ - ɷɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ
ɩɪɨɛɥɟɦɵ.
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Оɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ #2

Кɥɸɱɟɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ
Еɫɥɢ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɜɫɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ
ɩɟɪɜɨɦ ɩɢɫɶɦɟ, ɬɨ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɨɞɧɚ ɨɛɳɚɹ ɱɟɪɬɚ: ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɟ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ
ɧɚɲɢɦ ɠɟɥɚɧɢɹɦ.

Вɫɩɨɦɧɢɦ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɫ ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɤɭɪɫɚ:

И ɬɨ, ɤɚɤ ɨɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ
ɢ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɣ ɬɨɧɭɫ:

ɉɪɨɫɬɟɣɲɚɹ ɥɢɧɟɣɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɪɨɞɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ
ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ:

- Еɫɥɢ ɧɚɲɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɧɚɲɢɦ ɨɠɢɞɚɧɢɹɦ,
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɧɢɡɤɚɹ

- Еɫɥɢ ɧɚɲɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɧɚɲɢɦ ɨɠɢɞɚɧɢɹɦ,
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɚɹ

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɭɠɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ
ɛɚɥɚɧɫɨɦ ɨɠɢɞɚɧɢɣ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Вɨɡɧɢɤɚɟɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ:
ɤɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɜɨɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɢ ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ?

Ʉɚɤ ɨɛɵɱɧɨ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɹ ɞɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɝɨ ɜ
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ - ɩɨɧɹɬɢɟ ɨɛɬɟɤɚɟɦɨɟ ɢ ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ
ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ. Зɚɩɭɫɬɢɬɶ ɛɢɡɧɟɫ, ɜɵɪɚɫɬɢ ɩɨ ɤɚɪɶɟɪɧɨɣ
ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɚɜɬɨɪɫɤɢɣ ɤɭɪɫ, ɧɚɛɪɚɬɶ N ɩɨɞɩɢɫɱɢɤɨɜ ɜ
Telegram, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɚɤɨɩɢɬɶ ɧɚ ɤɜɚɪɬɢɪɭ - ɦɵ
ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɦɵɫɥɢɬɶ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɦɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ. ɉɭɬɶ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ
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ɬɚɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɨɥɨɝ, ɚ ɧɚ ɩɭɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ.
Гɥɨɛɚɥɶɧɚɹ ɰɟɥɶ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɩɥɚɧ, ɜɵɬɟɫɧɹɹɫɶ ɫɢɸɦɢɧɭɬɧɵɦɢ
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɢ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɟɟ ɜ ɠɢɡɧɢ
ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɟ ɫɪɚɡɭ.

Бɨɥɟɟ ɪɚɛɨɱɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ - ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ʉɚɤ ɜɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɥɸɛɨɣ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɢ
ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɦɟɥɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. ɉɨɷɬɨɦɭ
ɩɪɨɟɤɬɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɵ, ɤɭɪɫɵ ɧɚ ɦɨɞɭɥɢ, ɚ ɤɚɪɶɟɪɧɚɹ ɥɟɫɬɧɢɰɚ ɬɚɤ
ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ - ɥɟɫɬɧɢɰɚ, ɜ ɧɟɣ ɫɬɭɩɟɧɢ.

ɇɨ ɷɬɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɟ ɜɟɯɢ, ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ
ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɉɪɢɧɰɢɩɟ
ɋɢɫɬɟɦ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɦ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ,
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ -
ɩɪɨɫɬɚɹ ɫɟɫɫɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2
ɱɚɫɨɜ.

Пɪɢɧɰɢɩ Сɢɫɬɟɦ

ɋɭɬɶ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ:

Бɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɰɟɥɟɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ 100-500 ɱɚɫɨɜ
ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɧɢɦɢ.

Еɫɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɨ 2 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɤɚɠɞɵɣ
ɞɟɧɶ, ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɫɹɰɟɜ.

Ʉɚɠɞɚɹ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɚɹ ɫɟɫɫɢɹ ɪɚɛɨɬɵ - ɷɬɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɫɱɢɬɚɟɦɵɣ ɭɫɩɟɯɨɦ.

ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɭɫɩɟɯɨɜ (ɪɚɛɨɱɢɯ ɫɟɫɫɢɣ) ɞɚɟɬ
ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.

Дɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ ɮɨɪɦɭɥɭ ɟɳɟ ɪɚɡ:
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Ʉɚɤ ɜɢɞɢɬɟ, ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɬɨɧɭɫɭ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɥɤɢɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɟɫɥɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɟɦɭ ɩɨ ɦɚɫɲɬɚɛɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜ
ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɬɪɟɜɨɝɨɣ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨ
ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɵɦɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹɦɢ ɜɪɨɞɟ «ɹ ɩɨɪɚɛɨɬɚɸ 2 ɱɚɫɚ ɧɚɞ ɪɟɲɟɧɢɟɦ
ɫɜɨɟɣ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ» ɢ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦ ɭɫɩɟɯɨɦ ɨɞɧɭ
ɫɟɫɫɢɸ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɧɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ.
Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɫɚɦɢ ɫɨɛɨɣ ɩɨɫɥɟ
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɫɟɫɫɢɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ.

ɉɨɥɭɱɚɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ:

● ɋɬɚɜɢɦ ɝɥɨɛɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ
● Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨ ɪɚɛɨɬɚɟɦ ɧɚɞ ɧɟɣ ɩɨ ɩɚɪɟ ɱɚɫɨɜ (ɬɚɤ

ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ)
● Ʉɚɠɞɭɸ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɭɸ ɫɟɫɫɢɸ ɫɱɢɬɚɟɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦ ɭɫɩɟɯɨɦ,

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɨɧɚ ɩɪɨɲɥɚ (ɬɚɤ ɦɵ
ɮɨɪɦɢɪɭɟɦ ɨɠɢɞɚɧɢɹ)

● Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɥɢɜ ɷɧɟɪɝɢɢ,
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɮɨɪɦɭɥɟ рабоɱий тонус = резулɶтатɵ/ожиданиɹ
ɜɫɟ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɨ. ɗɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɨɛɳɭɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ

● ɇɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɷɬɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ
ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɟ

Ʉɥɸɱɟɜɨɣ ɮɚɤɬɨɪ ɡɞɟɫɶ - ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ. Вɪɟɦɹ ɢ
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɞɟɥɚɸɬ ɫɜɨɟ ɞɟɥɨ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɢɬɟɪɚɰɢɢ ɦɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ
ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɦɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɚ ɧɟ
ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɦɧɨɝɨ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨ, ɤɨɝɞɚ
ɨɧɚ ɞɚɫɬ ɫɜɨɢ ɩɥɨɞɵ.

Пɨɱɟɦɭ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɵɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɟɫɫɢɢ
ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɥɭɱɲɟ ɞɨɥɝɢɯ

В ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɢ ɦɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ ɉɪɢɧɰɢɩɚ ɋɢɫɬɟɦ
ɧɚ ɩɪɨɫɬɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɫɨ ɫɩɨɪɬɡɚɥɨɦ:
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● ɨɞɧɚ 6-ɱɚɫɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɡɚɥɟ ɞɚɫɬ ɤɭɞɚ ɦɟɧɶɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ,
ɱɟɦ 6 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ ɱɚɫɭ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɧɟɞɟɥɶ

● ɬɪɢ 6-ɱɚɫɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɡɚɥɟ ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɭɛɶɸɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜ ɧɟɦ
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɚ ɩɨɥɬɨɪɚ ɦɟɫɹɰɚ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɫɯɨɞɢɥɢ ɜ ɡɚɥ 18
ɪɚɡ (ɩɨ ɱɚɫɭ), ɭɠɟ ɩɪɢɧɟɫɭɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɫɮɨɪɦɢɪɭɸɬ
ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ

Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚɞ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ
ɪɚɛɨɱɢɯ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ - ɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ
ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ ɞɚɟɬ ɤɭɞɚ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɱɟɦ
ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɝɟɪɨɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. Дɪɭɝɢɟ ɚɧɚɥɨɝɢɢ:

● 2 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɹɡɵɤɚ Python ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɞɟɥɢ
ɞɚɞɭɬ ɤɭɞɚ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɱɟɦ ɨɞɧɚ ɫɟɫɫɢɹ ɧɚ 8 ɱɚɫɨɜ ɜ
ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ɢ ɨɞɧɚ ɫɟɫɫɢɹ ɧɚ 6 ɱɚɫɨɜ ɜ ɱɟɬɜɟɪɝ

● 2 ɱɚɫɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟɦ ɩɨɫɬɨɜ ɞɥɹ
Telegram-ɤɚɧɚɥɚ ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɬɢ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɤɭɞɚ ɛɨɥɟɟ
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ, ɱɟɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ

● 1 ɱɚɫ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɪɟɧɞɚ
ɛɭɞɭɬ ɞɟɥɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɋɩɨɧɬɚɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɷɬɨɦ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɛɭɞɭɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɫɬɪɚɧɧɨ ɢ ɩɨɱɬɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ

2 ɱɚɫɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɭɞɭɬ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨ, ɲɚɝ ɡɚ ɲɚɝɨɦ, ɜɟɫɬɢ
ɜɚɫ ɤ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɪɹɠɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɯɨɦ
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨ ɮɚɤɬ ɫɨɫɬɨɹɜɲɟɣɫɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɟɫɫɢɢ.

ɋɪɚɜɧɢɬɟ ɷɬɨɬ ɩɨɞɯɨɞ ɫ ɧɟɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ ɝɟɪɨɢɱɟɫɤɢɦɢ ɚɜɪɚɥɚɦɢ ɢ ɬɟɦ,
ɤɚɤ ɨɧɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ.

Пɪɢɧɰɢɩ Сɢɫɬɟɦ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ

В ɏɚɨɫ-ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɉɪɢɧɰɢɩ ɋɢɫɬɟɦ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɭɯ
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ: ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɡɚɞɚɱ ɢ ɬɚɣɦ-ɬɪɟɤɟɪɚ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨ
ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɵɟ ɫɟɫɫɢɢ ɦɨɠɧɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɚɤɨɦ ɤɥɸɱɟ:
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Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ
ɧɚɰɟɥɟɧɚ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Зɚɞɚɱɚ «ɩɪɨɜɟɫɬɢ
ɫɟɫɫɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɨɛɥɢɤɨɦ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ» ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɫɟɫɫɢɸ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɨ
ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɭɫɥɨɜɧɨɣ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɢ «ɋɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬ
ɥɢɞɟɪɨɦ ɪɵɧɤɚ». ɑɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɤɚɠɞɭɸ
ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɪɚɛɨɱɭɸ ɫɟɫɫɢɸ ɧɟ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ, ɤɚɤ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ
ɷɬɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ.

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɠɞɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɟɣɫɹ ɡɚɞɚɱɢ
ɩɨɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɟɥɟɧɵɦ ɤɪɭɠɨɱɤɨɦ ɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ:
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ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɡɟɥɟɧɵɯ ɤɪɭɠɨɱɤɨɜ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ,
ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɫɹɡɚɟɦɨɟ. Ʉɚɠɞɵɣ
ɡɟɥɟɧɵɣ ɤɪɭɠɨɱɟɤ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ.
Ʉɚɤ ɛɵ ɚɛɫɭɪɞɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɷɬɨ ɧɢ ɡɜɭɱɚɥɨ, ɧɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ,
ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɡɟɥɟɧɵɯ ɤɪɭɠɨɱɤɨɜ ɩɨɞɪɹɞ ɭ ɜɚɫ ɜ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɡɚɞɚɱɚɯ.

Аɧɚɥɨɝɢɱɧɨ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɣɦ-ɬɪɟɤɟɪɚ ɫɬɨɢɬ ɡɚɦɟɪɹɬɶ ɜɪɟɦɹ,
ɭɞɟɥɟɧɧɨɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ ɡɚɞɚɱɚɦ, ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɹ ɱɚɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɠɟ
ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɨɳɭɬɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ:

Вɢɞɟɨ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɹɫɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ ɫɨɡɞɚɧɢɹ
ɬɚɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɏɚɨɫ-ɤɨɧɬɪɨɥɟ:

Сɦɨɬɪеɬɶ видеɨ

Иɬɨɝɨ

● Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵ,
ɚ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ
ɜɥɢɹɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ

● ɑɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɞɨɫɬɢɠɢɦɵɟ ɞɚɠɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ

● Ʌɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ - ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ
ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɟɫɫɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɱɟɦ-ɬɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦ
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Дɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ

● ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɝɥɨɛɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɞɥɹ
ɜɚɫ

● Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ɢ ɜ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ
ɧɚɞ ɟɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ

● ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɜ ɏɚɨɫ-ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɭɸɫɹ ɡɚɞɚɱɭ ɜ ɫɬɢɥɟ
«ɉɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɬɚɤɨɣ-ɬɨ ɰɟɥɢ»

● ɇɚɱɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɨɬɦɟɱɚɹ
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɪɹɹ ɭɞɟɥɟɧɧɨɟ ɟɣ ɜɪɟɦɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɬɚɣɦ-ɬɪɟɤɟɪɚ

● ɉɪɢɲɥɢɬɟ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨ ɩɢɫɶɦɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɭ ɰɟɥɢ ɢ ɫɤɪɢɧɲɨɬ
ɫɨɡɞɚɧɧɨɣ ɜ ɏɚɨɫ-ɤɨɧɬɪɨɥɟ (ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɨɪɝɚɧɚɣɡɟɪɟ) ɡɚɞɚɱɢ

В ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɦɨɞɭɥɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɜɢɝɚɬɶɫɹ
ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɫɮɟɪ
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.
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Оɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ #3

Рɚɛɨɬɚ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ
Иɬɚɤ, ɫɢɫɬɟɦɚ - ɷɬɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɚɹɫɹ ɡɚɞɚɱɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɢ. Ɉɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɪɭɬɢɧɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ
ɡɚɞɚɱ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ:

● Ɏɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɚ ɧɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ
(«ɉɨɪɚɛɨɬɚɬɶ 2 ɱɚɫɚ ɧɚɞ ɬɟɦ-ɬɨ»)

● Ʉɨɧɟɱɧɵɦ ɢɬɨɝɨɦ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɟɫɫɢɢ ɧɚɞ ɬɚɤɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɚ ɫɚɦ ɮɚɤɬ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɤɚɤ ɜ
ɩɪɢɦɟɪɟ ɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɜ ɡɚɥɟ ɩɟɪɜɢɱɟɧ ɫɚɦ ɮɚɤɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɧɟ ɫɠɢɝɚɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɤɚɥɨɪɢɣ

● Ʉɚɠɞɚɹ ɢɬɟɪɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɨɣ - ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɚ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɢɬɟɪɚɰɢɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ:
ɩɨɪɚɛɨɬɚɥɢ ɱɚɫ-ɞɜɚ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɭɫɩɟɯ ɡɟɥɟɧɵɦ ɤɪɭɠɨɱɤɨɦ ɜ
ɬɚɫɤ-ɦɟɧɟɞɠɟɪɟ

ɉɨ ɫɟɛɟ ɦɨɝɭ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɤɪɭɝ ɯɚɨɫ, ɧɟɬ
ɫɩɨɫɨɛɚ ɫɧɢɡɢɬɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɫɟɫɬɶ ɢ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɱɚɫ-ɞɜɚ
ɧɚɞ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. Ɋɚɛɨɬɚɟɬ ɤɚɤ ɦɚɝɢɹ, ɢ ɷɮɮɟɤɬ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɪɚɡɭ.

Вɵɛɨɪ ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ

Бɚɡɨɜɚɹ ɦɟɯɚɧɢɤɚ ɤɚɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɧɟɞɪɹɬɶ ɜ ɠɢɡɧɶ, ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɬɚɤ:

● Ɏɢɤɫɢɪɭɟɦ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ

● ɋɨɡɞɚɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɡɚɞɚɱɢ

ɉɪɢɦɟɪɵ ɰɟɥɟɣ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ:

● ɐɟɥɶ: ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɤɧɢɝɭ ɋɢɫɬɟɦɚ: 2 ɱɚɫɚ ɩɢɫɚɬɶ ɬɟɤɫɬ ɤɧɢɝɢ
● ɐɟɥɶ: ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɩɪɨɟɤɬ ɋɢɫɬɟɦɚ: ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɟɫɫɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ

ɩɪɨɟɤɬɨɦ
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● ɐɟɥɶ: ɨɫɜɨɢɬɶ ɧɨɜɭɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ ɋɢɫɬɟɦɚ: ɩɨɭɱɢɬɶɫɹ ɧɨɜɨɦɭ
ɧɚɜɵɤɭ 1-2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ

● ɐɟɥɶ: ɜɵɜɟɫɬɢ ɱɚɫɬɧɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɯɨɞɚ 1 ɦɥɧ ɜ
ɦɟɫɹɰ ɋɢɫɬɟɦɚ: ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɥɢɱɧɨɝɨ ɛɪɟɧɞɚ

● И ɬ.ɞ., ɢ ɬ.ɩ

Кɚɤ ɜɵɛɪɚɬɶ ɰɟɥɶ

Дɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɰɟɥɶ,
ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɣ:

1. Дɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɞɨɥɠɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɶ ɜɚɫ ɢ
ɜɚɲɟ ɞɟɥɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɡɚɞɚɜ ɜɟɤɬɨɪ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɞɨɥɝɢɣ ɫɪɨɤ

2. ɐɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɤɨɥɶ ɭɝɨɞɧɨ ɨɛɬɟɤɚɟɦɨ-ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɣ, ɧɨ ɞɨ
ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ. «Вɵɜɟɫɬɢ ɛɢɡɧɟɫ ɧɚ ɧɨɜɵɣ
ɭɪɨɜɟɧɶ» - ɯɨɪɨɲɚɹ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɚɹ ɰɟɥɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɟ ɦɨɠɧɨ
ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɪɚɡɛɢɜ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. «ɇɚɱɚɬɶ
ɯɨɪɨɲɨ ɠɢɬɶ» - ɩɥɨɯɚɹ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɚɹ ɰɟɥɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɟ
ɞɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɟɫɹɬɤɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɢɧɢɦɭɦ.

3. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɰɟɥɶ ɥɭɱɲɟ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɚɦɛɢɰɢɨɡɧɨɣ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɦɟɫɬɨ «Зɚɩɭɫɬɢɬɶ ɫɜɨɣ ɤɭɪɫ ɩɨ ɭɱɚɫɬɢɸ
ɜ ɬɨɪɝɚɯ» ɢɥɢ «ɇɚɩɢɫɚɬɶ ɫɬɚɬɶɸ ɨɛ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ChatGPT», ɫɬɨɢɬ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɬɢɥɟ «Зɚɪɚɛɨɬɚɬɶ 10 ɦɥɧ ɧɚ
ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɬɨɪɝɚɯ» ɢ «ɇɚɛɪɚɬɶ 10000
ɩɨɞɩɢɫɱɢɤɨɜ ɜ ɛɥɨɝɟ ɩɪɨ AI». Ɍɚɤ ɤɚɠɞɚɹ ɫɟɫɫɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɭɞɟɬ
ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɫɧɢɠɚɬɶ
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ.

4. Ʌɚɣɮɫɬɚɣɥ-ɰɟɥɢ ɢɡ ɫɟɪɢɢ «Вɵɫɬɪɨɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ»
ɢ «ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɝɢɬɚɪɟ» ɬɚɤ ɠɟ ɯɨɪɨɲɢ, ɤɚɤ ɢ ɛɢɡɧɟɫ-ɰɟɥɢ
ɜɪɨɞɟ «Вɵɜɟɫɬɢ ɤɨɦɩɚɧɢɸ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɨɪɨɬɚ 100 ɦɥɧ ɜ
ɦɟɫɹɰ». ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɧɚ ɦɨɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɷɬɨ ɰɟɥɢ-ɫɚɬɟɥɥɢɬɵ, ɧɟ
ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ ɧɚ
ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɚɣɮɫɬɚɣɥ-ɰɟɥɢ.
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Чɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ
ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɩɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ
ɪɟɲɚɬɶ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɣ ɞɟɥɚ, ɡɚɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ ɢ
ɩɪɨɟɤɬɚɯ ɜ ɬɚɫɤ-ɦɟɧɟɞɠɟɪɟ. Ɇɟɯɚɧɢɤɚ ɬɚɤɚɹ:

● ɉɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɨɣ
● Ɉɬɤɪɵɥɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɞɟɥ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɣ
● ɉɨɪɚɛɨɬɚɥɢ ɧɚɞ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɱɬɨ-ɬɨ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ,

ɱɬɨ-ɬɨ ɞɨɛɚɜɢɥɢ, ɱɬɨ-ɬɨ ɭɞɚɥɢɥɢ

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɠɟ ɦɧɨɝɨ ɦɟɫɹɰɟɜ ɭ ɦɟɧɹ ɜ ɏɚɨɫ-ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɟɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚ
«ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɟɫɫɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɏɚɨɫ-ɤɨɧɬɪɨɥɹ». Ɇɟɫɹɰ
ɧɚɡɚɞ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɹ ɨɬɤɪɵɜɚɥ ɩɪɨɟɤɬ «Ɋɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ
ɮɭɧɤɰɢɸ ɚɪɯɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɬɦɟɧɵ ɡɚɞɚɱ», ɫɟɝɨɞɧɹ ɪɚɛɨɬɚɸ ɜ ɩɪɨɟɤɬɚɯ
«ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɟɪɜɟɪɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɨɛɥɚɱɧɨɝɨ ɯɪɚɧɢɥɢɳɚ» ɢ
«ɉɟɪɟɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɦɟɬɚɞɚɧɧɵɯ». В ɤɚɠɞɵɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ
ɛɭɞɟɬ ɚɤɬɭɚɥɟɧ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɩɢɫɨɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ.

Ʉɚɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɟɤɬɵ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɦɵ
ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥɢ ɜ ɤɭɪɫɟ  «Меɬɨд Хаɨɫ-ɤɨɧɬɪɨɥɹ» , ɝɞɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨ
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɨɪɝɚɧɚɣɡɟɪɚ.
Ɍɚɤɠɟ ɟɫɬɶ ɫɦɵɫɥ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɡɚɦɟɬɤɚɦɢ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɇɟɬɨɞ»
ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɝɞɟ ɞɚɧɵ ɛɚɡɨɜɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ
ɩɪɨɟɤɬɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ.

Кɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɢɫɬɟɦ

ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɡ ɧɚɫ ɛɭɞɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɡɚɞɚɱ
ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɚɤ ɢɯ ɩɪɢɨɪɢɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ
ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ.

Вɨɬ ɬɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɦɨɣ ɫɩɢɫɨɤ ɫɢɫɬɟɦ:
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В ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɭɞɨɛɧɭɸ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ:

● ɇɚɞ ɱɟɦ-ɬɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤɚɦ, ɫɪɟɞɚɦ ɢ ɩɹɬɧɢɰɚɦ
● ɇɚɞ ɱɟɦ-ɬɨ ɩɨ ɜɬɨɪɧɢɤɚɦ, ɱɟɬɜɟɪɝɚɦ ɢ ɫɭɛɛɨɬɚɦ
● ɇɚɞ ɱɟɦ-ɬɨ ɩɨ ɜɵɯɨɞɧɵɦ
● ɇɚɞ ɱɟɦ-ɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ
● ɇɚɞ ɱɟɦ-ɬɨ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ
● И ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ

ɋɨɱɟɬɚɹ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ, ɜɵ
ɦɨɠɟɬɟ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɭɞɨɛɧɨɟ ɞɥɹ ɜɚɫ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ
ɨɬɞɚɟɬɫɹ 1-2 ɫɢɫɬɟɦɚɦ, ɚ ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɤɭɱɤɚ.

Ʌɢɛɨ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɫɢɫɬɟɦɵ
ɟɠɟɞɧɟɜɧɵ, ɧɨ ɢɯ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɟɤɭɳɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɋɚɦ ɹ
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɭ ɦɟɬɨɞɢɤɭ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸ ɨ ɧɟɣ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟɨ:

Сɦɨɬɪеɬɶ видеɨ
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ɗɬɨɬ ɬɨɬ ɫɚɦɵɣ ɫɥɭɱɚɣ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɞɥɹ ɜɚɫ ɩɨɞɯɨɞ
ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɛ ɢ ɨɲɢɛɨɤ, ɧɭɠɧɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ.
ɇɨ ɩɨɜɬɨɪɸ ɫɜɨɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɸ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 1-2 ɫɢɫɬɟɦ ɢ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ
ɩɨɪɚɯ, ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɭ:

● Ɉɬɤɪɵɥɢ ɫɢɫɬɟɦɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ
● ɉɨɪɚɛɨɬɚɥɢ ɧɚɞ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɧɟɣ ɞɟɥɚɦɢ
● Ɉɬɦɟɬɢɥɢ ɡɚɞɚɱɭ ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɭɸ ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɜɢɞɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɟɫɫɢɢ
● ɉɟɪɟɤɥɸɱɢɥɢɫɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɥɢɛɨ ɡɚɧɹɥɢɫɶ

ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢɥɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ

Рɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ

В ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɜɚɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɞɟɧɶ ɫ ɪɚɛɨɬɵ
ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɚ ɧɟ ɧɚɞ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɬɟɤɭɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜɪɨɞɟ ɪɚɡɛɨɪɚ
ɩɨɱɬɵ, ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɡɜɨɧɚɯ ɩɨ Zoom ɢ ɩɪɨɱɟɣ ɦɟɥɨɱɟɜɤɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ
ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɟɫɫɢɢ ɧɚɞ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɢ ɩɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɜ
ɧɚɱɚɥɟ ɞɧɹ - ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɧɢɡɢɬɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ
ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɜɟɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɟɝɨ ɞɟɥɚ.

Аɧɚɥɨɝɢɱɧɨ, ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɞɟɧɶ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɧɚ ɦɚɠɨɪɧɨɣ ɧɨɬɟ. В
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɱɟɦ ɛɵ ɜɵ ɧɢ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɢ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧ
ɩɨɲɟɥ ɧɟ ɩɨ ɩɥɚɧɭ, ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɛɭɞɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ.

Дɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ

ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢɡ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ
ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɪɢɲɥɢɬɟ ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɜ ɜɢɞɟ ɫɤɪɢɧɲɨɬɚ, ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨ
ɩɢɫɶɦɨ. Еɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ,
ɧɚɩɢɲɢɬɟ ɢɯ - ɹ ɨɬɜɟɱɭ.

В ɡɚɜɬɪɚɲɧɟɦ ɩɢɫɶɦɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɚɤ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɜ ɫɢɫɬɟɦɵ
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ.
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Оɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ #4

Бɵɫɬɪɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɛɨɪɶɛɵ
ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ
Дɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ ɧɚɛɨɪ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɜɫɟɦ ɩɪɚɤɬɢɤ ɛɨɪɶɛɵ ɫɨ
ɫɬɪɟɫɫɨɦ:

● Ɇɟɞɢɬɚɰɢɹ
● Вɟɞɟɧɢɟ ɞɧɟɜɧɢɤɚ
● Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ
● Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ
● ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɧɚ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ

ɗɬɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵ, ɧɨ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɨɱɟɜɢɞɧɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɫɬɚɬɭɫ
ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɜɫɟɦ ɷɮɟɦɟɪɧɵɯ ɛɚɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. Вɫɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɟɩɥɨɯɨ
ɛɵ ɢɦɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɧɨ ɦɚɥɨ ɤɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɧɢɦ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ.

ɇɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɨɞɧɚ ɫɟɫɫɢɹ ɦɟɞɢɬɚɰɢɢ ɢɥɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ
ɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɬɪɚɧɢɰ ɧɟ ɞɚɟɬ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ. В
ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɉɪɢɧɰɢɩɚ ɋɢɫɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɡɞɚɟɬ ɥɟɝɤɨɟ
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɪɚɡɭ.

ɇɨ ɟɫɥɢ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɷɬɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɉɪɢɧɰɢɩ ɋɢɫɬɟɦ, ɷɮɟɦɟɪɧɨɫɬɶ
ɩɨɥɶɡɵ ɨɬ ɧɢɯ ɭɥɟɬɭɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɇɢɠɟ ɹ ɪɚɫɫɤɚɠɭ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ.

ɇɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɉɪɨɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ
ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ, ɤɚɤ ɪɚɛɨɬɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.

Вɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ

Вɫɟ ɦɵ ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ
ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɷɬɨ ɡɚ ɫɱɟɬ
ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ
ɦɨɡɝɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ
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ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɱɚɫɬɵɣ ɫɨɜɟɬ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ - ɩɪɨɫɬɨ
ɩɨɞɵɲɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ.

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬ ɞɥɢɬɫɹ ɧɟɞɨɥɝɨ. ɉɪɢ
ɷɬɨɦ ɞɚɜɚɣɬɟ ɨɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ
«подɵɲали → обогатили мозг кислородом → ɱутɶ успокоилисɶ»
ɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ.

Ʉɭɞɚ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ, ɜ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ
ɫɢɫɬɟɦɵ.

Ɉɧɚ ɪɟɲɚɟɬ ɞɜɟ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɫɬɢɥɟ, ɱɬɨ ɢ ɭɲɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ
ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɤɚɤ ɡɚ ɫɥɭɯ, ɬɚɤ ɢ ɡɚ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɜ
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. Вɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɝɥɚɡɚ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɮɨɪɦɵ ɢ
ɰɜɟɬɚ - ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɧɨ. ɇɨ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɚɟɬ
ɫɢɝɧɚɥɵ ɦɨɡɝɭ ɜ ɤɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɟɦɭ ɩɪɟɛɵɜɚɬɶ - ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ
ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ.

Ɋɚɛɨɬɚɟɬ ɷɬɨ ɬɚɤ:

● Еɫɥɢ ɦɵ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɧɚɲɢ ɡɪɚɱɤɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ. Ʉɨɝɞɚ ɦɵ
ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢɥɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɡɪɚɱɤɢ
ɫɭɠɚɸɬɫɹ, ɮɨɪɦɚ ɢ ɨɩɬɢɤɚ ɥɢɧɡ ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɡɪɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ
ɛɨɥɟɟ ɬɭɧɧɟɥɶɧɵɦ.

● ɇɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɷɬɨ ɢ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ - ɟɫɥɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ
ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɪɚɱɤɢ ɩɭɬɺɦ ɨɛɡɨɪɚ ɦɚɫɲɬɚɛɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢ
ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɮɢɪɢɱɟɫɤɨɟ ɡɪɟɧɢɟ, ɷɬɨ ɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ ɦɨɡɝɭ ɨ
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɢ.

ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɨɡɟɪɰɚɧɢɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚ, ɡɚɤɚɬɨɜ ɢ ɩɪɢɪɨɞɵ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ, ɚ
ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɫɢɞɢɦ ɞɨɦɚ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɦɨɬɪɢɦ ɜ ɷɤɪɚɧ, ɷɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ
ɫɭɠɟɧɢɸ ɡɪɚɱɤɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ.

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɝɥɚɡɚ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɸ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɧɹ (ɩɨ
ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɟɫɬɶ ɫɨɥɧɰɟ ɢɥɢ ɧɟɬ). ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ
ɤɚɤɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ - ɜɵɫɨɤɢɦ ɢɥɢ ɧɢɡɤɢɦ.

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ:
ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɩɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ
ɭɥɢɰɭ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɢ ɜɢɞɟɬɶ ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɫɜɟɬ.
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Вɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɮɨɬɨɧɨɜ ɜ ɨɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɝɥɚɡ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ
ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ (ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɝɨɪɦɨɧ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɧɨ
ɢ ɝɨɪɦɨɧ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ). ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɳɭɳɟɧɢɸ
ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚ ɞɟɧɶ.

Вɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɫɜɟɬ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɬɚɣɦɟɪ ɧɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ
ɦɟɥɚɬɨɧɢɧɚ (ɝɨɪɦɨɧɚ ɫɧɚ). ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɳɭɳɟɧɢɸ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɢ
ɜɟɱɟɪɨɦ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɫɧɭ (ɱɬɨ ɜɨɨɛɳɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ).

В-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɫɨɡɟɪɰɚɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɚɫɲɬɚɛɚ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɡɪɚɱɤɢ ɢ
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ. Дɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭɬɪɨɦ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɨɛɥɚɱɧɨ
ɢɥɢ ɬɟɦɧɨ, ɬɚɦ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɮɨɬɨɧɨɜ, ɱɟɦ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ.

Ʉɫɬɚɬɢ, ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɨɱɟɦɭ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɫɜɟɬ ɝɨɥɭɛɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜɪɟɞɟɧ
ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɬɚɤɚɹ ɠɟ ɞɥɢɧɚ ɜɨɥɧɵ, ɤɚɤ ɭ
ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɧɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɷɤɪɚɧ
ɜɟɱɟɪɨɦ, ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɦɟɥɚɬɨɧɢɧɚ (ɫɛɢɜɚɟɬ ɬɚɣɦɟɪ). ɉɪɢ
ɷɬɨɦ ɫɨɡɟɪɰɚɧɢɟ ɝɨɥɭɛɨɝɨ ɫɜɟɬɚ ɨɬ ɷɤɪɚɧɚ ɭɬɪɨɦ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɦɨɡɝɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɚɦɟɧɢɬɶ
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɜɟɬ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɨɬ ɫɨɥɧɰɚ, ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɜɢɞɨɫɨɜ ɜ
ɬɟɥɟɮɨɧɟ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ.

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɬɪɟɧɧɢɣ ɫɜɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɞɨɮɚɦɢɧɚ.
Аɧɚɥɨɝɢɱɧɨ, ɹɪɤɢɣ ɫɜɟɬ ɜɟɱɟɪɨɦ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɜɪɟɞɧɵɣ ɤɨɪɬɢɡɨɥ. В
ɫɭɯɨɦ ɨɫɬɚɬɤɟ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɫɜɟɬ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ
ɰɢɪɤɚɞɧɵɟ ɪɢɬɦɵ, ɚ ɰɢɪɤɚɞɧɵɟ ɪɢɬɦɵ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ
ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ.

Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɫ ɭɬɪɚ ɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨ
ɫɬɨɪɨɧɚɦ - ɷɬɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɤɚɤ ɩɨɞɡɚɜɨɞ ɱɚɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɥɢ.

ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɪɭɝɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɪɟɡ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. ɋɩɨɪɬ
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɞɨɮɚɦɢɧɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ,
ɦɟɞɢɬɚɰɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬ ɤɨɪɬɢɡɨɥ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ.

Вɫɟ ɷɬɨ ɹ ɤ ɱɟɦɭ: ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɡɚɞɚɱɚ - ɫɧɢɡɢɬɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ
ɮɢɡɢɤɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɟɝɨ
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ («ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɭ») ɫ ɠɟɥɚɟɦɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ
(«ɭɛɪɚɬɶ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ»).

Иɦɟɹ ɷɬɨ ɜ ɜɢɞɭ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɬɟɩɟɪɶ ɫɨɡɞɚɞɢɦ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ Пɪɢɧɰɢɩɚ Сɢɫɬɟɦ

Иɡ ɨɡɜɭɱɟɧɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɵɛɪɚɬɶ
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɢɡɤɢɟ ɜɚɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɦɟɞɢɬɚɰɢɢ - ɷɬɨ ɧɟ ɜɚɲɚ
ɢɫɬɨɪɢɹ (ɤɚɤ ɜ ɦɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ), ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɟɺ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɨɣ.
Еɫɥɢ ɜɚɦ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɩɢɫɚɬɶ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɡɚɦɟɬɤɢ - ɜɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ
ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɭɥɢɰɭ.

В ɰɟɥɨɦ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɨɞɧɨɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɥɢɲɶ ɛɵ ɭ
ɜɚɫ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɬɚ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɣ
ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɜɵɲɟ: ɩɨɞɟɥɚɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ → ɫɧɢɡɢɥɢ ɫɬɪɟɫɫ.

Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɨɢɬ ɨɮɨɪɦɢɬɶ ɜ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɭɸɫɹ
ɡɚɞɚɱɭ (ɫɢɫɬɟɦɭ) ɜ ɬɚɤɨɦ ɤɥɸɱɟ:
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ɑɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜ ɜɚɲɟɦ ɱɟɤɥɢɫɬɟ ɭɬɪɟɧɧɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ ɜɵ
ɪɟɲɢɬɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. Гɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɬɚɦ ɛɵɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ
ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɫɦɵɫɥ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ.

Аɧɚɥɨɝɢɱɧɨ, ɨɩɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɦɨɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɧɚ ɜɟɱɟɪ:

Ʉɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɪɚɛɨɱɢɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ, ɡɞɟɫɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ,
ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɳɟ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɨɬ ɫɚɦɢɯ
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ.

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ
«ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ» ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɝɨ «ɧɭ ɷɬɨ ɠɟ ɩɨɥɟɡɧɨ»
ɧɚ «ɹ ɷɬɨ ɞɟɥɚɸ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɬɪɟɜɨɝɭ». ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɣ
ɩɚɪɚɞɢɝɦɵ ɤɭɞɚ ɜɵɲɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɲɚɧɫɨɜ ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ
ɜ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ, ɫɬɚɬɶ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɨɣ.

© Хаоɫ-конɬɪолɶ



Дɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ

Ɉɮɨɪɦɢɬɟ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜ ɜɚɲɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ.
ɉɪɢɲɥɢɬɟ ɫɤɪɢɧɲɨɬ ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ. Еɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɨɩɪɨɫɵ,
ɡɚɞɚɣɬɟ ɢɯ ɜ ɨɬɜɟɬɧɨɦ ɩɢɫɶɦɟ.
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Оɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ #5

Рɚɡɛɨɪ ɡɚɜɚɥɨɜ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ
ɋɢɫɬɟɦɵ - ɷɬɨ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɬɟɤɭɱɤɭ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɨɱɧɵɟ ɞɟɥɚ
ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɨɬɦɟɧɹɥ. ɏɚɨɬɢɱɧɨɫɬɶ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ - ɜɚɠɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɷɬɨɦ ɩɢɫɶɦɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɤɚɤ ɫ ɷɬɢɦ
ɭɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ.

Мɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦ

ɉɟɪɜɵɣ ɲɚɝ - ɫɜɵɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɫɬɵɦ ɩɨɫɬɭɥɚɬɨɦ:

● Ɍɟɤɭɱɤɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɧɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ
● Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɧɹ ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ

Еɫɥɢ ɩɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɫ ɭɬɪɚ ɜɵ ɡɚɥɢɩɚɟɬɟ ɜ ɬɟɥɟɮɨɧɟ, ɚ ɩɨɬɨɦ
ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɩɨɱɬɭ, ɬɨ ɷɬɨ ɜɜɨɞɢɬ ɦɨɡɝ ɜ ɪɟɠɢɦ
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɜɵɫɚɫɵɜɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ.

Вɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɥɭɱɲɟ ɫɬɪɨɢɬɶ ɞɟɧɶ ɬɚɤ:

● ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɫ ɭɬɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɡ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɬɪɟɧɧɢɯ
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ (ɫɦ.ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɟ ɩɢɫɶɦɨ)

● ɉɨɬɨɦ ɪɚɛɨɬɚɟɦ ɧɚɞ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ,
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜɚɦɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɢɫɶɦɨɦ 3

● В ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɞɧɹ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦ ɬɟɤɭɱɤɭ, ɯɨɞɢɦ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɢ, ɢ
ɪɟɲɚɟɦ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɞɟɥɚ

● Вɟɱɟɪɨɦ ɪɚɛɨɬɚɟɦ ɧɚɞ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɢɫɬɟɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɡɚɜɟɪɲɚɟɦ ɞɟɧɶ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɜɟɱɟɪɧɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ

Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɯɨɪɨɲ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ
ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɞɚɱɚɦ, ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɭɛɢɪɚɟɬ, ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɞɟɥɚ
ɞɟɥɚɸɬɫɹ.
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Оɛɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɤɭɱɤɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ
ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɦ ɞɟɥɚɦ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɵɣ
ɦɨɦɟɧɬ ɦɵ ɡɚɧɢɦɚɟɦɫɹ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɢɥɢ ɨɬɞɵɯɨɦ. ɉɪɢɯɨɞɹɬ ɩɢɫɶɦɚ,
ɤɬɨ-ɬɨ ɩɢɲɟɬ ɜ Telegram, ɜ ɤɚɛɢɧɟɬ ɡɚɯɨɞɹɬ ɤɨɥɥɟɝɢ ɢ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɯɨɬɹɬ. В
ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɞɟɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶɫɹ.

Зɚ ɪɟɞɤɢɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɯ
ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ, ɧɢɱɟɝɨ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɵɣ
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɟɫɬɶ ɫɦɵɫɥ
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩ ɛɵɫɬɪɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɜɪɚɬɨɦ ɤ
ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɨɣ:

● ɪɚɛɨɬɚɟɦ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɨɣ
● ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ «ɝɨɪɹɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ» ɢɥɢ ɢɞɟɹ
● ɮɢɤɫɢɪɭɟɦ ɟɟ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɩɢɫɨɤ Ɇɟɫɬɨ

ɏɚɨɫɚ
● ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɨɣ
● ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɞɧɹ ɪɚɡɛɢɪɚɟɦ Ɇɟɫɬɨ ɏɚɨɫɚ ɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦ

ɧɚɤɨɩɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɧɟɦ ɞɟɥɚ

Ɇɟɫɬɨ ɏɚɨɫɚ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɬɚɤ:
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Ʉɚɤ ɜɢɞɢɬɟ, ɬɭɬ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɢɫɨɤ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ.
Ɏɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɤɭɞɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɱɟɦ ɛɪɚɬɶɫɹ ɡɚ ɧɢɯ
ɫɪɚɡɭ, ɨɬɜɥɟɤɚɹɫɶ ɨɬ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɞɟɥ ɢɥɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɝɨɥɨɜɟ. Ʌɭɱɲɟ
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɫɩɢɫɤɭ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ ɩɨɞ ɬɟɤɭɱɤɭ ɜɪɟɦɹ.

Рɚɡɛɨɪ ɡɚɜɚɥɨɜ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ

ɑɚɫɬɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɡɚɧɹɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ - ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɟɪɟɞ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ. Ʉɬɨ-ɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɠɞɟɬ,
ɫɪɨɤɢ ɝɨɪɹɬ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ.

ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɡɜɭɱɚɬɶ ɤɨɧɬɪ-ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨ, ɧɨ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, - ɨɛɧɭɥɢɬɶɫɹ ɢ
ɫɧɹɬɶ ɫ ɫɟɛɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɑɟɫɬɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɥɸɞɹɦ: «ɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ
ɡɚɝɪɭɡɟ ɢ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟ ɦɨɝɭ ɜ ɫɪɨɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɛɟɳɚɥ». И
ɥɢɛɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɪɨɤɢ, ɥɢɛɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɧɹɬɶ ɫ ɫɟɛɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ.

Гɪɭɫɬɧɚɹ, ɧɨ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɚɹ ɩɪɚɜɞɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ
ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɞɭɦɚɟɬ ɨ ɧɚɫ ɢ ɧɚɲɢɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɬɚɤ ɠɟ ɤɪɢɬɢɱɧɨ, ɤɚɤ ɦɵ
ɫɚɦɢ ɨ ɫɟɛɟ. Ʌɸɞɢ ɩɨɣɦɭɬ, ɚ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɨɢɯ
ɫɢɫɬɟɦɚɯ. Ɉɲɢɛɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ - ɷɬɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɪɨɫɬɚ
ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ.

В ɫɥɭɱɚɹɯ ɠɟ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɬɨɢɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ
ɡɚɜɚɥɵ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɛɨɪɚ ɬɟɤɭɱɤɢ ɢ
ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɪɢɨɪɢɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ.

Рɟɲɟɧɢɟ ɧɚɫɭɳɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ

Бɵɜɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɫɹɬ ɧɚɞ ɞɭɲɨɣ ɢ ɜɵɫɚɫɵɜɚɸɬ ɷɧɟɪɝɢɸ.
Ɏɢɧɚɧɫɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ. ɗɬɨ ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɦɧɨɝɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚ,
ɤɨɬɨɪɚɹ, ɯɨɬɹ ɛɵ ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɛɵɥɚ ɭ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ
ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɞɟɥɚ. В ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ
ɧɚ ɞɨɥɝɨɢɝɪɚɸɳɢɯ ɰɟɥɹɯ ɬɹɠɟɥɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ
ɪɚɡɪɭɥɢɜɚɬɶ ɝɞɟ ɜɡɹɬɶ ɞɟɧɟɝ ɧɚ ɬɟɤɭɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ.

© Хаоɫ-конɬɪолɶ



ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨ, ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɟɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ, ɤɪɨɦɟ ɤɚɤ
ɫɢɫɬɟɦɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ,
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɫɪɟɞɧɸɸ ɢ ɞɨɥɝɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Еɫɬɶ ɫɦɵɫɥ
ɩɟɪɟɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɫ ɤɪɟɞɢɬɨɪɚɦɢ, ɪɟɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ
ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɨɫɬ ɜɵɪɭɱɤɢ. ɋɟɝɨɞɧɹɲɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ
ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɪɚɫɫɨɫɭɬɫɹ, ɚ ɜɨɬ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ
ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɞɚɫɬ ɫɜɨɢ ɩɥɨɞɵ ɢ
ɢɡɛɚɜɢɬ ɨɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɫɤɚɬɶ ɮɢɧɚɧɫɵ ɧɚ ɡɚɤɪɵɬɢɟ
ɬɟɤɭɳɢɯ ɞɨɥɝɨɜ.

Аɧɚɥɨɝɢɱɧɨ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ (ɪɚɡɜɨɞ, ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɟ),
ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɬɨɠɟ ɫɬɨɢɬ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥɚ (ɤɨɝɨ-ɬɨ
ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶ, ɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɫɟ ɬɹɠɤɢɟ, ɦɨɧɢɬɨɪɢɬɶ ɱɶɢ-ɬɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ
ɫɟɬɢ), ɚ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɟ.
ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɫɥɟ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɡɚɥ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɸɬ ɤ ɫɟɛɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ
ɥɸɞɟɣ. Вɵɬɟɫɧɟɧɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɷɬɨɦ
ɫɥɭɱɚɟ ɫɪɚɡɭ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ.

Вɵɜɨɞ

В ɫɭɯɨɦ ɨɫɬɚɬɤɟ, ɤɚɤɨɣ ɛɵ ɬɹɠɟɥɨɣ ɧɢ ɛɵɥɚ ɬɟɤɭɳɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ,
ɩɟɪɜɢɱɧɚ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɞ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ
ɞɨɥɝɨɢɝɪɚɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɭɫɩɟɯɨɜ. Вɫɟ
ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ - ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. ɋɦ. ɬɚɤɠɟ ɜɢɞɟɨ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɵɫɥɶɸ
ɦɨɞɭɥɹ:
Сɦɨɬɪеɬɶ видеɨ

Дɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟɫɶ ɜ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɟɤɭɱɤɨɣ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɬɟɤɭɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. Вɚɠɧɨ ɢɦɟɬɶ
ɬɚɤɨɣ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɫɥɨɬ, ɚ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɜɟɫɶ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ - ɜ
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬ ɧɢɯ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶɫɹ. ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ
ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɭɸ ɬɟɤɭɱɤɭ ɜ Ɇɟɫɬɨ ɏɚɨɫɚ ɢ ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɫɤɪɢɧɲɨɬ
ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɜ ɧɟɦ ɧɚɤɨɩɢɥɨɫɶ ɡɚ ɞɟɧɶ-ɞɜɚ.
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Оɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ #6

Вɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ
ɪɚɛɨɱɟɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ
Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɢ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ - ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ
ɫɬɪɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.

Ɇɢɥɥɢɨɧɵ ɱɚɬɨɜ ɜ Telegram ɢ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɵɟ ɫɨɡɜɨɧɵ ɜ Zoom ɬɨɠɟ ɧɟ
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ
ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ ɨ ɪɚɛɨɬɟ - ɷɬɨ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚ ɢ,
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. А ɛɟɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟɬ
ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ, ɤɚɤ ɦɵ ɩɨɦɧɢɦ. В ɪɚɦɤɚɯ ɷɬɨɝɨ ɩɢɫɶɦɚ ɪɚɡɛɟɪɟɦ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ.

Пɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɬɪɟɱ

Вɨɬ ɬɢɩɢɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɱɧɨɣ ɜɫɬɪɟɱɢ ɢɥɢ Zoom-ɡɜɨɧɤɚ:

● ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɚ ɥɸɞɟɣ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɬɟɤɭɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ
● ɚɝɟɧɞɚ ɢ ɬɨɩɢɤɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɥɢɛɨ ɧɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ

ɜɨɨɛɳɟ, ɥɢɛɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬɚɯ
● ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɬɨɠɟ ɥɢɛɨ ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ, ɥɢɛɨ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ

ɧɚ ɫɤɨɪɭɸ ɪɭɤɭ
● ɢɬɨɝɢ ɜɫɬɪɟɱɢ ɩɪɨɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɥɨɯɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ

ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɡɚɝɪɭɡɟ
● ɜɪɟɦɹ ɢɞɟɬ, ɨɞɧɚ ɜɫɬɪɟɱɚ ɩɟɪɟɬɟɤɚɟɬ ɜ ɞɪɭɝɭɸ, ɢ ɜɫɟ ɷɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ

ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɥɢɛɨ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ, ɥɢɛɨ ɤɨɩɹɬɫɹ
ɝɨɪɨɣ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɬɪɟɫɫ

Вɫɬɪɟɱɢ ɪɚɞɢ ɜɫɬɪɟɱ - ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɚɧɢɹɦɢ
ɥɸɛɵɯ ɦɚɫɲɬɚɛɨɜ. Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ,
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɜɟɥɢ ɤ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ - ɫɤɨɪɟɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡ ɩɪɚɜɢɥ. И ɷɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɬɚɤɨɜɚ
ɧɚɲɚ ɩɪɢɪɨɞɚ.

Вɨɬ ɤɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɚɛɨɱɢɟ ɜɫɬɪɟɱɢ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ:
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● ɫɦɵɫɥ ɥɸɛɨɝɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ
ɜɵɯɨɞɟ ɫɨɡɞɚɜɚɥɢɫɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɬɚɫɤ-ɬɪɟɤɟɪɟ. ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ, ɱɬɨ
ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɫɟɛɟ ɤɭɞɚ-ɬɨ
ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ. Вɫɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɜ ɬɚɫɤ-ɬɪɟɤɟɪ,
ɤɨɬɨɪɵɣ ɭ ɜɫɟɯ ɧɚ ɜɢɞɭ

● ɟɫɥɢ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɜɫɬɪɟɱɢ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɨ
ɡɚɞɚɱ, ɡɧɚɱɢɬ ɜɪɹɞ ɥɢ ɟɦɭ ɜɨɨɛɳɟ ɫɬɨɢɥɨ ɛɵɬɶ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɟ ɢ
ɬɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɧɟɟ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ

● ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɟ, ɩɪɨɫɬɨ «ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɜ ɤɭɪɫɟ
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ», ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɧɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɚ
ɱɢɬɚɬɶ ɤɪɚɬɤɭɸ ɜɵɠɢɦɤɭ (summary) ɢɬɨɝɨɜ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ
ɤɨɦɚɧɞɟ ɭ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɨɥɶ ɫɟɤɪɟɬɚɪɹ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɟɝɨ
ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɩɥɚɧɵ

● ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɢɧɢɰɢɚɬɨɪɨɦ ɜɫɬɪɟɱɢ,
ɞɨɥɠɟɧ ɫɜɨɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɫɱɢɬɚɬɶ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɸ
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. Еɫɥɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɞɟɫɹɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ,
ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ ɤɭɪɫɟ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɪɟɚɥɶɧɨ ɜ
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɨɟ, ɬɨ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɟ
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɪɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɟɦɶ ɩɭɫɬɶ ɩɨɬɨɦ ɱɢɬɚɸɬ
summary ɜɫɬɪɟɱɢ ɢ ɜɢɞɹɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɢɦ ɡɚɞɚɱɢ ɜ
ɬɚɫɤ-ɬɪɟɤɟɪɟ

● ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɜɨɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ
ɢɡɛɚɜɢɬɶ ɥɸɞɟɣ ɨɬ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɣ, ɚ ɧɟ ɜɨɜɥɟɤɚɬɶ ɜ ɧɢɯ ɜɫɟɯ
ɩɨɞɪɹɞ

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ, ɝɥɚɜɧɨɟ, ɞɨɜɨɥɶɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ - ɷɬɨ ɬɚ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜ
Zoom ɢ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɚɯ ɦɢɧɢɦɭɦ ɜɪɟɦɟɧɢ.

ɇɸɚɧɫ ɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɜ ɜɚɲɟɣ
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜɫɬɪɟɱɢ ɧɚɩɪɹɦɭɸ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɬɨɥɶɤɨ, ɟɫɥɢ
ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ ɪɨɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɢɤɚ ɢɥɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ. Еɫɥɢ ɜɵ -
ɥɢɧɟɣɧɵɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ ɢ ɜɚɫ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɧɟɧɭɠɧɨɣ
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɬɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɷɬɨ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ
ɫɱɢɬɚɬɶ ɢɡɞɟɪɠɤɚɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ.
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Кɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ ɜ ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɚɯ

Дɨɜɨɥɶɧɨ ɧɨɜɵɣ ɛɢɡɧɟɫ-ɩɪɨɰɟɫɫ, ɫɬɚɜɲɢɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ
ɜɪɟɦɹ - ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɱɚɬ ɜ Telegram ɢɥɢ Whatsapp ɩɪɢ ɦɚɥɟɣɲɟɣ
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɝɪɭɩɩɭ ɥɸɞɟɣ ɜɨɤɪɭɝ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɜɨɩɪɨɫɚ. В
ɢɬɨɝɟ, ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ɧɚɫ ɜ ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɚɯ ɡɚɜɚɥɵ ɢɡ ɩɨɥɭ-ɠɢɜɵɯ ɱɚɬɨɜ, ɜ
ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɢɛɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɥɢɛɨ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɣ.

В ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ:

● ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɵ ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɢ
ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ Telegram ɞɥɹ
ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɞɥɹ ɥɢɱɧɵɯ ɩɟɪɟɩɢɫɨɤ - Whatsapp ɢɥɢ iMessage.
ɗɮɮɟɤɬ ɨɬ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɯɨɞɹ ɜ ɥɢɱɧɵɣ ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪ
ɜɵ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɫɬɪɟɫɫ ɨɬ ɫɨɡɟɪɰɚɧɢɹ ɪɚɛɨɱɢɯ ɱɚɬɨɜ

● ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɧɨɜɵɣ ɱɚɬ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ Telegram. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɨɞɢɧ
ɩɪɨɟɤɬ, ɝɞɟ ɩɨɪɹɞɤɚ 10 ɱɚɬɨɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ
ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɧɨ ɜ ɢɬɨɝɟ ɜɫɟ ɪɚɡɦɵɥɨɫɶ, ɢ ɜ
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɟɬɤɚɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ.
Ɇɨɠɟɬɟ ɫɟɛɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɢ
ɜɥɢɹɧɢɟ ɟɟ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ. Вɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɥɭɱɲɟ ɫɨɡɞɚɬɶ ɝɪɭɩɩɭ ɫ
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɡɞɟɥɚɦɢ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ Telegram,
ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɢɡɧɟɫ-ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪ ɜɪɨɞɟ Slack, ɝɞɟ ɟɫɬɶ
ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɥɚɦ

● ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɢɫɚɬɶ ɥɚɤɨɧɢɱɧɨ, ɤɪɚɬɤɨ ɢ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɭɸ
ɦɵɫɥɶ ɜ ɨɞɧɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ. И ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɤɨɥɥɟɝ ɩɢɫɚɬɶ ɜ ɬɚɤɨɦ
ɠɟ ɫɬɢɥɟ. ɇɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɯɭɠɟ, ɤɨɝɞɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɞɨɧɟɫɬɢ ɦɵɫɥɶ
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɩɨɞɪɹɞ ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ,
ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɥɢɱɧɚɹ ɩɟɪɟɩɢɫɤɚ

● Ʉɚɠɞɚɹ ɧɨɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜ ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɟ - ɧɟ ɩɨɜɨɞ ɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɚɦ
ɧɚɩɢɫɚɥɢ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɫɟɛɟ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɨ
ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɱɚɬɵ - ɜɪɹɞ ɥɢ ɬɚɦ ɤɬɨ-ɬɨ ɠɞɟɬ ɨɬ ɜɚɫ
ɫɢɸɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ

● А ɟɫɥɢ ɠɞɟɬ ɢ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ ɜɫɟ ɠɟ ɧɭɠɧɨ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ
ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɩɨ ɬɟɦ ɫɥɨɬɚɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɧɚ
ɫɜɹɡɢ, ɚ ɤɨɝɞɚ ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬɟ ɧɚɞ ɫɜɨɢɦɢ
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ. ɏɨɪɨɲɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ - ɨɩɨɜɟɳɚɬɶ ɤɨɥɥɟɝ ɨ
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ɬɟɯ ɫɥɨɬɚɯ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɡɚɧɹɬɵ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ ɫ
ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɡɞɟɫɶ ɬɨɠɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵ ɜɨɥɶɧɵ
ɪɚɫɩɨɪɹɠɚɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ. Вɨɡɦɨɠɧɵ ɫɢɬɭɚɰɢɢ
(ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɧɚɣɦɟ, ɨɛɵɱɧɨ), ɤɨɝɞɚ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɨɠɢɞɚɟɬ ɨɬ ɜɚɫ
ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɢ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚ ɫɜɹɡɢ. ɇɨ ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɜɧɨɫɢɬ
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ - ɧɭɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ
ɢɦɢ ɥɢɛɨ ɪɚɧɶɲɟ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɱɢɣ
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɯɚɨɫ, ɥɢɛɨ ɩɨɡɠɟ.

Вɥɢɹɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ

Вɫɟ ɦɵ ɡɧɚɟɦ ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ. В ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨ
ɧɟ ɧɪɚɜɢɦɫɹ, ɢ ɧɚɦ ɜɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɚɥɤɢ ɜ ɤɨɥɟɫɚ, ɤɪɚɣɧɟ ɫɥɨɠɧɨ
ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɚ ɧɟ ɪɚɫɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ ɧɚ ɩɨɞɤɨɜɟɪɧɵɟ
ɢɝɪɵ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɢ ɩɨɩɵɬɤɢ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɤɬɨ ɩɪɚɜ, ɚ ɤɬɨ
ɜɢɧɨɜɚɬ.

ɗɬɨ ɬɨɬ ɫɚɦɵɣ ɫɥɭɱɚɣ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩ «ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɡɚɧɢɦɚɣɫɹ
ɫɜɨɢɦ ɞɟɥɨɦ, ɢ ɦɢɦɨ ɩɪɨɧɟɫɭɬ ɬɪɭɩ ɬɜɨɟɝɨ ɜɪɚɝɚ». ɉɨɤɚ ɜɚɲɢ
ɧɟɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɢ ɬɪɚɬɹɬ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɱɟɦ-ɬɨ
ɥɭɱɲɟ ɜɚɫ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ
ɡɚɞɚɱ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɫɢɦɭɥɹɰɢɸ ɩɪɢɦɢɪɟɧɢɹ.

Ɏɨɤɭɫ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɪɟɲɚɟɬ ɫɪɚɡɭ ɞɜɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ: ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɢ
ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɤɬɨ ɟɫɬɶ ɤɬɨ.
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɡɛɨɪɤɚɯ ɠɟ, ɧɚɤɚɥɹɟɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɫɟɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ
ɩɨɫɵɥ ɜɨ ɜɧɟ.

В ɫɭɯɨɦ ɨɫɬɚɬɤɟ, ɦɵ ɜɧɨɜɶ ɩɪɢɯɨɞɢɦ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɦɨɬɢɜɭ ɷɬɨɝɨ ɤɭɪɫɚ:
ɮɨɤɭɫɢɪɭɣɬɟɫɶ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚɞ ɜɫɟɦ
ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ - ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ.

Сɚɦɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ - ɷɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɹ
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.
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Дɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ

ɉɨ ɚɧɚɥɨɝɢɢ ɤɚɤ ɜɵ ɞɟɥɚɥɢ ɜ ɡɚɞɚɧɢɢ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ ɩɢɫɶɦɭ ɤɭɪɫɚ,
ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɬɟɤɭɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɢ
ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɜɚɫ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ.

Зɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɱɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɜɵ ɧɚɦɟɪɟɧɵ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɨɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɷɩɢɡɨɞɚ. Бɭɞɶ ɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɧɟ
ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɱɚɬɵ ɪɚɧɶɲɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɥɢɛɨ
ɡɚɩɥɚɧɢɪɭɣɬɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɨɩɩɨɧɟɧɬɨɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ
ɬɨɱɤɢ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɚɥɶɲɟ ɜɦɟɫɬɟ, ɟɫɥɢ ɜɚɲɚ ɪɚɛɨɬɚ
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.

ɉɪɢɲɥɢɬɟ ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨ ɩɢɫɶɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ
ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ.
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Оɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ #7

Сɧɢɠɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɨɜɨɫɬɟɣ
ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɟɣ
Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɜɚɫ ɧɚɩɢɫɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɢɡ-ɡɚ
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. ɉɪɢɱɢɧ ɬɭɬ ɞɜɟ:

● ɇɨɜɨɫɬɢ ɩɪɢɤɨɜɵɜɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ
ɦɧɨɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɚ

● ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɟɬɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɭɫɩɟɲɧɵɣ ɭɫɩɟɯ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ,
ɜɵɡɵɜɚɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ

В ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɧɨɜɨɫɬɟɣ ɢ
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɟɣ ɤɚɤ ɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɨɢɬ ɢɡɛɚɜɥɹɬɶɫɹ,
ɟɫɥɢ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɠɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ.

Пɨɱɟɦɭ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ

● ɇɨɜɨɫɬɧɵɟ ɤɚɧɚɥɵ ɦɨɧɟɬɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɟɤɥɚɦɵ. Иɦ ɧɭɠɧɵ
ɩɪɨɫɦɨɬɪɵ - ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɪɟɤɥɚɦɨɞɚɬɟɥɟɣ.
ɋɚɦɵɣ ɜɟɪɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɨɫɦɨɬɪɵ - ɩɪɢɤɨɜɵɜɚɬɶ
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɟɣ ɧɟɝɚɬɢɜɚ. ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨ
ɩɟɪɜɨɦɭ ɤɚɧɚɥɭ ɩɪɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɝɞɟ-ɬɨ ɜ ɪɟɝɢɨɧɟ ɟɫɬɶ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɚɹ
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ ɩɨ ɩɨɦɨɳɢ ɛɟɡɞɨɦɧɵɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ - ɷɬɨ ɧɟ
ɩɪɢɤɨɜɵɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. А ɜɨɬ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɢɪɨɜɨɣ ɜɧɟɲɧɟɣ
ɩɨɥɢɬɢɤɟ ɩɪɢɤɨɜɵɜɚɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɜɟɫɬɤɚ ɷɬɨɦɭ ɢ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ -
ɷɬɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɵ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɢɦɢ
ɞɟɧɶɝɢ. Дɚɠɟ ɜɥɢɹɧɢɟ Ʉɪɟɦɥɹ ɧɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨ, ɜɫɟ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɪɨɳɟ.

● ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɟɬɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɧɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ
ɧɚɦ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫɦɨɬɪɹɬ. Иɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɫɚɦɨɦ
- ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɨɜ, ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɜ
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ ɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɫɪɟɞɧɢɟ ɱɟɤɢ ɨɬ
ɪɟɤɥɚɦɨɞɚɬɟɥɟɣ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɵ ɫ ɜɚɦɢ, ɜ ɷɬɨɦ
ɫɥɭɱɚɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɨɜɚɪɨɦ - ɤɚɠɞɚɹ ɦɢɧɭɬɚ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ
ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɞɟɧɶɝɢ. Вɫɟ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɡɚɢɱɧɨ.
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ - ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ
ɤɨɧɬɟɧɬ-ɦɟɣɤɟɪɵ ɢ ɚɜɬɨɪɵ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɭ ɧɚɫ ɛɵɥɚ.
ɇɚɲɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ = ɢɯ ɞɨɯɨɞ.

Иɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ

Иɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɤɧɢɝɟ
Аɥɚɧɚ Ʉɚɪɪɚ «Ʉɚɤ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ», ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɧɨɜɨɣ
ɦɨɞɟɥɢ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ. «ə ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɹɜɥɹɸɫɶ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ,
ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɭɪɢɬ ɨɬɜɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨ ɜɤɭɫɭ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɢ ɭɛɢɜɚɟɬ ɫɜɨɟ
ɡɞɨɪɨɜɶɟ» - ɛɨɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ, ɱɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɛɪɨɫɚɧɢɟ. В
ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɟɣ ɢ ɧɨɜɨɫɬɟɣ ɫɬɨɢɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ
ɫɟɛɟ ɤɚɤ ɤ «ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɡɚɫɨɜɵɜɚɟɬ ɝɨɥɨɜɭ ɜ
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɭɧɢɬɚɡ».

ɉɨɞɯɨɞ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɦ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ
ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɠɟɬɫɹ ɧɟ ɬɚɤɨɣ ɭɠ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ. Ɋɚɫɬɪɚɱɢɜɚɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ,
ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɢ ɛɟɡ ɬɨɝɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɨɜɨɞɨɜ ɞɥɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ - ɷɬɨ
ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɫɭɢɰɢɞɚ. И ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɬɨɢɬ ɢɦɟɧɧɨ
ɬɚɤ.

Вɚɠɧɵɟ ɧɨɜɨɫɬɢ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɞɨ ɧɚɫ ɞɨɣɞɭɬ, ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɯ
ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ. А ɞɨɮɚɦɢɧɨɜɵɟ ɜɫɩɥɟɫɤɢ ɨɬ ɥɚɣɤɨɜ ɜ ɢɧɫɬɟ
ɥɭɱɲɟ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟɦ ɨɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɪɚɛɨɬɟ
ɧɚɞ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ.

Ʉɚɤ ɜɢɞɢɬɟ, ɫɧɨɜɚ ɜɫɟ ɜɟɪɧɭɥɨɫɶ ɤ ɧɢɦ. ɋɢɫɬɟɦɵ ɩɟɪɜɢɱɧɵ, ɜɫɟ
ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ - ɜɬɨɪɢɱɧɨ.

Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ

ɉɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɨɜɨɫɬɢ ɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɟɬɢ
ɫ ɭɬɪɚ ɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Вɨɡɶɦɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɚɫɤɟɡɭ, ɟɫɥɢ ɜɚɦ ɛɥɢɡɨɤ ɷɬɨɬ
ɩɨɞɯɨɞ.
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ɐɟɥɶ ɩɨɠɢɬɶ ɛɟɡ ɧɨɜɨɫɬɧɨɝɨ ɮɨɧɚ ɧɟɞɟɥɸ ɡɜɭɱɢɬ ɧɟ ɬɚɤ ɭɫɬɪɚɲɚɸɳɟ,
ɤɚɤ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɧɟɝɨ ɧɚɜɫɟɝɞɚ, ɧɨ ɞɚɫɬ ɜɩɨɥɧɟ ɨɳɭɬɢɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ -
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɧɨɜɨɫɬɹɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬɫɹ.

Дɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ

Дɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɪɚɧɟɟ ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɟɱɟɪɧɢɯ
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ ɧɨɜɵɣ ɩɭɧɤɬ - «ɇɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɨɜɨɫɬɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɟɬɢ».
ɉɪɢɲɥɢɬɟ ɫɤɪɢɧɲɨɬ ɤɚɤ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɷɬɨɦ
ɷɬɚɩɟ.
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Бɨɪɶɛɚ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɫɚɦɨɡɜɚɧɰɚ ɢ
ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɱɢɫɬɨɝɨ ɥɢɫɬɚ
ɋɥɨɠɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ ɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɟ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɨɛɥɟɦɚ.
ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɝɨɞɚɦɢ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɟɤɬɚ
ɢ ɧɢɱɟɝɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɬɚɤɢɟ ɧɟɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ
ɰɟɥɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɟɛɹ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɜɟɞɭɳɟɟ
ɤ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ.

Ʌɭɱɲɟ ɜɨɨɛɳɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɯɨɬɟɬɶ ɨɬ ɠɢɡɧɢ, ɱɟɦ ɯɨɬɟɬɶ ɢ ɧɟ
ɩɪɨɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. ɋɚɦɵɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɫɬɨɩɩɟɪɵ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ
ɧɚɱɚɥɭ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ - ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɚɦɨɡɜɚɧɰɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬ
ɱɢɫɬɨɝɨ ɥɢɫɬɚ. ɉɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ.

Сɢɧɞɪɨɦ ɫɚɦɨɡɜɚɧɰɚ

ɉɪɢɱɢɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɵ - ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ
ɫɭɳɟɫɬɜɚ, ɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɡɚɥɨɠɟɧɚ
ɷɜɨɥɸɰɢɟɣ. 10000 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɜɵɠɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɬɟɛɹ
ɢɡɝɨɧɹɥɢ ɢɡ ɬɪɚɣɛɚ.

Ɇɨɡɝ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɨ ɬɟɦ ɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ, ɱɬɨ ɢ
ɦɨɡɝ ɞɪɟɜɧɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɬɪɚɯ ɨɫɭɠɞɟɧɢɹ ɨɬ ɧɟɭɞɚɱɧɨɣ
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɧɚɱɢɧɚɧɢɹ ɧɟɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɟɧ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ
ɪɢɫɤɚɦ. Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɭɜɢɞɢɬ ɧɚɲɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ, ɷɬɨ
ɪɚɜɧɨɫɢɥɶɧɨ ɜɨɩɪɨɫɭ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɵɫɹɱ
ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ.

Гɪɭɫɬɧɚɹ, ɧɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɚɹ ɩɪɚɜɞɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɞɭɦɚɟɬ
ɨ ɧɚɲɢɯ ɭɫɩɟɯɚɯ ɢ ɧɟɭɞɚɱɚɯ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɦɵ. Вɫɟ ɞɭɦɚɸɬ, ɜ
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ. А ɪɚɡ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɞɭɦɚɟɬ ɨ
ɧɚɫ, ɬɨ ɢ ɧɚɦ ɫɬɨɢɬ ɦɟɧɶɲɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɜɨɟɣ ɤɚɠɭɳɟɣɫɹ
ɧɟɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɨɩɵɬɚ ɢ
ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɯ ɨɲɢɛɤɚɯ.
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ɋɢɧɞɪɨɦ ɫɚɦɨɡɜɚɧɰɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ:

Я ɯоɱу сделатɶ то-то и то-то, но у менɹ нет соответствуɸɳего
опɵта и знаний. Все будут ɷто видетɶ и бɵстро поймут, ɱто ɹ не
достоин успеɯа и одобрениɹ.

Иɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ
ɦɨɞɟɥɢ ɑɟɪɧɨɝɨ əɳɢɤɚ. ɋɭɬɶ ɟɟ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ:

Реализаɰиɹ лɸбого амбиɰиозного проекта основɵваетсɹ на серии
ɷкспериментов, ведуɳиɯ к оɲибкам. Исправление оɲибок и
последуɸɳие итераɰии ведут к развитиɸ и преобразованиɸ
ɱерного ɹɳика в понɹтнɵй меɯанизм.

Аɦɛɢɰɢɨɡɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ - ɷɬɨ ɱɟɪɧɵɣ ɹɳɢɤ. Иɬɟɪɚɰɢɢ ɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ
ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ) - ɷɬɨ
ɜɯɨɞɧɵɟ ɢ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡ ɩɨɞɚɥɢ ɧɚ ɜɯɨɞ
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɨɧɹɬɧɨɣ
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ.

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɛɪɟɧɞɚ Dyson, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɫɜɨɣ
ɩɵɥɟɫɨɫ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɟɝɨɞɧɹ ɦɟɱɬɚɟɬ ɤɚɠɞɚɹ ɞɨɦɨɯɨɡɹɣɤɚ, ɩɪɨɜɟɥ
ɛɨɥɟɟ 7000 ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɰɢɤɥɨɧɧɭɸ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ
ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. Бɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɡ ɷɬɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɛɵɥɚ
ɧɟɭɞɚɱɧɨɣ, ɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ, ɲɚɝ ɡɚ ɲɚɝɨɦ, ɜɟɥ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɬɚɜɲɟɝɨ ɥɢɞɟɪɨɦ ɪɵɧɤɚ.

Дɷɜɢɞ Бɷɤɯɟɦ, ɩɨɦɢɦɨ ɨɛɵɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɱɚɫɚɦɢ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɥ
ɩɪɨɛɢɬɢɟ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɬɵɫɹɱ ɩɨɩɵɬɨɤ,
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɧɟɭɞɚɱɧɵɦɢ, ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɣ
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɟ Ɇɢɪɚ ɜ 2002 ɝɨɞɭ ɜ ɡɧɚɤɨɜɨɦ ɦɚɬɱɟ ɩɪɨɬɢɜ
ɫɛɨɪɧɨɣ Гɪɟɰɢɢ.

Space X, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɫɜɨɸ ɩɟɪɟɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɭɸ ɪɚɤɟɬɭ, ɩɪɨɜɟɥɢ
ɫɟɪɢɸ ɧɟɭɞɚɱɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, ɪɚɡ ɡɚ ɪɚɡɨɦ ɭɥɭɱɲɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ, ɩɨɤɚ
ɧɟ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶ ɪɚɤɟɬɭ ɜ ɤɨɫɦɨɫ, ɧɨ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨ
ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶ ɟɟ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. Иɡɦɟɧɢɜ ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɞɭɫɬɪɢɸ,
ɫɬɚɝɧɢɪɨɜɚɜɲɭɸ ɩɨɥ ɜɟɤɚ.
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В ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɧɚ ɦɟɧɟɟ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɞɚɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ
ɬɪɢɜɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚɩɚ ɢɥɢ Telegram-ɤɚɧɚɥɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ
ɢɬɟɪɚɰɢɹɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ.

ɇɢ ɭɫɩɟɲɧɵɟ ɫɬɚɪɬɚɩɟɪɵ, ɧɢ ɛɥɨɝɝɟɪɵ, ɧɢ ɞɚɠɟ Бɷɤɯɟɦ ɫ Ɇɚɫɤɨɦ - ɧɟ
ɢɧɨɩɥɚɧɟɬɹɧɟ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɞɪɭɝɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɦɨɡɝɚ,
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɫɜɟɪɯ-ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɋɚɦɨɡɜɚɧɰɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ
ɜɫɟ, ɩɪɨɫɬɨ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɬɟɪɚɰɢɨɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɜɨɟ ɞɟɥɨ, ɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɫɬɨ
ɞɭɦɚɟɬ ɨ ɧɟɦ.

Ʉɚɤ ɜɵ ɭɠɟ ɩɨɧɹɥɢ, ɢɬɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɦɨɞɟɥɢ ɑɟɪɧɨɝɨ əɳɢɤɚ
ɡɚɥɨɠɟɧɚ ɜ ɉɪɢɧɰɢɩ ɋɢɫɬɟɦ:

Регулɹрно, ɲаг за ɲагом, делаем ɱто-то, полуɱаем промежутоɱнɵе
резулɶтатɵ, анализируем иɯ и идем далɶɲе, постепенно накапливаɹ
опɵт и продвигаɹсɶ к ɰели.

ɋɢɧɞɪɨɦ ɋɚɦɨɡɜɚɧɰɚ ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɲɢɛɨɱɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɧɟɭɞɚɱɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ - ɷɬɨ ɨɲɢɛɤɚ ɢ ɩɨɜɨɞ
ɞɥɹ ɫɬɵɞɚ. Ɇɨɞɟɥɶ ɑɟɪɧɨɝɨ əɳɢɤɚ ɫɱɢɬɚɟɬ ɨɲɢɛɤɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ
ɪɨɫɬɚ. В ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɧɢɤɬɨ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ
ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɨɛ ɨɲɢɛɤɚɯ ɢ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɯ ɫɜɚɥɢɥɫɹ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɧɚ
ɝɨɥɨɜɭ ɫɚɦ ɫɨɛɨɣ.

ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨ ɑɟɪɧɨɦ əɳɢɤɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɱɢɬɚɬɶ ɜ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɤɧɢɝɟ
«ɉɪɢɧɰɢɩ ɑɟɪɧɨɝɨ əɳɢɤɚ» Ɇɷɬɶɸ ɋɚɣɟɞɚ. ɗɬɚ ɨɞɧɚ ɢɡ ɬɟɯ ɪɚɛɨɬ,
ɤɨɬɨɪɵɟ ɠɚɥɤɨ ɱɢɬɚɬɶ, ɯɨɱɟɬɫɹ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɩɨɞɨɥɶɲɟ.
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Эɮɮɟɤɬ Чɢɫɬɨɝɨ Лɢɫɬɚ

ɗɮɮɟɤɬ ɑɢɫɬɨɝɨ Ʌɢɫɬɚ - ɷɬɨ ɫɬɭɩɨɪ ɨɬ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫ ɱɟɝɨ ɧɚɱɚɬɶ. ɇɚ
ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɢɥɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ
ɚɦɛɢɰɢɨɡɧɨɣ ɰɟɥɢ ɦɧɨɝɨ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ.

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɫɬɚɪɬɚɩ, ɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ, ɫɢɥɶɧɨ
ɭɩɪɨɳɟɧɧɨ, ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:

● ɞɟɧɶɝɢ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɟɤɬɚ
● ɧɚɣɞɟɧɧɚɹ ɧɢɲɚ ɧɚ ɪɵɧɤɟ
● ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɜɟɪɫɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ
● ɦɨɞɟɥɶ ɜɵɜɨɞɚ ɧɚ ɪɵɧɨɤ ɢ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢɢ

Вɫɟ ɷɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɢ ɧɟ ɨɱɟɧɶ
ɩɨɧɹɬɧɨ ɤɚɤ ɫ ɷɬɢɦ ɪɚɛɨɬɚɬɶ - ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɥɢ
ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɱɺɦ-ɬɨ ɨɞɧɨɦ? ɉɪɢɨɪɢɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɢɥɢ
ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɫɬɢ?

Ɉɬɜɟɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ, ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɞɟɥɚɬɶ ɯɨɬɶ
ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ. И ɩɨ ɦɨɞɟɥɢ ɑɟɪɧɨɝɨ əɳɢɤɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ
ɤɭɪɫ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɹ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɚɤ
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɭɬɢ.

ɗɬɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ - ɨɬ
ɫɬɚɪɬɚɩɨɜ, ɞɨ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɤɧɢɝ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɍɟɥɟɝɪɚɦ-ɤɚɧɚɥɨɜ. Дɟɥɚɟɦ
ɯɨɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɞɟɥɚɟɦ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫ,
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɠɢɞɚɟɦɨ, ɜɫɟ ɫɧɨɜɚ
ɜɟɪɧɭɥɨɫɶ ɤ ɉɪɢɧɰɢɩɭ ɋɢɫɬɟɦ.

Ɍɚɤɠɟ ɯɨɱɭ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɥɚɣɮɯɚɤɨɦ:

Работаɹ над системой, направленной на реализаɰиɸ ɱего-то
нового, можно попробоватɶ делатɶ ɷто в оторванном от основного
жизненного и рабоɱего бɵта месте.

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɫɟ ɩɢɫɶɦɚ ɷɬɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɩɢɫɚɥ ɜ ɤɚɮɟ, ɜ
ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɯɨɞɢɥ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɢ
ɛɨɥɶɲɟ ɧɢɱɟɦ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɬɪɢɝɝɟɪɨɜ ɩɨɦɨɝɚɟɬ
ɧɟ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɢ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɱɢɫɬɨɝɨ ɥɢɫɬɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɢɟ
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ɩɢɫɚɬɟɥɢ ɭɯɨɞɹɬ ɩɢɫɚɬɶ ɫɜɨɢ ɤɧɢɝɢ ɜ ɨɬɟɥɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɧɚ
ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ ɞɨɦɚɲɧɸɸ ɪɭɬɢɧɭ.

Дɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ

1. Ʉɭɩɢɬɟ ɢɥɢ ɫɤɚɱɚɣɬɟ ɤɧɢɝɭ «ɉɪɢɧɰɢɩ ɑɟɪɧɨɝɨ əɳɢɤɚ», ɧɚɱɧɢɬɟ
ɟɟ ɱɢɬɚɬɶ

2. ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɤɚɤɢɟ ɢɡ ɜɚɲɢɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ
ɜɚɫ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɋɢɧɞɪɨɦɚ ɋɚɦɨɡɜɚɧɰɚ ɢɥɢ ɷɮɮɟɤɬ Бɟɥɨɝɨ Ʌɢɫɬɚ

3. Еɫɥɢ ɟɳɟ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɞɟɥɚɥɢ, ɫɨɡɞɚɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ,
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ ɦɨɞɟɥɢ ɑɟɪɧɨɝɨ əɳɢɤɚ
(делаем ɯотɶ ɱто-то → анализируем резулɶтатɵ →
корректируем подɯод). ɉɪɢɲɥɢɬɟ ɫɤɪɢɧɲɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ
ɡɚɞɚɱɟ ɜ ɨɪɝɚɧɚɣɡɟɪɟ.
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Оɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ #9

Сɢɫɬɟɦɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ
ɜ ɫɟɛɟ
Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ
ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ.

Ɇɵ ɦɧɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ - ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɚ ɨɫɧɨɜ. ɇɨ ɧɟ ɛɭɞɟɦ
ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɢ ɨ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ, ɢɯ ɬɨɠɟ ɫɬɨɢɬ ɨɛɫɭɞɢɬɶ.

Фɢɬɧɟɫ ɢ ɫɩɨɪɬ

Зɚɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɩɨɫɥɟ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɹ ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɨ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɡɚɥ? Вɫɟ ɞɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɵɜ
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ
ɬɨɝɨ, ɫ ɤɟɦ ɪɚɫɫɬɚɥɢɫɶ), ɚ ɫɚɦɵɣ ɩɨɧɹɬɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɟɟ ɩɨɞɧɹɬɶ - ɧɚɱɚɬɶ
ɥɭɱɲɟ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ.

ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɟɜɭɲɤɢ ɯɨɞɹɬ ɜ ɡɚɥ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɡɞɨɪɨɜɟɟ, ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ ɢ
ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɟɟ, ɚ ɦɭɠɱɢɧɵ - ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɩɨɦɭɠɟɫɬɜɟɧɧɟɣ. И ɷɬɨ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

ɇɨ ɜ ɡɚɥ ɫɬɨɢɬ ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ. 99% ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ
ɩɪɨɛɥɟɦ ɤɚɠɭɬɫɹ ɤɭɞɚ ɦɟɧɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɲɶ ɜɟɫ ɫ
ɡɟɦɥɢ, ɛɟɠɢɲɶ ɜ ɩɚɪɤɟ ɢɥɢ ɫɬɨɢɲɶ ɩɨɞ ɲɬɚɧɝɨɣ.

Ɍɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ -
ɩɪɨɫɬɟɣɲɚɹ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɚ:
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 Вɨɬ здеɫɶ ɦɨɠɧɨ ɩɨɱɢɬɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɚ
ɬɚɤɠɟ ɩɪɨ ɦɨɣ ɥɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ.

Вɟɞɟɧɢɟ ɛɥɨɝɚ ɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɤɫɬɨɜ

Вɟɞɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɢɯ ɡɚɦɟɬɨɤ ɢɥɢ ɞɧɟɜɧɢɤɚ - ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ,
ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɦɵɫɥɢ ɩɨ ɩɨɥɨɱɤɚɦ. Ʉɨɝɞɚ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɫɭɦɚɬɨɯɚ, ɦɵɫɥɢ
ɧɭɠɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɬɶ - ɷɬɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ.

ɇɨ ɟɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɚɫɩɟɤɬ ɩɨɥɶɡɵ ɨɬ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɬɟɤɫɬɨɜ: ɟɫɥɢ ɜ ɝɨɥɨɜɟ
ɤɪɭɬɢɬɫɹ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɢɞɟɹ ɢɥɢ ɦɵɫɥɶ, ɬɨ
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɟɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ. Иɦɟɧɧɨ ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɹ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ
ɡɚɜɟɥ ɫɜɨɣ  бɥɨг ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɜ ɧɟɝɨ ɩɢɲɭ. ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ
ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɫɢɧɬɟɡɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɢɡ ɯɚɨɫɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ.

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɫɥɟɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɬɟɤɫɬɨɜ:
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● ɇɚɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ - ɷɬɨ 20% ɩɢɫɚɧɢɧɵ ɢ 80% ɩɟɪɟɩɢɫɵɜɚɧɢɹ
ɡɚɧɨɜɨ. Еɫɥɢ ɞɚɠɟ ɬɟɤɫɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɥɟɝɤɨ, ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ
ɨɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɨ. И ɷɬɨ ɨɤ.

● Вɨɩɪɟɤɢ ɩɪɨɬɟɫɬɚɦ ɛɨɪɰɨɜ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɭ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ, ɨɧɚ ɧɟ
ɜɚɠɧɚ. Аɧɝɥɢɰɢɡɦɵ, ɫɥɟɧɝ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɩɹɬɵɯ ɜ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ»
ɦɟɫɬɚɯ ɦɨɝɭɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɱɢɬɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɩɨɦɨɱɶ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ
ɦɵɫɥɶ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ.

● Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜɚɠɧɟɟ ɝɟɧɢɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ʌɭɱɲɟ ɩɢɫɚɬɶ ɯɨɬɶ
ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ, ɱɟɦ ɫɨɡɪɟɜɚɬɶ ɧɟɞɟɥɹɦɢ.

● ɑɟɦ ɹɫɧɟɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɹɫɧɟɟ ɬɟɤɫɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɫɨɡɧɚɧɢɟ
ɡɚɦɭɬɧɟɧɨ ɜɫɹɤɢɦɢ ɦɵɫɥɹɦɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɣ ɬɟɤɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ
ɧɭɠɧɨ ɪɭɛɢɬɶ ɬɨɩɨɪɨɦ. ɇɨ ɡɚɦɭɬɧɟɧɧɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ - ɧɟ ɩɨɜɨɞ ɧɟ
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ.

● Ɋɟɞɤɨ ɤɨɝɞɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɫ
ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɚɡɚ. Иɧɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɫ ɩɹɬɨɝɨ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ
ɡɚɦɟɬɧɨ ɤɨɝɞɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ ɱɬɨ ɯɨɱɟɲɶ ɫɤɚɡɚɬɶ. ɇɨ
ɛɵɜɚɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɫ ɲɟɫɬɨɝɨ ɪɚɡɚ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɦɵɫɥɶ ɨɛɪɟɬɚɟɬ ɫɜɨɢ
ɨɱɟɪɬɚɧɢɹ, ɢ ɜɫɟ ɜɫɬɚɺɬ ɧɚ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ.

● ɉɢɲɢɬɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɫɚɦɢ, ɢ ɷɬɨ ɩɨɧɪɚɜɢɬɫɹ
ɥɸɞɹɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɭ ɜɚɫ ɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɩɪɢɹɬɧɨ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ
ɩɨɨɛɳɚɬɶɫɹ.

● Иɫɬɨɪɢɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɣ. Иɫɬɨɪɢɹ ɢ
ɜɵɜɨɞɵ ɩɨɫɥɟ ɧɟɟ - ɥɭɱɲɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɞɥɹ ɢɞɟɣ.

● ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɢɫɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɷɦɭɥɢɪɭɹ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɪɚɜɹɬɫɹ.
ɇɚ ɦɨɣ ɫɬɢɥɶ ɩɢɫɶɦɚ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥ ɉɟɥɟɜɢɧ, ɯɨɬɹ ɧɢɤɬɨ
ɧɢɤɨɝɞɚ ɢ ɧɟ ɭɜɢɞɢɬ ɟɝɨ ɜ ɦɨɢɯ ɩɨɫɬɚɯ.

● Ʌɸɛɨɣ ɧɟɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɫ
ɨɞɧɨɣ ɧɟɨɪɞɢɧɚɪɧɨɣ ɢɞɟɟɣ. ɇɟ ɫ ɞɜɭɦɹ, ɧɟ ɫ ɬɪɟɦɹ ɢ ɧɟ ɫ ɧɭɥɺɦ.

● Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɇɢɥ Гɟɣɦɚɧ, ɥɸɛɨɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ
ɢɫɬɨɪɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɡɧɚɬɶ ɱɬɨ ɛɵɥɨ
ɞɚɥɶɲɟ.

● ɇɢɤɬɨ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ ɱɢɬɚɟɬ ɢɡ-ɡɚ «ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɨɝɨ ɚɜɬɨɪɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ».
ɑɢɬɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ ɢ ɢɞɟɣ.

● ɉɢɫɚɬɶ ɫɬɨɢɬ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Еɫɥɢ ɩɨɧɪɚɜɢɬɫɹ
ɨɞɧɨɦɭ, ɬɨ ɩɨɧɪɚɜɢɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦ.

● ɇɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɡɠɟɜɵɜɚɬɶ, ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢ
ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɦɵɫɥɶ. ɑɢɬɚɬɟɥɢ ɧɟ ɝɥɭɩɵ, ɢ ɫɚɦɢ ɫɞɟɥɚɸɬ ɫɜɨɢ
ɜɵɜɨɞɵ.

● ɉɥɨɯɢɟ ɬɟɤɫɬɵ - ɩɭɬɶ ɤ ɯɨɪɨɲɢɦ.
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● ɇɚ ɥɸɛɭɸ ɦɵɫɥɶ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɣɞɟɬɫɹ ɧɟɠɧɵɣ ɯɢɩɫɬɟɪ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧɚ
ɧɟ ɩɨɧɪɚɜɢɬɫɹ. ɗɬɨ ɨɤ, ɦɵ ɧɟ ɪɨɡɵ ɜɵɪɚɳɢɜɚɟɦ.

● Еɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɬɟɤɫɬɚ - ɩɚɪɚɝɪɚɮ, ɚ ɧɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ.
ɉɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɩɚɪɚɝɪɚɮɵ ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɢɯ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ.

● ɉɢɫɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ = ɠɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ = ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɢ
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɡɦɭ ɫɜɨɟɝɨ ɨɩɵɬɚ.

● ɗɬɨ ɤɚɠɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪ-ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɵɦ, ɧɨ ɥɭɱɲɟ ɩɢɫɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ
ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɟ ɭɦɧɟɟ, ɚ ɱɭɬɶ ɝɥɭɩɟɟ ɢ ɩɪɨɳɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ.

● Ʌɸɛɭɸ ɦɵɫɥɶ ɦɨɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟɝɞɚ ɛɭɞɭɬ
ɱɢɬɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɜɢɞɹɬ ɜ ɜɚɲɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ ɬɨ, ɱɟɝɨ ɬɚɦ ɧɟɬ. ɍ ɜɫɟɯ
ɫɜɨɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɧɟ ɡɚɞɚɱɚ ɚɜɬɨɪɚ ɧɟ ɦɟɧɹɬɶ. ɑɢɬɚɬɟɥɶ
ɫɞɟɥɚɟɬ ɷɬɨ ɫɚɦ, ɟɫɥɢ ɡɚɯɨɱɟɬ.

Уɦɟɧɢɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶ

ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ɧɚɫ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ ɟɫɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɯɨɪɨɲɢɦɢ, ɩɨɬɨɦɭ
ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɨɨɳɪɹɥɨɫɶ ɜ ɲɤɨɥɟ (ɩɨɦɧɢɬɟ ɩɹɬɟɪɤɢ ɡɚ ɯɨɪɨɲɟɟ
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ?). ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ
ɯɨɪɨɲɨ, ɚ ɫɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ - ɝɨɜɨɪɢɬɶ «ɞɚ» ɱɭɠɢɦ ɩɪɨɫɶɛɚɦ ɢ
ɩɥɚɧɚɦ ɧɚ ɧɚɫ.

ɗɬɨɬ ɩɨɞɯɨɞ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɢ
ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɷɬɨɣ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɨɣ ɢ ɩɨɬɟɪɟɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ
ɜɚɠɧɵɟ ɞɟɥɚ.

Жɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶ ɥɸɞɹɦ. Ɉɬɤɚɡɵɜɚɹ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɜ
ɱɟɦ-ɬɨ, ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ «ɞɚ» ɫɜɨɢɦ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɚɦ ɢ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɫɢɫɬɟɦɚɦ.

Фɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ

Ʉɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ - ɷɬɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɹɬɢ ɥɸɞɟɣ, ɫ
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ ɨɛɳɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ. Еɫɥɢ ɜɵ ɨɤɪɭɠɟɧɵ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦɢ
ɥɸɞɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɢɠɟɧɵ ɧɚ ɠɢɡɧɶ, ɷɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ
ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ.
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Дɚ, ɟɫɬɶ ɛɥɢɡɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɡ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ (ɱɥɟɧɵ
ɫɟɦɶɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ), ɧɨ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɬɨɢɬ
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɥɚɸɬ ɱɬɨ-ɬɨ
ɡɧɚɱɢɦɨɟ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɵ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɜɚɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ
ɷɦɨɰɢɢ.

Ɍɭɬ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɤɪɭɝ ɨɛɳɟɧɢɹ - ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨ ɪɟɚɥɶɧɨɟ
ɨɛɳɟɧɢɟ. Ʉɧɢɝɢ, ɛɢɨɝɪɚɮɢɢ, ɞɚɠɟ ɛɥɨɝɢ - ɬɨɠɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ.

Пɪɚɤɬɢɤɚ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ

Жɟɥɚɧɢɟ ɭɝɨɞɢɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɬɚɤɠɟ
ɜɟɞɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɨɢ ɱɟɪɬɵ ɢɥɢ
ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɦɚɫɤɢ. Ɉɛɦɚɧ ɫɟɛɹ - ɬɨɠɟ ɮɚɤɬɨɪ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. Ʉɨɝɞɚ
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɦɚɧɵɜɚɟɲɶ, ɩɪɚɜɞɚ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɫɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚɪɭɠɭ.
ɗɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɟɫɥɢ
ɠɢɬɶ ɜ ɩɚɪɚɞɢɝɦɟ «ɹ ɬɚɤɨɣ ɤɚɤɨɣ ɹ ɟɫɬɶ».

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɟɬ ɧɭɠɧɵɯ
ɥɸɞɟɣ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬ ɧɟɧɭɠɧɵɯ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ
ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ.

Уɯɨɞ ɡɚ ɫɨɛɨɣ

ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ
ɥɭɱɲɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ: ɠɟɧɳɢɧɵ ɢɯ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɬ
ɥɟɝɤɨ ɢ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɚ ɦɭɠɱɢɧɵ ɫɱɢɬɚɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɭɠɫɤɢɦ
ɡɚɧɹɬɢɟɦ.

ɇɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɡɚɡɨɪɧɨɝɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɥɭɱɲɟ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ
ɞɭɯɨɜɧɵɦɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚɦɢ, ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɦɟɫɬɚɦ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɵ
ɯɨɬɢɬɟ ɫɟɛɹ ɜɢɞɟɬɶ ɛɪɭɬɚɥɶɧɵɦ ɚɥɶɮɨɣ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɷɬɨɦɭ ɤɚɤ
ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɭɠɧɨɝɨ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɡɚɞɚɱ.
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Рɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɯɨɛɛɢ

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢɥɢ
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ, ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɨɞɫɩɨɪɶɟɦ, ɫɪɚɡɭ ɩɨ
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ.

Вɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜɫɟɝɞɚ ɯɨɪɨɲɨ ɱɟɦ-ɬɨ ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɬ
ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. Вɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ,
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɞɨɫɬɢɱɶ - ɩɪɹɦɨɟ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟ
ɉɪɢɧɰɢɩɚ ɋɢɫɬɟɦ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɨɮɚɦɢɧɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.

Зɞɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɜɢɞɟɨɢɝɪɵ ɢ
ɩɪɨɱɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɭɫɢɥɢɣ - ɧɟ ɯɨɛɛɢ, ɚ ɧɟ
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ. ɏɨɛɛɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ
ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɵɡɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ.

Дɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ,
ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɉɪɢɧɰɢɩɚ ɋɢɫɬɟɦ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ
ɯɨɪɨɲɢɦ ɲɚɝɨɦ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ.

Еɫɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɫɩɢɫɤɚ ɜɚɦ ɨɬɤɥɢɤɧɭɥɨɫɶ, ɫɨɡɞɚɣɬɟ
ɫɢɫɬɟɦɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɢɥɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɭɧɤɬ ɜ ɭɠɟ ɝɨɬɨɜɭɸ
ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ (ɭɬɪɟɧɧɢɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ). ɉɪɢɲɥɢɬɟ
ɫɤɪɢɧɲɨɬ ɡɚɞɚɱɢ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɣ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.
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