
лучи миссии

дженнифер митчелл12дорожек

к счастью



Тонкие тела человека

Физическое, материальное тело

Энергия физической силы

Эфирное тело, карка

Энергия жизненной силы

Астральное, эмоциональное тело

Энергия чувств

Ментальное тело, тело мысли

Энергия интеллекта

Казуально тело, тело событий

Энергия поступков, реализации

Буддхиальное тело, тело ценностей

Энергия веры

Атманическое тело, тело высшего Я, идеала

Энергия миссии



Первое тело
Физическое

здоровье
физические 

силы

Чек-лист вопросов

трудовой 
ресурс

В каком состоянии сейчас наше тело?

Есть ли болезни и недомогания?

Какое самочувствие?

Все ли в порядке с нашим трудовым ресурсом?



второе тело
Эфирное

вдохновение мотивация

Эфир – это переходящее состояние от материи к энергии и наоборот

Чек-лист вопросов

Как с энергией в теле?

Если физическое тело нарушено, то как это отражается на энергии?

Есть ли мотивация к деятельности?

Есть ли перерасход или наоборот мы копим энергию слишком сильно?

Заряжены ли мы на реализацию своих планов?

Хотим или не хотим ярко жить?



третье тело
астральное

чувства связь с другими людьми 
и их состояниями

мечты и желания

Чек-лист вопросов

Какие эмоции и чувства сейчас превалируют?

Как они влияют на другие тела?



четвертое тело
ментальное

мысли, шаблоны установки, мировоззрение

 воспоминания научение

Чек-лист вопросов

Чем заняты наши мысли?

Что мы прокручиваем в голове?

Какими установками мы живем?

Какую информацию воспринимаем?

Мы напряжены или расслаблены?



пятое тело
каузальное (кармическое)

Энергия событий

“заслуги” за свои действия

события, которых 
стоит ожидать

Чек-лист вопросов

Какие события мы притянули предыдущими 
и последующими телами?

Что случится, если оставить все как есть?



шестое тело
буддхиальное

душа глубинные ценности

Внутренний навигатор, сделящий за 
отклонениями от маршрути миссии 

Чек-лист вопросов

Что сейчас ведет нас по жизни?

К чему мы стремимся?

Что для нас сейчас особенно важно?

Ради чего вообще мы встаем с кровати?

Почему поступаем так или иначе?

Что мы ценим больше всего?



седьмое тело
атманическое

наша миссия связь с космосом

Это наше истинное «Я», наша вечная, 
неразрушимая, изначальная природа

Чек-лист вопросов

Куда сейчас развивается наша миссия?

Как мы реализуем свой Луч сейчас?

Следуем ли мы назначенному пути?

Какой дорогой мы идем? Созвучна ли она Лучу?



Расклад на луч миссии

22 старших Аркана + Белая Карта

Можно смотреть без 
привязки к Лучу регулярно

техника выполнения расклада

Регулярно не значит каждый 
день, отслеживаем события

Без вопроса вытаскиваем 7 карт

Раскладываем слева направо, карты 
не смотрим до конца


