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«Псу всё равно, куда идёт человек — виляя хвостом, он просто побежит по 
жизни рядом» 
 
 
В этой книге я рассказываю о том, как не убить собаку своей любовью. Как 
без борьбы объяснить ей, чего вы от неё хотите. Как понять поведение 
питомца и выстроить отношения с ним таким образом, чтобы вам было 
комфортно жить вместе. 
 
Вы удивитесь, насколько это просто! И насколько это понятно и удобно 
для вас и для вашей любимой собаки. 
 
 

Ольга Сысоева, 
кинолог, зоопсихолог 

 



 

4 

 
1. СОБАКА .................................................................................................................. 6 

3. КАК СТАТЬ ЛИДЕРОМ ........................................................................................ 16 
ПРИВЕТСТВИЕ ..................................................................................................... 18 
РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ ..................................................................................... 21 
МАНИПУЛЯЦИИ? — ИГНОР! ............................................................................... 26 
УЖАС СОБАКИ — ПРОТИВОРЕЧИВЫЙ ХОЗЯИН ............................................ 31 

4. КАК ВЫБРАТЬ СОБАКУ? ................................................................................... 34 
МАЛЕНЬКИЕ СОБАЧКИ ....................................................................................... 37 

5. ЗАВОДЧИК ........................................................................................................... 38 

6. В ДОМЕ ПОЯВИЛСЯ ЩЕНОК! ........................................................................... 40 

7. ЩЕНЯЧЬЯ НАУКА ............................................................................................... 44 

8. ЩЕНОК СЛОМАЛСЯ? ......................................................................................... 47 

9. ДОМ ....................................................................................................................... 51 
САДКИ ................................................................................................................... 51 
МЕТКИ ................................................................................................................... 54 
СОБАКА ВОРУЕТ ................................................................................................. 55 
СОБАКА ГРЫЗЁТ ................................................................................................. 55 
СОБАКА СКУЛИТ ................................................................................................. 60 
СОБАКА И КРОВАТЬ? .......................................................................................... 65 
СОБАКА-ХВОСТ ................................................................................................... 65 

10. УЛИЦА ................................................................................................................ 68 
АГРЕССИЯ ............................................................................................................ 72 
ВАЛЯНИЕ В КАКАШКАХ ...................................................................................... 76 



 

   5 

ПЛЯЖ ..................................................................................................................... 77 

11. КАК ВЫДРЕССИРОВАТЬ” ДОМАШНИХ .......................................................... 79 
ДЕТСКАЯ ШПАРГАЛКА ........................................................................................ 83 

13. КОМАНДЫ .......................................................................................................... 88 

14. ОЛЯ И СОБАКИ: ЛЮБОВЬ ДО НЕБА .............................................................. 94 

15. ШПАРГАЛКИ....................................................................................................... 98 

16. БЛАГОДАРНОСТИ ........................................................................................... 103 



 

6 

1. СОБАКА 
 
— Не очеловечивайте собаку! — кричат ветеринары. 
— Не очеловечивайте собаку! — ругается кинолог. 
 
А что это значит — очеловечивание? Я человек, я знаю себя изнутри, могу 
обьяснить словами, что чувствую. На этой волне я общаюсь с такими же, 
как я сама. Мы любим своих детей, но разве мы будем выполнять без 
разбора все их желания? Конечно нет, именно от любви к ним и не будем! 
Получив негативный опыт, переняв его от старших или при помощи 
наблюдений, мы точно знаем, что гвоздиком в розетку лезть нельзя. И если 
малыш так хочет — разве мы скажем: «Ну ладно, только один разик»? 
 
У нас куча рефлексов, с которыми мы родились, но у нас есть разум! И 
очеловечиваем мы не только собак! Фикус на окне зачастую имеет имя, у 
автомобилистов бывают машины-мальчики и машины-девочки, мы 
называем даже рыб — так как наше поведение основано на заботе. Но 
представьте, что вы нальёте рыбкам теплой воды, да ещё и пенку весело 
взобьёте? Будут ли они рады, как вы? Бутерброд с маслом и щей им туда! 
Странно, что передохли… 
 
А всё потому, что мы это сделали исходя из своих потребностей. Ну как же 
так! Раз мы такие разумные, почему мы так ненавидим собак, почему мы их 
медленно, но верно убиваем? Отпускаем гулять без поводка, кормим 
бутербродами и молочной кашей — он же тааак просил! А самое главное, 
мы их ругаем, наказываем, пытаемся успокоить, и всё это на чужом для них 
языке. Непонятном! Чтоб понять чуждый нам другой вид, его нужно изучить 
или обратится к тому, кто уже изучил. Он переведёт вам всё с собачьего на 
человечий. 
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Я открою вам огромный секрет: я тоже очеловечиваю свою Боняшку, мы 
разговариваем, валяемся с ней на кровати. Она — член семьи! Но при этом 
я точно знаю, как нужно с ней себя вести, чтобы ей было хорошо и 
комфортно в нашей стае. 
 
Итак, собака. Собака? Собака! Что за зверь? «Собака друг человека» — я 
выросла на этой фразе! А ну смотреть Википедию! Так-так, это 
плацентарное млекопитающее отряда Хищные, семейства Псовые, 
одомашненное человеком животное. Классифицируется как подвид волка. 
Собака — вид животных, относящийся к семейству псовых. Произошла от 
волка, шакала или, по другой версии, от обоих. Ну это прям скукота, это 
нам неинтересно. Посмотрим, что скажут те, кто занимается 
производством оттюнингованной версии, называемой «порода». Смотрим 
немецкую овчарку, или овчарку в принципе, про любую будет написано: 
«умная, интеллект аж зашкаливает! Универсальная, отличный компаньон, 
верный друг!» Читаем про шпица, йорка, ка-де-бо — у всех одинаковое 
описание! Все умны, преданны, послушны. 
 
Ну хорошо, собака — это нереально удобное животное для дома. Заводим! 
Как так? Почему ни одно описание не подошло к монстру, которого мы 
купили? Как из милого трепетного комочка получилось угловатое, 
тявкающее зубохвостое существо? Оно хаотично носится и совсем не 
устаёт. И вообще не похоже на соседскую умницу… А в книгах по 
описанию ну всё не то... 
 
Квартира стала напоминать поле брани: вместо привычного «Доброе 
утро!» вы слышите: «Не наступи!», вместо приятного «Завтрак готов» — 
«Быстрейидипоканенассал!» 
 



 

8 

Тоскливо наблюдая, как это сокровище дожирает ваш кроссовок, который 
из «моилюбимые» перешёл в «доедайтварь», вы спрашиваете себя: «На 
фига мне был нужен этот геморрой…? Жили же нормально без этого 
счастья. Приходили в чистую квартиру, валялись в ванной…» 
 
А теперь в ванну приходится тащить это мерзкое тельце, которое сначала 
висит как тряпочка, а потом вырывается, как пленный немец. Мокрая 
шерсть липнет к рукам, стенам, к лицу. Песок с глиной, перьями дохлого 
воробья и последним терпением медленно стекают в слив. Только 
спокойствие. Валерьанка, новопассит. Но проще прибить. Ещё немного. 
Ещё надо вытереть это, в глазах которого застыло: «Полотенце? Лучше 
смерть!» 
  
На помощь приходит второе «Я», из-за которого всё и началось — «собака 
друг человека», собаки — это преданность, любовь, они учат нас добру, 
учат заботиться, дают возможность гулять и наслаждаться пением птичек, 
солнышком, пропади оно пропадом ваше солнышко вместе с птичками!  
 
Солнышко? Птички? Не помню. Не видел. Но проходит время и щенок из 
угловатого подростка превращается в ладненькое, ровненькое, изящное, 
грациозное, сильное животное. И при должном воспитании у нас 
действительно будет великолепный пёс. Который последует за нами, куда 
бы нас ни занесло, не спрашивая, где мы были и зачем мы куда-то идём. 
Он просто побежит рядом по нашей жизни, шурша хвостом. Когда мы 
захотим загрызть весь свет, он молча с нами согласится и заглянет в глаза, 
считывая настроение любимого человека. Человека, который дал собаке 
возможность жить рядом, наслаждаться общением, любимым мячиком, 
зажеванным тапком… И мы простим этому зверю всё — слюни, шерсть. 
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Мы влюбляемся в собаку и только и думаем: пёс, поживи подольше.. Мы 
только поняли тебя, мы только научились жить по твоим неведомым и 
непонятным сначала законам! Почему так недолог твой век, почему 
наказал нас Господь твоим быстрым уходом? 
 
Из этой книги вы узнаете, что движет животным, почему собака себя ведёт 
так, а не иначе. Что такое любовь к собаке и как не убить животное своей 
любовью. Как изначально выстроить отношения таким образом, чтобы не 
страдали ни человек, ни собака. У собак есть свои законы, они 
продиктованы матушкой-природой. Это её произведение, как и мы с вами. 
Мы ведь так же несовершенны, бестолковы и не обязаны всё знать. Но у 
нас, в отличие от них, есть книги и гаждеты, и мы умеем читать, поглощать 
тонны информации, которая зачастую нам и не нужна. А собака? Мы её не 
научили, а уже требуем. Это ведь нечестно... Нечестно! Она многое умеет, 
но это всё противоречит нашим порядкам. Значит, нам её нужно научить 
жить по нашим законам. Научить! Вот в этой книге мы будем учиться жить 
по законам стаи и очень удивляться, как это просто! 
 
Собаки состоят из инстинктов, а не из хороших манер. Чтобы вырастить 
спокойное животное и выстроить с ним комфортные отношения, мы 
должны: 
 
• разобраться, как устроены собаки; 
• стать вожаком для своего пса; 
• объяснить питомцу правила совместной жизни.  
 
Помните! Любовь должна быть направлена на объект любви, а не на 
удовлетворение его хотелок или ваших амбиций. У собак иные 
потребности, они отличаются от наших. Наше превосходство не в 
физической силе, а в силе разума.  
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2. ИЕРАРХИЯ 
 
Люди живут в социуме, собаки в стае. Это разные структуры, но в обеих 
есть иерархия. Давайте начнём с более понятного — с нас. 
 
Представьте себе офисную пирамиду: на вершине директор, ниже 
заместители, старшие менеджеры, младшие менеджеры, а в самом низу 
стажёры. 
 
Пусть это будет идеальный офис, в котором компетенции сотрудников 
идеально соответствуют должностям, которые они занимают. То есть 
каждый сотрудник точно знает свои обязанности и способен с ними 
справиться. Любые возникающие проблемы моментально решает 
начальник, который находится ступенью выше. Он получает больше денег, 
но и несёт больше ответственности за принятые решения. И, что важно, он 
умеет их принимать. Работники такого офиса не нервничают, а фирма 
работает как часы. Если перевести это на собак, мы получим: 
 

иерархия = стабильность и безопасность в обмен на 
соблюдение правил; 

ресурсы в обмен на исполнение обязанностей. 
 
А как же амбиции? Хотят ли собаки «повышения»? Собака полезет 
«наверх», только если увидит, что место свободно. Даже прирождённый 
вожак подчинится более сильной особи — человеку, если тот правильно 
себя поведёт, и с удовольствием променяет статус на лёгкую и сытую 
жизнь.  
 
Теперь давайте рассмотрим стаю. Пусть будет волчья — это самые 
ближайшие родственники наших домашних собак. Как устроено у них? 
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В волчьей стае несколько иерархических ступеней. Каждая особь знает 
свои обязанности, например, сигнальщик лает при виде опасности, а 
пестун выращивает молодняк. Но нам интересно изучить вожака, потому 
что именно его роль мы собираемся занять, чтобы наш питомец занял роль 
младшего члена стаи. 
 
Вожак: 
• сильный — будет защищать стаю, поведёт соплеменников на охоту и не 
позволит никому покушаться на свой авторитет; 
• мудрый — найдёт лучшее место для ночлега, уладит конфликт внутри 
стаи; 
• в любой ситуации невозмутим и спокоен. Даже если все потеряли голову, 
он трезво оценит ситуацию и примет решение: убегать или нападать. 

 
Вспомните мультфильм «Король Лев», тот момент, где все джунгли 
скакали и плясали, когда появился вожак. Почему? Правильно, потому что 
на вожака можно скинуть ответственность, как просто бы это ни звучало. 
 
Если вожак ведёт себя правильно, то собака понимает: «я не несу 
ответственность, я младший», а значит, нет смысла нервничать, выть, 
метить и грызть — это обязанности тоже не мои. Не надо принимать 
решения, надо просто слушаться, ведь любимый хозяин взял всё под свой 
контроль.  
 

Цель этой книги — сделать из вас вожака, 
а из вашей собаки — счастливый офисный планктон.  

 
Снова возвращаемся в наш идеальный офис. Представьте, что задачи для 
всех сотрудников вдруг поменялись: от стажёра требуют провести важную 
встречу вместо директора; замдиректора просят подчиняться и вежливо 
разносить почту по кабинетам; а директора вообще отправляют мыть полы. 
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Что получится? У молодого сотрудника будет истерика — он не готов, ему 
не хватает знаний и навыков ведения переговоров такого уровня. 
Заместитель директора не знает по именам персонал среднего звена, 
поэтому он будет долго искать каждого из них, чтобы вручить письмо — и 
тоже не справится с чужой, казалось бы, простой задачей. А директор 
вообще не найдёт ведро, зато найдёт на ресепшен красавицу-секретаршу и 
сбежит с ней на Карибы. Всё, в офисе коллапс!  

 
Какие аналоги этой ситуации в собачьем мире? Хозяин и члены семьи то 
ведут себя как младшие члены стаи, то требуют от собаки выполнения 
команд. Или другой вариант: в доме появился щенок! В стае он бы 
спокойно рос тем, кем его мама родила, сильный бы заматерел и заявил о 
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себе, а слабый безвольно таскался бы за течной сукой, и то на приличном 
расстоянии — ближе его бы не подпустили.  
 
В природе сука будет кормить только самых сильных, прытких и наглых 
щенков с хорошей крепкой нервной системой, выживут сильнейшие — это 
закон природы. А у человека выживут все. Тех, кто выжить не должен, 
слабых, больных, выходит человек. И каждого щенка снабдит хозяином. А 
кто достанется хозяину — большой вопрос. 
 
Для простоты я поделила щенков на три категории, чтобы вы могли 
определить, к какой относится понравившийся вам щенок. Типов щенков, 
конечно, гораздо больше, но в данном случае нам интересны эти группы. 
Давайте разбираться. 
 
• первая — это те, которые к сиське первыми пролезают, самые наглые! 
• вторая категория — «поем, когда будет возможность, но могу и 
потолкаться»; 
• третьих человек под сиську сам подкладывает или докармливает смесью. 

 
Первая и третья категории — самые проблемные. Вторая — это особь с 
гибкой психикой, самая адаптивная, один раз получил тапком по толстой 
попе — и сразу понял, кто есть кто, до старости живёт горя не зная. 
Довольный хозяин про такого честно говорит: «Ничего не делали, кинолога 
в глаза не видели, а собака умная». 
 
Разберём первую и третью категорию. Первый — это щенок-взрыв! Всё 
должно быть так, как хочет маленький принц. На руки лезет — бери! 
Игрушку принёс — играй! Есть хочу — корми меня в любое время суток. Он 
принимает решения, он неуправляем. На улице он страдает избирательной 
глухотой, подходит, только если ему выгодно. Такая собака плохо остаётся 
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дома одна, потому что считает себя лидером и уверена, что несёт 
ответственность за стаю. 
 
Отличительные признаки «первого» при неправильном поведении 
человека: кучи и лужи на кроватях, погром, разрушены двери и стены. Вой, 
лай, постоянно ходит за хозяином, может начать рычать, если не получает 
требуемого внимания. Если пробовать наказывать, с лёгкостью принимает 
бой. Поняли, как это выглядит? — оборзевший тип. 
 
Третья категория. Такой щенок не хочет идти на контакт, играет редко, 
выглядит как будто просто скромный. Когда его берут в руки, начинает 
трястись и пытается отползти. Если хозяин неправильно выстроит 
отношения с такой собакой, то «третий» тоже будет уверен, что вожак 
именно он. Да-да, это слабое животное решит, что на нём весь дом. Но он 
будет вести себя иначе, чем первый. Он будет таскаться за хозяином по 
квартире как тень, заглядывать в глаза, скромно подставлять морду и 
постоянно ложиться кверху пузом. На ругань среагирует метками, может 
написать на свою лежанку. На улице будет тереться у ног и тащить своего 
владельца домой. Всем своим видом он показывает: «Хозяин, я не 
справляюсь с возложенными на меня обязанностями!» 
 
Третьему хуже всех. Он, как наш стажёр из офиса, совсем не готов быть 
начальством. Поэтому в довесок к вышеперечисленному вы имеете все 
шансы получить собачью депрессию, стресс и разлизанные лапы. 
 
Признаки неправильно выстроенной иерархии: 
 
• собака-конвоир. То, что все принимают за любовь, — собака постоянно 
слоняется за хозяином (на самом деле это просто гиперопека);  
• собака-капризуля. Вы постоянно меняете корма, кормите с рук, собака 
подходит к миске, при этом ест не сразу, она подходит и уходит, может 
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даже рычать, охраняя еду, набирать полную пасть, потом относить и есть 
демонстрационно; 
• собака-контрацептив. Если пёс лежит с хозяйкой на кровати, то муж не 
может лечь в постель. Собака лает, атакует, хотя полчаса назад лизала 
руки и лицо хозяина; 
• собака-игроман. Часами готова носить игрушки, тяжело при этом дышит, 
возбуждена;  
• собака на сене «Чешите мне пузико!» Вроде подставляет сама, а через 
минуту может укусить. 

 
Если вы видите такие признаки у вашей собаки — это означает только 
одно: в вашей стае царят хаос и неразбериха. Одни ваши требования 
сменяют другие, меняются правила, собака получает противоречивые 
сигналы. Именно такие собаки метят, постоянно тявкают, разносят 
квартиру, кусают ваших детей и гостей. Воют и лают в ваше отсутствие, и, 
при огромной вроде бы любви к вам дома, на улице делают вид, что не 
узнают вас — потому что находятся в режиме войны. 
 
Где мы совершили ошибку? С чего вдруг начались хаос и неразбериха? 
Ведь до трёх-четырёх месяцев всё шло идеально! А дело в том, что, сам 
того не замечая, человек раз за разом сливал полномочия. Когда щенки 
подросли, они увидели, что в стае нет лидера. А они — 
высокоорганизованные стайные животные, без лидера им никак. И 
подросшая собачья детка решила: начальник — я. По желанию или 
вынужденно, но рулить в доме стала собака. Только рулит собака, не 
отвечая нашим человеческим правилам, у неё природная начинка, другая 
прошивка. 
 
Давайте попробуем взглянуть на мир глазами собаки и разобраться, как 
она воспринимает наши действия, и научимся вести себя как настоящий 
лидер.  
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3. КАК СТАТЬ ЛИДЕРОМ 
 
Кто же такой этот пресловутый лидер? Доминант? Вожак? Да это просто 
спокойная, уверенная, сильная, справедливая, понятная и предсказуемая 
особь. Которая распоряжается ресурсами. ВСЁ. 
 
А что для собаки — ресурсы? Это всё, что даёт ей хозяин: ласка, 
игра, еда, прогулки, общение. Но ресурсы можно давать, только если 
собака спокойно себя ведёт! Как этого добиться? Просто: игнорировать 
манипуляции собаки. Не прогонять, не бить, не орать, не дергать. Только 
спокойный игнор. Лает в лицо, прыгает, царапает, тычет игрушкой — 
отвернитесь. Дайте растормозиться; спокойную собаку — зовите, целуйте, 
носите на руках, валяйтесь с ней в кровати, балуйте вкусняшками. 
 
Сила наша перед животным не в силе физической. Она — в силе разума. 
Всё плохое поведение собаки — это отражение неправильных действий 
человека. Плохими псы рождаются редко. 
 
Поэтому, в очередной раз, когда вы хотите наказать животное, возьмите 
газетку, скрутите получше и тресните ей себе по лбу, приговаривая: «Что я 
сделал для того, чтоб вырастить хорошую собаку?» 
 
Чем спокойнее и увереннее глава стаи, тем спокойнее её младшим членам. 
Самая беззаботная ступень иерархии — самая низкая, потому что на ней 
меньше всего ответственности. Но и этот младший член стаи крайне 
полезен, у него тоже есть обязанности. Уборщица из офиса не бегает по 
налоговым, а если генеральный ночами не спит из-за дебета с кредитом, то 
она не должна знать о его проблемах, это не её компетенция. Но и без неё 
в офисе никак. 
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Как же сделать нашу собаку младшей? Как без битья и наказаний показать 
ей, кто есть кто? Не понизить в звании собаку, а повысить себя в 
иерархии? Как самого себя назначить вожаком? Всё просто:  
 

нужно заявить о себе как о старшем. 
 
Выстроить такие отношения можно в любом возрасте, но гораздо проще 
сделать это со щенячества. Тогда, подрастая, пёс будет знать, что 
вакансия занята, и просто останется маленьким, младшим, беззаботным 
членом вашей семьи. Ему будет выписана чёткая инструкция: спать, есть, 
играть, гулять и радовать хозяина своим здоровьем.  
 

А что делать со взрослой собакой? Если вы её такой уже взяли? Или по 
незнанию отдали бразды правления своему питомцу? Ничего ужасного, мы 
отвоюем должность вожака. Как? Мы просто ничего не будем делать. 
От слова совсем. Чтобы стать вожаком стаи, достаточно забрать себе 
самые важные ресурсы. Но не физически их отвоевать, а правильно 
распределить. 
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ПРИВЕТСТВИЕ 
 
Когда вы видите наиболее взволнованное, возбуждённое животное? 
Конечно, когда вы приходите домой. Откуда бы вы ни возвращались, для 
собаки это новая встреча. Даже если вас не было одну минуту, каждый раз 
она прыгает, словно вы отсутствовали сто часов. Ваша задача в этот 
момент — максимально спокойно отреагировать на собачью 
истерику. Нужно достойно принять её безудержную радость. 
 
Своим спокойным поведением мы должны сообщить ей следующее: 
возвращение хозяина — обычное ежедневное событие, не надо так сильно 
из-за этого переживать. И только когда собака успокоится, придёт в себя, 
давать ей максимум ласки и общения.  
 
Но собака — неразумное животное, с ней нужно разговаривать на её 
родном языке — языке тела. Мы будем жестами показывать собаке, как ей 
надо себя вести. Собака быстро считает эту информацию и перестанет 
вести себя возбуждённо. Ведь она — эгоист, и на самом деле ей совсем не 
хочется тратить огромное количество энергии на ерунду. 
 
Когда животные возвращаются с охоты, все члены стаи танцуют 
своеобразный танец. Смысл этой важнейшей для псовых коммуникации — 
«рассказать» домашним, как прошла охота. Собаки делают это 
движениями и позами. Это язык, который они понимают и на котором часто 
мы, сами того не подозревая, сообщаем им совсем не то, что собирались.  
Давайте разбираться. Помните, как в мультике «Маугли» вожак стаи Акела 
промахнулся? Что сказала стая? «Нам нужен новый вожак!» А многие 
хозяева ежедневно сообщают своим собакам, что промахнулись. Таким 
собаководам привычно обнять и поцеловать собаку, едва перешагнув 
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порог. А что в это время видит собака? — Что человек, сгорбившись, 
входит в нору и кидается в лапы собаке.  
 
Чтобы ещё проще было понять чувства собаки, представьте такую сцену: 
жена открывает дверь, за дверью муж, его голова опущена, плечи висят 
как у побитого пса. Жена бросится ему на шею? Поздоровается и пойдёт 
греть ужин? Нет! Она испугается, что его уволили или он проиграл все 
деньги в казино — на языке тела он сказал ей: «Случилось ужасное!» За 
одно мгновение, одной только позой он вогнал супругу в состояние паники 
(можете опробовать на домашних, если уверены в прочности их нервной 
системы). 
 
Собака видит это каждый раз, когда хозяин на карачках вползает в логово. 
Каждый раз бедный пёс понимает: «Акела промахнулся. Значит, стая 
теперь моя». А то, что вы считаете собачьей радостью, для собаки 
«звучит» примерно так: 
 
— Привет, хозяин! Как день прошёл? 
— Я снова промахнулся… 
— Но кто же будет охотиться, кормить стаю? Кто будет главным?! 
— Наверное, ты… 
— Но я же не умею, я же маленький! 
— Как видишь, я тоже не умею.  

 
 
Как отреагирует собака? Пёс первого типа, тот, оборзевший, станет 
лидером и начнёт воспитывать человека. Третий свалится в стресс. 
Второму пофиг, он быстро подстроится под текущую ситуацию. И только 
если человек ведёт себя правильно, то все три категории живут спокойно, 
в зоне комфорта вожака! Поэтому запомните: 
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ваше возвращение домой — 

самая важная ежедневная информация для собаки! 
 

Это коммуникативный сигнал, по которому собака понимает, как прошла 
охота и с чем вы с неё вернулись.  
— Но как же не погладить, ведь собаченька так радуется!? — воскликнете 
вы. 
А вы потрогайте собачье сердце в этот момент — оно колотится так, как 
будто вот-вот выскочит из груди!  И мы сразу хотим успокоить собаку, 
сказать ей, что охота прошла успешно, в доме есть еда, на нас никто не 
нападает и псу совершенно не о чем беспокоиться. Да? Но как это 
сделать? А очень просто: выучить и каждый день соблюдать РИТУАЛ 
ПРИВЕТСТВИЯ! 
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РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ 
 

• спокойно войдите в дом — это обычное ежедневное событие; 
• не кидайтесь сразу обниматься с собакой, сделайте свои дела: помойте 
руки, переоденьтесь, разложите покупки; 
• не нужно бороться с беснующейся собакой, не нужно её отталкивать — 
достаточно просто повернуться к ней боком. Во-первых, так прыгать 
неудобно, во-вторых, для неё эта поза — знак «сейчас я не хочу с тобой 
играть»;  
• не разговаривайте с псом, не извиняйтесь, мол, «Шарик, подожди, я руки 
только помою» — для собаки кличка = подзыв; 
• не смотрите на собаку, не заглядывайте ей в глаза, это тоже контакт, 
спокойно делайте свои дела; 
• ни в коем случае не бросайтесь сразу выгуливать пса, выгул — это 
ценный ресурс, его нужно заслужить спокойным поведением; 
• когда собака успокоилась, зовите её, зацеловывайте от ушей до хвоста! 
 
Важно! Собака, которая перестала прыгать, но ходит за вами хвостом — 
ещё не спокойная собака! Спокойная — это та, которая ушла и где-то 
улеглась. Та, которой как будто нет до вас дела. 
 
Если вы покажете собаке, что её спокойное состояние — это то, чего вы 
хотите больше всего на свете, она сама будет стараться так вести себя, 
лишь бы получить от вас общение. Отвечайте своим спокойным 
поведением на любой взрыв собачьих эмоций. Только так мы можем снять 
обязанности с животного и забрать себе власть! 
 

Девиз лидера: я дам тебе всё — ласку, любовь, еду, выгул. 
Но только за спокойное поведение! 
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А если, вернувшись домой, вы обнаружили не радость, а съеденные туфли, 
разгром или лужу? Что тогда? Проявляйте всё то же спокойствие и ни в 
коем случае не орите на собаку с порога.  
 
Почему так надо делать и почему так — правильно? Представьте 
кастрюлю, которая кипела. Если выключить газ, вода постепенно 
перестанет бурлить и остынет. Да, это случилось не сразу, но произошло 
без наших дополнительных действий, ведь мы убрали главное — причину 
кипения. При этом мы не предпринимали никаких дополнительных 
действий, не дули на воду, не разбавляли кипяток холодной водой. То же 
будет и с собакой: если она не получит подкрепления своего поведения — 
она успокоится.  
 
В первый день собака попрыгает десять минут, во второй — уже пять. 
Через неделю ей станет просто лень, визг, прыжки на вашу чистую одежду 
и неконтролируемое мочеиспускание прекратятся сами собой и вас будет 
встречать спокойное животное. Вам нужно всего-навсего перетерпеть и вы 
получите супер-собаку. 
 
Утро — это тоже встреча, а значит, надо выполнять тот же ритуал. Если к 
вашей кровати бежит собака, прыгает, проигнорируйте её. Если вы встали, 
а собака спит, спокойно пройдите мимо. Тогда пёс будет спокойно спать, 
пока вы не позовёте его на улицу. Ни в коем случае не надо нестись к 
собаке и тащить её в туалет, это приучит её суетиться с утра. Кормить — 
только после выгула. 
 
Если с собакой гуляет кто-то из членов семьи и вы вдруг встречаетесь с 
ними на улице — что? Правильно, ритуал приветствия — а значит, 
здороваться не нужно, и всё общение только через подзыв спокойной 
собаки.  
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Пёс примет новые правила, ведь они ему выгодны: ничего не делая, он 
получает всё! 
 
Каждый раз, когда вам будет сложно выполнять ритуал приветствия, 
вспоминайте, что на нервной почве у собак снижается иммунитет и 
вылезают разные болячки, пожалейте здоровье питомца и свои нервы. Я 
уж не говорю о ваших деньгах. 
 
Расскажу случай из практики, который показывает, что ритуал приветствия 
работает, но только в том случае, когда человек его правильно выполняет. 
Приходит клиентка, на поводке — мордастая, глазастая французская 
бульдожка. Французская на всю голову, по-русски ни бельмеса. Ладно, 
думаю, на собачьем начнём. Собака на своём языке рассказала, какая она 
весёлая, жизнерадостная, что игрушки делить ни за что со мной не будет. 
Через пятнадцать минут, правда, договорились: она мне игрушку, я ей 
вкусняшки.  
 
— Сидеть? Лежать? Да без проблем, — сказала она мне на своём языке. 
 
Я выдохнула и перешла к хозяйке. Оказалось, что проблема у 
четвероногой мадам совсем не гламурная: Франция каждый день делала 
запруды. Со знанием дела, мощно и вонюче. Иногда не только лужами 
украшая интерьер хозяйки, но и шикарными кучами. Само собой, хозяйке 
это не нравилось. И конечно, собака каждый день выслушивала вполне 
законную критику по поводу своего поганого поведения. Но время шло, 
собака росла, а вместе с ней росли и зловонные презенты. Отчаявшись 
справиться сама, хозяйка привела ко мне свое саблезубое сокровище. 
 
Конечно, я объяснила, что дело не в породе, рассказала ей о статусе, 
который у собачки был сбит напрочь! Мы договорись больше не пугать 
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несчастное животное, у которого работала понятная животному 
программа: боишься — пометь территорию. Я дала рекомендации и 
отпустила парочку домой. 
 
Прошло две недели. Приходят. Лицо хозяйки не выражает ничего 
хорошего. Оказалось, что проблема не ушла, француженка ссыт так же 
самозабвенно! Начинаю пытать: «А это как? А тут? А если она это?» И 
вроде всё по инструкции! Тогда говорю хозяйке: 
 
— А покажите-ка мне, как вы входите домой. Как будто вы сейчас у себя, а 
не у меня в собачьей школе. 
 
Ага. Хозяйка сразу поменялась в лице. Порывисто вскочила, резко начала 
говорить:  
 
— Да всё, как вы сказали, зашла, не обращаю внимания, иду за тряпкой на 
балкон. 
— Так, — говорю, — идите за дверь и покажите. 
 
Наблюдаю за собакой. На уход хозяйки ноль внимания, это хорошо. 
Значит, гиперопека уже ушла. Отлично. Ну, тут входит хозяйка. Ощущение, 
что она за дверью перевоплотилась! Её мозг вспомнил, что при входе в 
дом её всегда ждёт проклятая вонючая лужа, и поэтому даже в чужом 
месте эмоции стали преобладать над разумом. Хозяйка влетела в дверь и, 
тяжело ступая, рванула на воображаемый балкон. Ощущение было, будто 
за ней летела её чёрная аура. Собака перестала играть и тут же описалась. 
 
Вот и нашлась причина. Собака боялась именно прихода хозяйки! Даже 
мне было страшно от того, как этот комок злости пронёсся по комнате. А 
как я поняла, где именно искать проблему? Что разбираться надо с 
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ритуалом приветствия, хоть хозяйка и уверяла, что всё делает правильно? 
Она уточнила, что лужа каждый раз горячая. Значит, собака писалась от 
ужаса в тот момент, когда ключ вставляли в замок. 
 
Мы договорились, что для начала хозяйка положит тряпку в коридор. 
Приходя домой, она просто накрывала ей лужу, а потом спокойно шла по 
своим делам. Через три дня собака успокоилась, и ссанье с кучами 
перекочевали на улицу.  
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МАНИПУЛЯЦИИ? — ИГНОР! 
 
Ещё один аспект, второй кирпичик, без которого мы не заложим 
фундамент нашего лидерства — это правильная реакция на всяческие 
приставания собаки. 
 

Все приставания со стороны собаки 
нужно игнорировать. 

 
То есть не делать ни-че-го. Только давайте сразу договоримся, что у 
глагола «игнорировать» в отношении собак нет негативного оттенка, 
который явно слышится, когда речь идёт о людях. Для собак такое 
поведение хозяина подтверждает его статус вожака, что означает 
продолжение их беззаботной жизни. 
 
И наоборот: каждый раз, когда вы изо всех сил удовлетворяете хотелки 
вашей собаки, вы обесцениваете свой авторитет. А в ответ получаете 
нарушение статуса и, как результат, непослушание, метки и разносы. Ведь 
собака искренне не понимает: зачем что-то делать для прислуги? 
Стараться надо для вожака, надо быть хорошим, чтобы получить награду 
— ласку, внимание, вкусняшку, игру (зарплату, похвалу или повышение — 
если переводить на язык нашего выдуманного офиса).  
 
А как бывает? Побаловав, человек отдаёт команду. Снова идёт на поводу, 
снова командует. При регулярном повторении преклонение/командование 
собака оказывается на эмоциональных качелях: за одни и те же действия 
она получает то поощрение, то наказание. При достаточной амплитуде вы 
получаете собачий невроз. Одна собака начнёт тихо разлизывать лапы, а 
другая пойдёт в атаку на вашу обувь или диван. 
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Поэтому к инициативе со стороны собаки нужно проявлять полное 
равнодушие. Не надо отмахиваться или пытаться спрятаться от пса в 
ванной, не надо объяснять, что сейчас вам некогда, и тем более — бросать 
свои дела и играть с собакой. Не надо ничего делать! 
 
Если вы систематически будете игнорировать манипуляции собаки, она 
успокоится и с удовольствием будет бездельничать в ожидании указаний 
сверху. 
 
Что такое манипуляции? Если вы, уютно устроившись на диване, читаете 
книгу, а пёс принёс вам мячик и просит играть — это не ми-ми-ми, а 
манипуляция. Когда вы обедаете, а сокровище не сводит с вас глаз, 
выпрашивая кусок, — это манипуляция. Даёт без команды лапу — тоже 
манипуляция. 
 
Всё это нужно не замечать. Собаке довольно быстро надоест работать 
забесплатно, и она уйдёт. Вот тогда и забирайте инициативу, зовите, 
играйте, угощайте! Собаку всегда зовём мы, мы предлагаем ей действие. 
 

Инициатива всегда исходит от лидера! 
 
Для наглядности вот вам случай из практики. Женщина привела ко мне 
белого лабрадора, к слову, такая ситуация у меня была впервые.  
 
— Я не могу повернуться к собаке спиной, не могу сесть, вокруг моей 
головы постоянно что-то творится, — жаловалась она, — собака сдирает с 
меня шапки, резинки для волос.  
 
Я стала допытываться, что этому предшествовало. Она показала мне кучу 
фотографий белоснежного щенка с зелёным мячиком в пасти — очень 
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умилительно! С детства собака привыкла играть сама, в смысле, 
прибегала, брала мячик и тыкала им в маму. Мама сразу реагировала, 
хватала мяч и играла. Когда собака подросла, игры стали настолько 
навязчивыми и их стало так много, что женщина уже не могла ничего 
делать по дому. Собака перестала спать, похудела, глаза были красными, 
как у наркомана, — только мячик, мячик, мячик. Хозяйка стала психовать. 
Кто-то посоветовал ей перестать играть. Собака стала скулить целыми 
днями, но приносить мяч не перестала. Хозяйка держалась как кремень. И 
вот, когда кремень пошёл готовить еду, варить щи, у собаки началась 
истерика: она прыгает сзади, больно ударяет лапами в спину, а потом ещё 
раз — и попадает мячом прямо в голову. Хозяйка озверела и с криками 
«Да пошёл ты…!» схватила мяч и швырнула его в другую комнату. Это был 
спусковой крючок, собачка поняла: если ударить в голову — только тогда 
будет игра! И собака с первого раза выучила этот трюк, если не было 
мячика, она срывала то, что было на голове.  
 
Мы начали с работы со статусом, играли с собакой только при подзыве, 
две недели хозяйка соблюдала полный запрет на игры дома, после чего 
собака успокоилась и мы победили! 
 
Возьмите инициативу в свои руки и посмотрите, с какой радостью и с 
какой скоростью побежит к вам питомец и как изменится его поведение!  

 
Всегда всё, чего хочет собака — ИГНОР! 

 
На игру не отвечать, если пришла погладиться — не гладить. Убрать глаза, 
руки, поворачиваться боком — это язык тела, который им понятнее, чем 
ваши истеричные крики: «Нельзя, пошла вон, иди на место, убью, 
зараза!!!» Вопли человека для них просто лай. Лидер так себя не ведёт. От 
лидера веет спокойствием. С ним хорошо и спокойно. Когда вы спокойно 
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игнорируете собачьи хотелки, именно в этот момент происходит смена 
вашего статуса — вы становитесь вожаком. 
 
Но бывает, что люди не готовы к смене статуса и спокойное поведение 
собаки для них становится неожиданностью. Однажды мне позвонила 
клиентка: 

— Оля, я всё делала, как ты 
сказала, и теперь у меня собака 
лежит без дела. 
— Ты с собакой погуляла? 
— Да. 
— Поиграла, позанималась? 
— Да. 
— Она пожрала? 
— Ну конечно! 
— И что тебе ещё надо? 
— Мне стыдно, что я работаю, 
готовлю, а с ней не занимаюсь. 
Мне кажется, что она грустит… 
 
Ржу в голос! 
 
— Стыдно!?!! Это же ровно то, 
что нам нужно! Это спокойная 
счастливая собака!  
— Да?! 
— Знаешь фразу «вдруг война, а 
я уставший?» 
— Слышала, ага. 
— Вот! Она идеально описывает 
собачью логику: наша собака 
поохотилась, поела и давай 
спать, чтобы копить силы для 
новой охоты. 
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Если собака успокоилась и мирно дрыхнет на своём месте, не вздумайте 
подходить к ней и гладить. Не зря в народе говорят: не трогайте спящую 
собаку! 
 
Во-первых, на своём собачьем языке она понимает: «мне передали власть, 
младший склонился и лижет мне брыли» — вы моментально падаете в 
иерархии. Во-вторых, собаке может что-то сниться, и, не разобравшись, 
она попросту может вас укусить. Хотите погладить — подзовите. 
 
Собака из первой категории будет терпеть эту ласку напряжённо, может 
даже прикусить, несмотря на то что пять минут назад сама просила 
обнимашек и внимания. Но как только этого захотели вы — оборзевший 
тип ставит вас на место. 
 
Вторым пофиг. Поласкали — и хорошо, буду дальше валяться, нежно 
покусывая руки. Третьи откроют все уязвимые зоны, шею, живот, могут 
даже описаться. 
 
Когда изо дня в день вы будете видеть спокойную собаку — не вздумайте 
расслабляться! Собака ещё не раз будет вас проверять. А если вы 
прогнётесь, то откат может быть долгим.  
 

Все ресурсы мы отдаём собаке только через подзыв! 
 
Кстати, человеческие отношения подвержены тем же нехитрым операциям. 
Напускное равнодушие вызывает интерес, об этом ещё Пушкин писал: 
«Чем меньше женщину мы любим, тем больше нравимся мы ей». Да, меня 
часто спрашивают, нельзя ли привести ко мне на занятие супруга/супругу? 
Отвечаю — иногда я сама их приглашаю, но об этом чуть позже :) 
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УЖАС СОБАКИ — ПРОТИВОРЕЧИВЫЙ ХОЗЯИН 
 
Фантазируем: вы пришли в школу, у вас в дневнике написано, что сейчас 
математика. Вы достаёте тетради и учебник, мысленно повторяете 
домашнее задание. Но учитель вдруг заявляет, что сейчас будет русский 
язык. Вы слегка обескуражены, но меняете книги и тетради. Только 
достали, а учитель — бац! — у нас сейчас рисование! 
 
Что происходит в вашей голове? Одна мысль толкает другую, они летают 
как шары по бильярдному столу, ни один не падает в лузу, шары 
беспорядочно стукаются круглыми боками друг об друга. Получите ли вы 
удовольствие от такой игры? Нет. 
 
Или вот ещё пример. Вы готовите завтрак, по просьбе мужа жарите 
яичницу. В окно светит солнышко, прекрасное шкворчащее утро. Но вдруг 
муж останавливает вас: 
 
— Стоп, что ты делаешь, я хочу сосиску! 
 
«Упс! Это я его спросонья не так поняла? — думаете вы, — не 
расслышала? Ну ладно, яичницу сама съем». Варите сосиски. Под их 
бульканье на кухню влетает муж, уже с криком: 
 
— Я вообще поем сегодня??? Сто раз сказал, блинов хочу! 
 
Неприятно? Страшно? Непонятно? Конечно: непредсказуемость жутко 
пугает!  А теперь перейдём к нашим братьям меньшим.  
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День: 
— Голос, голос — молодец! Где 
чужой?   Охраняй! 
Ночь: 
— Заткнись, тварь! 

 
 
Щенок: 
— Кто хочет к мамочке на ручки? Иди, моя лялечка! 
Взрослый пёс: 
— Поди прочь, слоняра, все ноги ободрал! 
 

Улица, зима: 
— Иди, мой милый, обниматься, прыг! Молодец! 
Весна, лето, осень: 
— Пошёл вон, грязный монстр, не пачкай 

меня своими грязными лапами! 
 
У вас есть настроение: 
— Кто пищит, кто скулит, хочешь вкусняшечку? На, мой зайчик. 
У вас нет настроения: 
— Сколько можно попрошайничать? Кыш на место! 
 

Вы играете, лакомство закатилось под коврик, щенок копает: 
— Давай научу тебя искать! Ищи, давай лапкой, молодец! 
Вы оставили собаку одну дома, вернувшись, застали разнос: 
— Оййй, урод, диван раскопал, плинтуса оторвал, клетка по тебе 
плачет, ищейка фигова! 
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Собака сама ничего не придумывает, она перерабатывает только ту 
информацию, которую вы ей дали. Поэтому: 
 

прежде чем привить собаке тот или иной навык, 
подумайте, что вы потом будете с ним делать. 

 
Давайте будем последовательными хозяевами, давайте будем подкреплять 
только то поведение наших питомцев, которому мы всегда будем рады. 
Всегда, а не эпизодически. Эпизодически собака не умеет. 
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4. КАК ВЫБРАТЬ СОБАКУ? 
 
Тут очень кстати социалистический лозунг: «От каждого по способностям, 
каждому по потребностям». Ваши способности и возможности должны 
быть как минимум не меньше потребностей собаки.  
 
Простой пример. 
Дано: у вас есть дача в ста километрах от города и семья из 5 человек. 
Требуется: выбрать автомобиль. 
Вряд ли вы купите двухместный кабриолет, правда? Кроме эффективности, 
вы задумаетесь и о финансовой составляющей, ведь машину нужно 
обслуживать — покупать запчасти, платить налоги. Перед покупкой вы 
изучите всё вплоть до мелочей: какой бензин в неё нужно заливать, какое 
масло, как часто делать ТО и во сколько вам будет обходиться ежегодное 
страхование. 
 
Любой собаке требуется ветеринар и кинолог. А кому-то грумер. И порой 
это достаточно дорогие услуги. Но как происходит выбор питомца? 
 
«Ой, какой милый голубоглазый медвежонок, хочу такого» — и вот у 
занятых людей, которые весь день проводят на работе, появляется хаски. 
Они хотят, чтобы после тяжелого рабочего дня он лежал с ними на диване, 
а хаски не хочет лежать, он хочет носиться по лесу, как дикий волчара. А 
ещё он довольно крупный и линяет. 
 
Уши и хвост определённой длины и формы, темперамент, размер — это 
породные особенности, отобранные многолетней селекцией. Именно о 
породе надо всё узнать перед покупкой щенка. Но что такое порода? На 
что обращать внимание?  
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• Функция. Для чего была выведена порода и соответствует ли это вашим 
требованиям? Бульдог на диване с вами валяться будет, а на охоту не 
пойдёт. Овчарка будет охранять вас, а алабай — ваш двор. Определитесь 
с желаниями: как вы хотите проводить время с собакой? 
• Размер имеет значение; 
• Тип шерсти. Шерсть ― это не только то, что красивенько и приятно 
гладить, а ещё и то, что нужно регулярно мыть, стричь и чесать — в 
зависимости от породы. А насколько часто вы готовы пылесосить ковры 
и убираться в доме?  
• Есть породы, которые отнесены к особо опасным, и гулять с ними вы 
можете только надев на собаку ошейник и намордник;  
• Хотите путешествовать с собакой? Узнайте условия провоза и стоимость 
собачьего билета; 
• Не можете брать с собой? Опросите друзей, соседей и родственников, 
составьте список собако-нянек на случай отъезда, убедитесь, что в нём 
всегда есть план Б.  

 
Давайте начнём с породы. Породистая собака должна иметь документ. Я 
не имею в виду бумажку, выписанную на коленке. Документ гарантирует, 
что в разведение попадали только «правильные» собаки — с устойчивой 
психикой, без наследственных болячек. 
 
У породистого животного есть два документа: ветеринарный паспорт с 
отметками о прививках и щенячья карточка. Позже она меняется на 
родословную. Разница в том, что в щенячке указаны только родители, а в 
родословной — девять поколений родственников, то есть породная линия 
вашего щенка. Чистоту породы обсуждать бессмысленно, её может 
гарантировать только заводчик.  
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Можно завести метиса или подобрать дворняжку с улицы. И эта собака 
может стать любовью всей вашей жизни, просто не ждите от неё породных 
проявлений — что там намешано, то и получите. 
 
Кобель или сука? Кобели крупнее и шире, половой деформизм будет более 
или менее выраженным для каждой породы. 
 
Девочки текут два раза в год, надо быть готовым чаще убираться в доме, а 
гулять в это время отдельно от других собак. Иерархия у сук более гибкая, 
ведь в их программу встроено выращивание щенков, поэтому воспитание 
суки может быть сложнее. В остальном это вопрос риторический, бывают 
такие кобели, что лучше пятнадцать сук взять. С собакой вам жить, дай 
бог, не один год. Кого бы вы ни завели, 

 
выбор собаки должен быть не сиюсекундным хотением, 

а холодным расчётом. 
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МАЛЕНЬКИЕ СОБАЧКИ 
 
Домашние собаки — кто это? Почему человек решил, что собака — это 
какое-то растение в горшке? Да ё-моё, фикус и тот тащат на балкон 
подышать и погреться на солнышке! Я ничего не знаю про фикусы, но знаю 
про собаку. Собака — это ж целый космос!!! Вы даже себе не 
представляете, сколько в неё всего понатыкано! Но сидят по домам 
белоснежный шпиц, той, папильон, чихуа — несчастные заложники хозяев. 
Замечу, любящих! Просто человек так любит. Конечно, увидев воспаление, 
порез, перелом — это мы бежим к врачу. А вот нейронные цепи, синапсы, 
мышцы-стабилизаторы, легочная ткань, иммунная система? Не знаете, не 
видели? 
 
Подушечки собачьих лап — это органы осязания, глазки — анализаторы! 
Когда мы гуляем с собакой, под лапками постоянно меняется поверхность, 
и даже самые глубокие мышечные волокна начинают снабжаться кровью, 
питать суставы. Зрительные анализаторы отправляют информацию в мозг, 
и он, трудяга, позволяет собаке обрабатывать всё больше и больше 
информации. Потом это будет помогать собаке, например, справляться со 
стрессами. 
 
Смена температур как нельзя лучше укрепит иммунитет. Рассаду ж мы 
таскаем с места на место, закаляем эти дохлые кустики с упорством 
маньяка, как будто от этих помидоров жизнь зависит! А собаку в шубу 
запихиваем, а потом ещё в одну — и губим ей теплообмен. Уважаемые 
владельцы собак, прозвучит банально, но собаки — не игрушки. Стресс, 
отсутствие информации и тактильных ощущений, постоянно одна и та же 
температура и влажность — всё это приводит к нарушению обмена 
веществ. Произнеся в ветклинике фразу: «А мы не знали», вы вряд ли 
получите скидку на лечение. Берегите их, и раз завели и свои хотелки 
удовлетворили — значит, настала ваша очередь удовлетворять 
потребности собаки! 
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5. ЗАВОДЧИК 
 
Хороший заводчик наблюдает за щенками и может рассказать о каждом из 
них: кто наглый, кто спокойный, кто кусачий. Он не будет торопиться 
продать вам собаку, он будет интересоваться дальнейшей судьбой малыша 
и устраивать вам допрос практически на уровне приёмного родительства. 
Часто у хороших заводчиков щенки бронируются заранее, практически в 
момент вязки, и редко бывает так, что можно просто приехать, выбрать и 
купить. 
 
Разведенец не скажет вам правды — для любого щенка, кривого, косого, 
больного будет придуман душещипательный рассказ, ведь цель 
разведенца — втюхать щенка побыстрее. У разведенцев не бывает 
родословных, а щенячьи карточки — фальшивые. Ветеринарный паспорт 
тоже может оказаться подделкой, то есть прививок у щенка не будет. Их 
цель — быстро, много и дёшево, разведенцы — это собачий конвейер, 
поэтому цена на их щенков может быть ниже обычной. 
 
Как отличить заводчика от разведенца? Самый простой способ — 
прогуляться на выставку собак. Чтобы представить собаку на выставке, с 
ней нужно долго работать. А щенок третьего типа даже осмотреть себя не 
даст, таких у заводчиков почти никогда не бывает. Выставка — это отбор 
лучших собак и отсев брака,  разведенцев там попросту не бывает. 
Выставка — это лучшие собаки, которые дают такое же здоровое 
потомство с крепкой нервной системой. 
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А как выбрать щенка из помёта? Есть простой тест: подзываете к себе 
щенков и смотрите на их поведение. 
 
• тот, который на руках повертелся, а потом расслабился, обмяк и 
спокойно облизывает руки — это беспроблемный второй тип, самый 
классный; 
• самый толстый и активный, который вырывается, орёт, пытается укусить 

— это первый, который будет претендовать на статус лидера. Он 
подойдёт для работы и спорта, если сможете направить его темперамент 
и прыть в нужное русло; 
• щенок со слабой нервной системой — третий — будет прятаться, 
уползать в уголок, не будет давать себя гладить. И на все увещевания 
продавца «Ой, это он чувствует, что вы хотите его забрать» нужно 
разворачиваться и уходить — такой щенок впоследствии принесёт очень 
много проблем. Третьего не рассматриваем. 

 
Всегда лучше приехать и посмотреть щенка живьём. Если у вас есть дети, 
берите их с собой — вы сразу поймёте, как с ними общается собака. 
Здоровый щенок с радостью пойдёт на контакт, всех залижет, зацелует. 
 
Главное: если вы не хотите посещать ветеринара чаще, чем выгуливать 
питомца, то 
 

щенка нужно покупать с радостью, а не от жалости. 
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6. В ДОМЕ ПОЯВИЛСЯ ЩЕНОК! 
 
Едва появившись в доме, щенок изменит вашу жизнь. Он научит вас 
отвоёвывать носки и свято верить в то, что съеденное вместе с 
документами кожаное портмоне — ничто по сравнению с преданным 
взглядом собачьей детки; интуиция натренируется подсказывать вам, что 
пульт от телевизора надо искать в собачьем домике; вы привыкнете не 
оставлять на столе даже намёка на еду; на прогулках вы станете 
внимательным и шустрым, чтобы на бешеной скорости маневрировать 
между лужами и кучами говна. 
 
Но пройдёт время и из угловатого подростка щенок превратится в 
грациозное и сильное животное. При должном воспитании он превратится 
в великолепного пса! Друга, который последует за хозяином, куда бы того 
ни занесло. Псу всё равно, куда идёт человек, — виляя хвостом, он просто 
побежит по жизни рядом. 
 
Итак, настал счастливый день — вы купили собаку! Всю дорогу вы 
прижимали к себе тёплый комочек, целовали его, обволакивая незнакомым 
запахом. Малыш напуган, ведь рядом нет ни мамы, ни сестёр, ни братьев. 
Но самое весёлое у пёсика впереди — испытание любовью! 
 
Как только вы внесли малыша в дом, на него обрушилась лавина эмоций: 
вся семья умиляется, все наперебой хотят потискать малыша, поиграть с 
ним, попоить и покормить. Для него это настоящий кошмар: под лапами 
другой пол, в воздухе незнакомые запахи. А звуки? Все вокруг скулят и 
пищат! И вырывают его друг у друга. Собачий ребёнок ничего не понимает! 
Его нервная система ещё совсем слабенькая. Он как будто попал в фильм 
ужасов. А как правильно? 
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Давайте дадим малышу познакомиться с новым пространством. Ни в коем 
случае не трогайте его хотя бы первый час. 
 
Возьмите у заводчика что-то с запахом гнезда, любой лоскуток или 
игрушку и положите в новый собачий домик. 
 
Возьмите у заводчика пелёнку с запахом мочи и постелите у себя. Это 
поможет собачьему ребёнку быстрее сориентироваться в новом доме. 
 
Кстати, а как это происходит в природе? Каждый заводчик расскажет вам, 
как мама щенков, пока они слепые, подсосные, стимулирует процесс 
опорожнения при помощи массажа животика. Проще говоря, вылизывает 
щенков, подъедая продукты их жизнедеятельности. Потом щенки растут, 
экскременты меняют запах, и сука перестает их вылизывать. Тут на помощь 
приходит природа, она подсказывает малышам, что писать и какать надо 
подальше от логова, чтобы их гнездо по запаху не нашёл хищник. Всё то 
же самое происходит и в человеческой стае. Пёс растёт, мышцы 
сфинктеров крепнут, и щенок понимает, что пора уходить подальше от 
гнезда. 
 
Приучение к туалету — это игра слов. Не нужно лезть в этот 
процесс, не нужно ни помогать, ни мешать. Доверьтесь природе, она всё 
сделает за вас. Бороться со стихией смешно и бессмысленно. Это всё 
равно что пытаться лужу засунуть обратно в тучу. 
 
Если бы мог, щенок бы вас попросил: 
 
«Пожалуйста! Никогда не приучайте меня к туалету! Просто положите 
побольше пелёночек, обмокните их в мой запах — и я сам всё найду. Если 
я нечаянно не донёс, не ругайте меня. Я маленький и ещё не умею терпеть, 
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дайте мне окрепнуть. Не тыкайте меня носиком в лужи и кучи, это обидно и 
сильно меня пугает. 
 
Да, я умел писать на пелёнку у заводчика. Весь мой дом и был одна 
большая пелёнка. Мы сидели в вольере, промахнуться было сложно. А тут 
— огромная квартира. Хвалить меня излишне тоже не надо, а то я начну 
вам демонстрировать свое умение и буду писать каждые пять минут. Но 
для этого на улице мне придётся терпеть, пока вы меня обратно на 
пелёночку не приведёте. 
 
Зачем вокруг моих какашек столько эмоций? Оставьте меня в покое! Я 
всему сам научусь. Обещаю! Просто не мешайте мне, пожалуйста». 
 
Не приучайте щенка к туалету, это может привести к меткам, которые 
намного хуже, чем безобидные пописы щенка. Метки — это то, что 
отравляет жизнь с собакой! 
 
Кишечник и мочевой пузырь щенка слабые. Не перегружайте щенка 
эмоциями. При частом возбуждении сфинктеры расслабляются, щенок 
может описаться и обкакаться. Поэтому внимательно смотрим за 
общением.  
 
Если он нервничает, ограничьте пространство, пусть сначала это будет 
одна комната, а не вся квартира. Когда щенок освоится, расширяйте 
границы. 
 
Не нужно сразу кормить щенка, играть с ним и развлекать. Представьте, 
что вы потерялись в огромном аэропорту, а вам предлагают бутерброд и 
караоке. Пусть щенок посидит в стороне, присмотрится, освоится. 
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Если щенок пищит, не нужно его сразу гладить и бросаться обнимать. 
Дайте малышу испытать страх, справиться с ним самому. Пусть 
обнюхает помещение, освоится. 
 
Хотите поиграть? Дождитесь момента, когда щенок успокоится, и просто 
постучите кончиками пальцев по полу. Щенок придёт на этот звук! 
Общайтесь, но не вываливайте на него все эмоции, проявите спокойный 
восторг, как подобает вожаку. 
 
Не играйте со щенком перед сном, в первый день особенно старайтесь его 
не переутомлять, у него и так достаточно стресса. Заранее обустройте ему 
лежанку, положите туда тряпочку с запахом гнезда — скорее всего, он 
туда сам заберётся и уснёт. 
 
Если ночью щенок заскулит — перетерпите. Он не лопнет и не 
сломается, у природы есть предохранитель: устал — уснул. Не вставайте к 
нему, не кормите, не берите на ручки — не показывайте, что пищанием 
можно добиться каких-то благ. Если он настойчивый и долго не 
успокаивается, встаньте, как будто по своим делам, налейте в бутылку 
тёплую воду и положите в собачий домик. Отойдите и забудьте. Тогда вы 
получите собаку, которая будет спокойно спать по ночам.  
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7. ЩЕНЯЧЬЯ НАУКА 
 
Вы приобрели деточку собачки. У них нет дополнительных опций. Это 
просто собака, удивительное творение природы! В природе нет ошейника и 
поводка, никто не моет лапки и морду, мама оближет тебя любого. 
 
У зубного врача ребёнка держит вся семья, а «зубная фея» обходится по 
цене чугунного моста. Но собака должна сразу уметь всё! У ветеринара она 
должна открыть рот, показать ушки и смирно терпеть уколы, чтоб не 
позорить мамочку. Нет! 
 

В щенка эти знания нужно вложить!  
 
Прививочный карантин — прекрасное время для закладки фундамента. 
Проще всего начать выстраивать правильные отношения с собакой со 
щенячества. Для этого вы сразу должны начать вести себя как вожак. 
 
Если вы взяли неделю выходных, чтобы заняться щенком, то не нужно семь 
дней сидеть на полу, стучать по нему пальцами и развлекать собаку — 
вожак так не делает. Ведите свой привычный образ жизни, сразу 
показывайте ему, какие правила установлены в вашем доме, какой у вас 
распорядок дня. Иначе через какое-то время вы уйдёте на работу и 
окажется, что он не умеет оставаться один. 
 
Не нужно делать из карантина «медовый месяц», чтобы потом не пришлось 
объяснять собаке, почему правила снова поменялись. Ведите себя как в 
обычной жизни: уходите, возвращайтесь, занимайтесь своими делами. 
Щенок привыкнет к вашему режиму, научится проводить время 
самостоятельно и не будет требовать от вас бесконечных игр и внимания. 
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На карантине можно выходить на улицу. Чтобы приучить щенка к ошейнику 
и поводку, не надо его ловить, подзовите, ненадолго наденьте ошейник, 
похвалите, поиграйте. Снимите ошейник, дайте лакомство, отпустите. 
 
Ни к какому «месту» щенка приучать не надо. У него есть домик, там его 
можно гладить, играть, давать вкусняшки. Ему там будет хорошо, и он сам 
будет туда уходить. 
 
С маленьким можно гулять! Совсем крошку можно вынести на улицу на 
руках и просто посидеть с ним на лавочке, пусть послушает звуки улицы. 
Если собака уже была на выгуле, стресс будет меньше. В любом случае, 
если пёс чего-то испугался, не спешите успокаивать, дайте ему самому 
справиться со страхом. 
 
Если вам кажется, что щенок реагирует на окружающую среду слишком 
эмоционально, для начала походите по этажу или по подъезду. И всегда 
берите с собой лакомство. 
 
И сразу, с самых первых дней приучите собаку к тому, что из квартиры, 
лифта, подъезда сначала выходите вы, а собака вслед за вами. 
Дверь это самое опасное место, вы никогда не знаете, кто за ней стоит — 
ребёнок или огромный злобный пёс. У вас может не оказаться времени на 
обдумывание ситуации. Просто приучите собаку стоять сзади, пока вы не 
скомандуете: «Пойдём!» 
 
Приучите щенка мыть лапы после прогулки. Для этого берём еду, держим 
кусочек и протираем лапку. Ярко хвалим, опускаем. Сначала одну, все 
лапы сразу мыть не нужно, малыш устанет, начнёт рычать и кусаться. А нам 
надо показать, что мытье лап — это лучшее, что случилось с собакой за 
целый день! 
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Таким же способом учим вычёсываться: берём лакомство и самую мягкую 
расческу, еду держим у мордочки, расчёской нежно проводим по спине, 
сначала зубцами наверх. Провели два раза, похвалили кусочком, 
отпустили. Важно сделать так, чтоб щенок не успел начать вырываться.  
 
Когти, хотя бы первые несколько раз, лучше стричь у грумера, иначе 
рискуете поранить палец так, что замучаетесь кровь останавливать. А 
щенка напугаете на годы вперёд. 
 
Главное и очевидное — найдите время на собаку. Ведь когда вы везли 
домой тёплый комок шерсти с глазами, вы говорили себе, что и гулять, и 
воспитывать, и дрессировать — прямвотсзавтраточно. Но часто это 
напоминает покупку тренажёра. Распаковывая его, мы ярко представляем, 
как будем заниматься! Первые дни мы честно потеем и рассказываем об 
этом друзьям в инстаграме. А потом на тренажёре висит то, что лень 
убрать в шкаф. Глядя на щенка, мы надеемся, что он подрастёт и сам 
станет умным. Но нет, двигается только то, что двигают. Поэтому не 
делайте из собаки треники на забытом тренажёре, занимайтесь, 
воспитывайте — и очень скоро будете радоваться результатам вложенных 
усилий. 
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8. ЩЕНОК СЛОМАЛСЯ? 
 
Я часто слышу фразы: «У нас проблемы», «У нас этого раньше не было». 
Спрашиваю возраст — пять месяцев. Пять!!! Всего пять месяцев! 
 
Почему никто не бежит в роддом к акушерке, которая приняла роды, с 
криком: «Кого вы из меня достали? Пихайте обратно! Брак!» Ребёнку уже 
пять месяцев, его уже прописали в квартиру, а он всё ещё писает куда 
попало. Ни себе щи погреть, ни такси вызвать. Вы ребёнку покупаете 
пирамидку, кубики и пластилин, когда он даже ходить не умеет, в год он 
уже на развивашках, попа в памперсе, голова в лаврах. Он сказал «Мама!» 
— набухалась вся семья во главе с бабушкой из Костромы. А щенок? Вы 
вообще не его родители! Кстати, его мама бы им гордилась: территорию 
уже метит как большой, а носки как таскает — умница малыш! Гавкает — 
аж заслушаешься, весь в отца! Кроссовки какие жёсткие раздербанил, 
челюсти — это в бабку. Ну как вам? Задумались? А то жалуются, он не то, 
он не это… 
 
Как мне порой бывает их жаль. Сидят, уши в разные стороны, глазки 
«пьяные», шерсть щенячья, коготки ещё прозрачные, пузико мягкое, 
розовое… а уже должен! Должен! Должен! 
 

Поведение собаки, хорошее или плохое — 
это всегда заслуга хозяина. 

 
Пёс отзеркалит только то, что увидит. Не надейтесь, что он подрастёт и 
поумнеет. Это всё равно что не водить в школу ребёнка, покупать ему 
пирамидки и пластилин и ждать, что с такой базой он сам в 18 лет в 
институт поступит — большой же, обувь вон уже 39-го размера! Ан нет, 
навыки у него будут уровня «ёжик пластилиновый с яблоком на спине». 
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Каждому возрасту — свой ум, поэтому мы переходим из класса в класс. С 
собакой то же самое. 
 
Кинологи про собак уже всё изучили и вам на тарелочке принесли, ваша 
задача — понять информацию и передать её своей собаке. Иначе 
получится, что тот, кто по-собачьи ничего не умеет, учит того, кто по-
человечески ничего не понимает. Занятие, скажу я вам, так себе, с никаким 
результатом. Время будет идти, толку будет ноль, человек сделает вывод, 
что это его собака такая, и рученьки свои опустит. Итог может быть 
разный: собака убежит и пропадёт, её выкинут или будут терпеть, мучаясь. 
Не лучше ли изучить потребности собаки и понять принцип пирамидки, как 
в детстве? Потом математика. Потом квантовая физика. С собачкой нужно 
быть последовательным и не требовать не вложив! 
 
Монолог щенка (если бы он только мог говорить): 
 
«Тапок прошёлся по спине, обжигая. Не, не, не больно… Как-то просто 
непонятно. Почему всё так изменилось? 
 
Я точно помню лицо человека прям у моих глаз, я лизал его лицо, а он 
трепал мою шерсть, нежные пальцы, приятное тепло рук! Это ведь было 
три месяца назад… 
 
Я помню, как было весело, хоть я и очень уставал — каждый день меня 
кто-то дёргал, хватал на руки, махал перед носом игрушками. Первые дни я 
жалел, что уехал от мамы. Там всё было понятно: поел, поиграл, и спи. 
 
Теперь всё кувырком… Поел — куда-то потащили... Блин, живот болит. 
Тошнота. Как сказать? Там я скулил, мама... мама бы меня поняла, 
полизала бы животик, я бы согрелся и уснул… 
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Почему они так противно скулят, когда подбегают ко мне? Я боюсь и сразу 
поворачиваюсь на спину. Я не понимаю их. Они такие огромные! 
 
Но не буду о плохом, было же счастье, я мог только один раз пискнуть, как 
мой друг тут же брал меня в кровать. Когда я писал, собачьи боги 
ликовали вместе со мной, мне давали самую вкусную еду! 
 
Мне достаточно было один раз сказать «гав» — все собирались и 
уважительно со мной разговаривали! Я ведь крутой пёс, я охраняю! 
 
Ну, раз я большой начальник, раз вы выбрали меня, я готов! Я убью 
любого, кто посягнёт на вас! Я буду метить территорию, ведь я уже 
взрослый, шесть месяцев — не шутка! 
 
Я буду ходить хвостом, только бы с вами ничего не случилось. Правда, я 
ужасно от этого устаю, поэтому, пытаясь хоть немного успокоить себя, 
лижу свои лапы, грызу когти — как вы ногти. В этом мы схожи. 
 
Но стоп! Почему вы начали меня наказывать, хотя три месяца назад за это 
же хвалили? Я честно несу свой долг перед вами, это вы наградили меня 
этим статусом! Я не тварь! Я герой, моя мать бы мной гордилась!!! 
 
И снова удар, гневный взгляд огромного человека. Мамочка, почему он 
такой огромный… 
 
Страх теперь спит рядом со мной. Он липкий, тело противно дрожит.  
 
Может, если ползти на пузе, меня простят?  
 
Сколько мне ещё жить?  
 
Когда я умру, то потом, в следующей жизни, надеюсь, превращусь в 
человека, и прежде чем взять собаку, сначала изучу её…» 
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Если обманывать природу, она отомстит. Наказали за лужу — получили 
метки! Напугали — вот вам ещё одна лужа! А если соблюдать правила, вам 
не придётся сталкиваться с подростковым бунтом и взрослением — 
собачка до старости останется щенком. 
 
Ваша собака вдруг «сломалась»? Не страшно, просто начните с начала, с 
азов — со статуса. 
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9. ДОМ 
 
Чтобы собака не выла, не грызла и не метила, нужно сделать её 
беззаботным младшим членом стаи. Без битья, наказаний, унижений 
и прочих моментов, которые негативно влияют на ваши отношения с 
собакой и вызывают у животного лишь страх. 
 

САДКИ 
 
Является ли садка половым влечением? Надо ли за это кастрировать? 
Поможет ли кастрация понять собаке её место в коллективе?  
 
Почему так ведут себя не только кобели? И не обязательно с течной сукой, 
даже не обязательно с сукой — для садки отлично подойдёт мягкая 
игрушка, коленка хозяина или гостя. Если речь идёт об игрушке или о 
диванном валике, то собака попросту может так снимать напряжение. 
Проще говоря, это может быть онанизм обыкновенный. А если пёс лезет на 
человека? 
 
При помощи садок собака проверяет вас на вшивость, когда сомневается в 
вашем авторитете. Ваша коленка никак не похожа на суку в течке! Она не 
пахнет секретом, который сводит с ума кобеля, заставляя бежать на запах 
самки. 
 
В природе на садки лидер может отреагировать очень жёстко и всё 
моментально встанет на свои места. Но мы люди, что же нам делать?  
 
Ко мне часто приводят таких хвостатых авторитетов. Но как люди 
добились того, что первая безобидная пробная садка превратилась в 
нескончаемое домашнее шоу? А очень просто: щенок повис на ноге, вся 



 

52 

семья хихикает, пса гладят, отпихивают руками, отвлекают лакомством и 
игрушками. Щенок понимает: хочешь самую весёлую игру — делай садку! 
А как веду себя с ними я? Я не целую авторитетов, когда они налетают 
«гладь!», не ору, когда они начинают меня облаивать, я просто 
отворачиваюсь.  
 
Дальше представьте сами: я блондинка, на мне висит здоровый ухарь. На 
мне футболка и лёгкие брюки, на нем густая шерсть. У меня маникюр, у 
него когти и клыки. В такие моменты хозяева спрашивают: 
 
— Оля, как вы терпите? Вам не больно? 
— Больно! Я же кожаная! 
 

Но: молча перетерпеть садку, чтобы пёс сам свалил — 
это единственный способ доказать, кто ты. 

 
Для наглядности давайте разбираться на примере нашего любимого 
офиса. Как ведёт себя новичок? Наблюдает, «обнюхивается» — и через 
некоторое время понимает иерархию. 
 
Вот директор, Иван Петрович, норм мужик, строгий, но справедливый — 
хвостиком ему виляем, но лапы на плечи не ставим. Вот Семён Иваныч, 
самодур тот ещё, не знаешь, что от него ожидать, — хвост насторожен, 
холка дыбом, но бой, если и будет, то бесконтактный, ибо с дураками 
связываться себе дороже. А вот Петя, он рубаха-парень, с ним и покурить 
можно выйти, и кофе попить, и сплетни обсудить — хвостом машем 
размашисто, фамильярничаем, он классный, с ним можно не напрягаться.  
 
Самого неприятного назовём просто «Н». «Н» непредсказуем, то 
подлизывается, то командует, то косяки свои на нас перевешивает. 
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Непонятный тип. Скользкий. С этим надо сразу все точки над «i» 
расставить! Как это сделает собака? Правильно — садочку на такого! Чтоб 
прогнуть, подавить, показать, кто хозяин положения: «Слышь, ты чё тут?» 
 
Первая садка может быть долгой. Пёс обескуражен, он ждёт той же 
реакции, которую ему демонстрировал хозяин. Один раз пёс висел на мне 
20 минут. В тот вечер я домой вся в синяках пришла. Но зато он раз и 
навсегда понял, кто я. И в следующий момент, а они часто проверяют нас, 
мне будет достаточно короткого «ЦЫЦ!», потому что я теперь — Иван 
Петрович.  
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МЕТКИ 
 
Это ужас, который отравляет всю радость от жизни с собакой. Метки — 
это и моча и кал. Метят и кобели и суки. И даже, да-да, кастраты. Основная 
причина меток — сбитый статус. Чаще всего делают это «первый» и 
«третий» (см. главу «Иерархия»). 
 
У собаки природная прошивка. То, что для нас антисанитария, для собаки 
единственный способ заявить о себе. Метки часто бывают спровоцированы 
самим хозяином: 
 
• на улице хозяин активно хвалит собаку — пёс начинает писать дома, 
преданно глядя в глаза. Он же молодец, он понял: писать — хорошо; 
• хозяин начал ругать собаку за промахи, собака начала бояться писать 
при нём, начала терпеть и тащить всё домой. Но делает свои дела уже 
там, где хозяин не видит; 

• собака гуляет час, а то и два, но 
тащит всё домой, потому что там её 
очень-очень хвалили за туалет на 
пелёнку, а она и рада стараться. 

 
Другая частая причина меток — это 
страх. Природа научила животное: 
если ты чего-то боишься — пометь. 
Враги понюхают и покинут твою 
территорию. 
 
Кстати, мы тоже немного животные: 
обручальное кольцо и разбросанные 
по комнате носки — яркие примеры 
меток. 
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СОБАКА ВОРУЕТ 
 
В игрушки собака не играет, а стырить хозяйский носок — только дай? А 
потом хозяин весело бегает за псом и орёт:  
 
— А ну отдай, кто украл у мамочки трусы (носки, сосиску, …)? 
 
Отлично! Ваша собака будет воровать всё, что не прибито к полу. Выход 
один: молча забрать, никак не подкрепляя это поведение. 
Почему собаке не интересен мячик? Потому что он неинтересен вам. А 
весело там, где хозяин орёт, причитает, отнимает. Можно специально 
раскидать то, что вам не особо дорого, пёс понюхает и отстанет от ваших 
вещей.  
 
 

СОБАКА ГРЫЗЁТ 
 
В лесу, когда волчонок первый раз 
выходит из своего логова, мамочка не 
может ему сказать: 
 
— Сынок, посмотри, это ёжик, его нельзя 
трогать, он колючий.  
 
Волчонок сам находит интересные для 
себя штуки и пробует на зуб. А что делает 
ёж? Шипит и выпячивает иголки. Когда 
волчонок уколет нос, он на всю жизнь 
запомнит: ёж колючий и издаёт 
неприятный звук.  
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Людей природа тоже снабдила анализаторами: мы пытаемся уйти, если 
видим что-то страшное или опасное, напрягаемся или убегаем, когда 
слышим непонятный звук. Если ребёнок обжёг пальцы об горячую 
кастрюлю, то второй раз он её уже не потрогает. Мы никогда не 
перепутаем крапиву ни с одним другим растением. Природа сама спасает 
всех друг от друга. 
 
Щенок при вас грызёт ножку стула, плинтус, провод? Ему по барабану, что 
это дубовый плинтус. Ругать нельзя. Отвлечь собаку игрой? (Где ты, 
двоечник, написавший сей перл?!) На звук зубов бежит любимый хозяин, 
радостно размахивая канатиком! Вау! Получилось! Собака мгновенно 
бросила свое занятие и, конечно, переключилась на игру! А собачий мозг 
запоминает последовательность событий: грызу = игра. Проходит неделя 
— и собака со знанием дела бежит к плинтусу, ещё и краем глазика 
поглядывает: «Ну где ты, аниматор души моей, доставай игрушку! Я уже 
доел стену!» 
 
Нельзя кричать, отгонять, отвлекать или оттаскивать. Можно чем-
нибудь противно громыхнуть. Главное в этот момент не смотреть на 
собаку. Иначе собака поймёт, что это действие сделано вами. А так просто 
инфа: 
 

грызу плинтус = противный звук. 
 
То есть, когда грызу свою косточку = звук не появляется. И у собаки 
постепенно выстроится нужный нам ассоциативный ряд, и она разберётся, 
во что можно играть, а что лучше не трогать. 
 
Обувь и всё, что можно убрать, на первое время лучше просто спрятать, 
чтобы не муштровать и не провоцировать собаку — всё, что валяется на 
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полу, для неё приравнивается к игрушкам, потому что игрушки тоже 
валяются на полу. Щенок наверняка перепутает своего плюшевого зайца с 
вашей сумкой, но он не виноват, это ваши проблемы. При появлении 
человеческого ребёнка вы же убираете напольные вазы и закрываете 
розетки, да?  
 
А если собака что-то сгрызла, пока вас не было дома? Ваш приход с 
работы — инфаркт для собаки, если вы с порога спрашиваете:  

 
— Кто это наделал?! 
 
Волосы дыбом, глаза из 
орбит, рот искажён страшной 
гримасой. Страшно? Ещё бы! 
Это как будто к вам лев 
подошёл и рычит над вами 
что-то по-своему! Вы бы тоже 
жиденько по-большому 
сходили!  
 
Собака видит вас жутким и 
рычащим, каким бы тоном 
вы ни произнесли свою 
фразу! 
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А потом вы говорите мне:  
 
—  Ругали — не помогает! 
 
Как это  может помочь, когда вы только ключи в замок вставили, а собачья 
душа уже тело покинула? 
 
Посмотрите на себя со стороны, прежде чем бить, орать, делать 
выговор, журить. Прежде чем требовать, нужно вложить. Я эту фразу, 
как и многие ключевые, буду повторять снова и снова. Чтоб до печёнок 
достало, чтоб как тавро отпечаталось в сознании.  
  
Нас же не наказывают просто так, нас сначала учат. А мы? Видели в 
интернете, как ругают собаку, а она зажимает уши, выгибается, мелко 
дрожит хвостом? Это поза подчинения. Но разве она понимает за что? 
Тапки с плинтусом она отреставрировала ещё утром. Поэтому сейчас она 
не может понять, чем вызван гнев хозяина. А потом в её голове включается 
ассоциативный ряд: испорченная вещь = смерть. И собака начинает 
извиняться заранее. 
 
Вам кажется, что она всё понимает. Ок, допустим. Но зачем снова и снова 
грызёт? От страха, господа, от страха. Когда собака что-то жуёт, 
вырабатывается эндорфин. Как и у нас, кстати.  Мы тоже начинаем жевать, 
когда нервничаем, кто-то еду, кто-то ногти. И своим «ё-моё, Бобик, твою ж 
собачью дивизию…!» вы только всё усугубляете. Помните: если собака 
уши зажала, значит наказание долетело. И без разницы, какое оно было — 
«аяяй!» или избиение до кровоизлияний. Нельзя наказывать собаку. 
Надо сначала понять, откуда такая реакция, а потом решать 
проблему. Вы разумные — с вас и спрос.  
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Спросите себя: а правильно ли я себя веду? Ведь это наивно, когда 
человек думает, что собака думает? Чтобы собака не разносила дом, она 
должна быть младшим членом стаи! Тогда она будет беззаботно спать в 
ожидании вашего возвращения домой. Всё! Его величество статус и ритуал 
приветствия! 
 
Ответь на беспокойство существа неразумного спокойствием разума. 
Получи в ответ спокойствие как благодарность. 
 
Поэтому что бы вы ни увидели дома — вы невозмутимо возвращаетесь в 
своё логово. Как бы вам в этот момент ни было трудно, вы делаете вид, что 
вы ничего не замечаете — ни радости, ни страха, ни беспорядка. 
 

 



 

60 

СОБАКА СКУЛИТ 
 
Один из самых частых вопросов: «Почему собака всего добивается лаем, 
скулежом, царапанием?» Давайте разберёмся. Щенок только появился в 
доме, но вместо того, чтобы дать ему адаптироваться, мы кидаемся на 
каждый скулеж: ой, малыш испугался, ой, щеночек хочет кушать, ой ему 
скучно. Собачка весь первый день получала информацию: скули — и 
получишь от хозяина все бонусы. 
 
Наступает ночь, все ложатся  спать — просыпается мафия. Она хочет 
продолжения банкета, скулит. Ура! Схема работает. Даже в кровать взяли!  
 
Проходит время, щенок подрос. Хозяин решает: на фиг. Закрывает дверь в 
спальню, щенка запихивает в клетку, закрывает дверь в кухню.  А собака 
уже привыкла: скулеж = кровать. Скулим. Скулим. Скуууулим. Не работает, 
странно. Добавим лай!  Вуаля, работает! Бежит любимый хозяин! Но что 
случилось? Что  не так, почему  тапком по самому святому месту, где 
 хвостик виляет тебе любимому?! Шлепок, окрик — и тишина. Е-моё... 
Страшно-то как... Ничего, есть верный способ. Заговор от врагов — прям 
под дверь. Выйдут, понюхают, поймут. Честно старался. Какал и писал, 
самозабвенно повторяя заклинание: «Не бей там, где хвостик растёт! Не 
для тебя моя мать меня рожала, чтоб ты меня тапком по жопке, по сладкой 
толстой жопке, сами же говорили... А теперь я — наглая морда. Фига се 
метаморфозы! « 
 
Утром выходит хозяин, на лице победа: ура, пёс  спал молча всю ночь! 
Радовался хозяин, правда, недолго — пока не наступил в свой приз, в 
собачье послание: «Так тебе и надо, человек! Впредь, прежде чем 
наказать, наорать, подумай, разве я могу делать выводы? Я собака.  Умел 
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бы говорить, понял бы. Хотя умение  говорить, часто не подразумевает 
умение думать» 
 
Единственный вариант, который позволит щенку успокоиться — это ваше 
спокойствие. Он попищит, поймёт, что это поведение не прокатило, и 
успокоится. Где бы он ни скулил, дома или на улице, везде ведём себя 
спокойно. Если подкреплять это поведение, мы получим вечно орущего 
щенка. А в перспективе — вечно тявкающую истеричную псину, заткнуть 
которую просто так у вас не получится. 
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ПИЩЕВЫЕ МАНИПУЛЯЦИИ 
 

 
Когда стая возвращается с охоты, первым всегда ест лидер — таков 
ритуал. И не потому что жадный. А потому что на нем лежит 
ответственность за размножение и охоту, он принимает решения за всю 
стаю. Для этого ему нужно быть здоровым, сильным и сытым. Еда — его 
ресурс, которым он полновластно распоряжается. 
 
После него едят младшие члены. Когда стая поела, все валяются и 
отдыхают. Если рядом лежит обглоданная туша и на её запах пришли 
другие хищники — вожак встанет. Каким бы он ни был сытым, он отрывает 
кусок мяса, демонстрируя чья это добыча. Тогда чужаки уходят. Такие 
стычки бывают бесконтактными, никто не проливает кровь — у природы 
нет программы убивать просто так. Для выяснения отношений они 
используют ритуализированную еду. 
 
И когда наши Жучки, Бобики, особенно если они в статусе, едят так 
странно — уносят из миски и демонстративно едят, еда тоже становится 
символом власти!  
 
Ваша собака ходит кругами вокруг миски, охраняет, но не ест. Но стоит 
соседке зайти в гости — всё сметается подчистую? Не ведитесь на эту 
манипуляцию, не создавайте себе проблем! Животное никогда не будет 
морить себя голодом! Его программа не уничтожить себя, а выжить! Это 
мы, люди, процесс самоуничтожения себе сами запускаем — от 
переизбытка ума. 
 
Поэтому, если собака отошла от миски с едой, её сразу нужно убрать. А не 
уговаривать детским голосом: «Кушай, мой маленький», подмешивая в 
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корм всякую хрень от сметаны до фарша. Собака быстро понимает: «ага, 
если не есть эту еду, следующая будет вкуснее!» Природные аспекты 
исчезают, остаётся обычная манипуляция. 
 

Еда — один из основных ресурсов, символ власти. 
 
• миска с едой не должна стоять постоянно. Поставили, пёс начал есть – 
отлично. Отошёл – убрать еду немедленно. Вы распоряжаетесь всем!  
• никогда не давайте ничего взамен, если собака отказалась есть. Миску 
поставили, в течение минуты не съела — убирать. Всё. И никак иначе. 
• не давайте ничего со стола — это противоречит природе. Пока не  поест 
сам, вожак не делится куском, закон стаи незыблем и нерушим.  
• нельзя прогонять собаку с кухни, она поймёт это как изгнание из стаи. 
• Если вы готовите, а собака 
уже пасёт, ждёт морковку, 
отложите кусочек в сторону. 
Уйдёт, успокоится — 
зовите, угощайте!  
• пакеты с мусором, всё, что 
опасно, даже не обсуждаем, 
ищем им такое место 
жительства, чтобы собачка 
не смогла посетить его при 
всём желании. 
• прекратите поощрять 
попрошайку и она уйдёт 
сама, как только пропадёт 
причинно-следственная 
связь. Всё просто: 
нет еды — нет интереса. 
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А чтобы собака потеряла интерес к еде со стола — правильно, 
попрошайку надо не замечать! Прогонять, откидывать, говорить 
слово «место» нельзя. Собакам очень важно общение, какое бы оно ни 
было — положительное или отрицательное. Мозг реагирует на 
эмоциональный накал: чем больше страстей, адреналина и эндорфина — 
тем быстрее и ярче выстраивается связь. Отрицательные эмоции проще 
получить, они «дешевле». Вспомните случай, когда вы злились на собаку. 
Если бы вы дали волю своим эмоциям, ваш крик был бы громким, топот 
ног мощным, а бросок тапком — точным. А попробуйте так же ярко 
похвалить за выполнение обычной ежедневной команды. Трудно? Не 
получается? То-то же! 
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СОБАКА И КРОВАТЬ? 
 
Собаке можно спать в кровати, если этого хотите вы!  
 
Собака под боком — уютно, но, главное, как она туда попала. Если сама 
залезла и пристаёт – её нельзя трогать, игнор; если вы позвали, то целуйте 
и чешите пузо. Если собака легла на кровать без вашего подзыва, не 
прогоняйте. Спокойно ложитесь на своё место, собака сама перейдёт в 
ноги. 
 
Если вы не допускаете мысли, что четвероногий друг будет дрыхнуть на 
постели, закрывайте дверь в спальню, когда уходите, и никогда не зовите 
«разочек полежать вместе», разочек они не умеют. 
 
А если собака несанкционированно залезла на кровать? Сгонять, ругать, 
переключать на игрушки, отправлять на место — нельзя, это может 
вызвать метки. Ложитесь рядом и противно двигайте телом, чтобы ей 
стало неудобно — собака свалит сама. 
 
 

СОБАКА-ХВОСТ 
 
Вы в ванную — собака за вами, вы на кухню — она следом? Вы с ней то 
разговариваете, то прогоняете, но всегда потом извиняетесь? Это не 
любовь, а гиперопека! Собака вас пасёт, чтобы защитить, хотя боится 
сама — за себя, за вас, за покой и благополучие в стае. Восстановите свой 
статус: шаг за шагом показывайте, что вожак — вы. А значит, вы сильный и 
умный, вас не надо караулить. Забирайте себе инициативу. Не играйте, 
когда принесла мячик, не гладьте, когда пришла. Всегда сами зовите и 
сами награждайте — лаской, игрой, вкусняшкой. 
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ПЫЛЕСОС И КОМПАНИЯ  
 
Появившись в вашем доме, собака не знает, с какими звуками ей придётся 
столкнуться. Но она обязательно адаптируется к ним, если у неё не 
выстроятся неверные ассоциативные связи с ними. 
 
Все собачки разные, одну можно саму пропылесосить, а другая от шума 
техники описается. Пылесос, фен, кофемолка, даже обычная швабра — 
всё это пугает многих животных. Щенка нужно познакомить с этими 
звуками как можно раньше. Не нужно отправлять погулять бабушку, пока 
вы пылесосите, будем вводить звуки в гомеопатических дозах. Например, 
вы играете с собакой в одной комнате, в другой комнате включили 
пылесос — и сразу выключили. Повторите несколько раз, пёс сначала 
будет отвлекаться на шум, а потом потеряет интерес, потому что игра с 
вами будет более ярким раздражителем. 
 
Когда вы увидите, что собака перестала отвлекаться от игры на звуки, 
переходим к знакомству с «монстром». Заходим со щенком в комнату, где 
стоит пылесос, подойти нужно как можно ближе, но пылесос пока не 
включаем! Можно погромыхать им, постучать ручкой, достать провод, 
походить туда-сюда со щёткой от пылесоса. Затем кто-то должен начать в 
этой же комнате играть с собакой, ярко переключая внимание собаки на 
себя. А вы в это время начинаете ненадолго включать пылесос. Щёткой по 
полу возите очень аккуратно, с маленькой амплитудой. Щенок быстро 
привыкнет к звуку и движениям.  
 
Категорически нельзя кричать, если щенок начал лаять. Отвернитесь, 
спокойно постойте. Отвлекать игрой щенка, который уже начал лаять, 
нельзя! Только подкрепите это поведение! 
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Нельзя отправлять в другую комнату и закрывать там — собака, скорее 
всего, сразу добавит вам повод для уборки ещё одной комнаты.  
 
Нельзя загонять в клетку. Только представьте: вы в клетке, нет 
возможности убежать, страх отравляет всё ваше существо. А кто-то 
большой возит вокруг страшной щёткой. Ужас?  
 
Не надо орать «Тихо! Фу, заткнись!», пихать в пасть косточку и «лаять» 
ещё громче, когда включаете кофемолку, — всё это вызывает сумбур в 
голове собаки. Господа, не уподобляйтесь собакам, не лайте вместе с 
ними. 
 
Живите так же, как и до собаки, как будто её нет. Делайте свои дела, пёс 
научится не обращать внимания на всё, чем вы занимаетесь.  
 
Если пёс испугался, нельзя его гладить, трогать, прижимать к 
груди. Нельзя даже разговаривать с ним. Нужно дать собаке 
справиться со страхом без вас. 
 
Итог: пёс привыкнет ко всему. Как и вы, если купили дом рядом с железной 
дорогой — через месяц вы уже не замечаете этот звук. Когда вы душитесь 
одними и теми же духами, вы не ощущаете запах. Но через какое-то время, 
правда? Вот и вашей собаке тоже нужно время, чтобы привыкнуть к 
достижениям цивилизации. 
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10. УЛИЦА 
 
80% информации мы, люди, получаем визуально — через глаза. Наш мир 
состоит из картинок. Мир собаки состоит из запахов, потому на прогулках 
они всё обнюхивают: кто пошёл, куда пошёл, давно ли, у какой суки сейчас 
течка, кто старый и больной, а значит, с ним можно побороться за власть. 
 

Для собаки прогулка — 
всё равно что газета с новостями для человека. 

Или лента соцсети. 
 
Помните, что на подушечках лап у собак расположены нервные окончания, 
что подушечки — это органы осязания. Только лепить из пластилина они 
не умеют. Им нужно трогать лапами разные поверхности: листья, асфальт, 
траву, песок. Гулять нужно всем собакам, даже самым маленьким. И не 
верьте тем, кто говорит вам другое! Ведь выход на улицу — это не только 
туалет и физкультура. 
 

Прогулка — это собачья мелкая моторика. 
 
Но помните, что если дома вы живёте по правилам собаки, то и на улице 
рулить будет она. Если дома собака лает, а вы орёте с ней наперегонки, 
например, спрашиваете «кто там?», это же поведение вы увидите и на 
улице. Выгул — это совместное времяпровождение вас с вашей собакой. 
Это контакт. 
 
Если вы постоянно гуляете с другими собаками, вы получите щенка, 
который постоянно к ним тянет. Можно гулять и играть с другими 
собаками, но желательно одного возраста, которых вы хорошо знаете. Но 
в награду за послушание: отработали команды, и пожалуйста — гуляй! 
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И не ждите, что всё получится мгновенно. Фигушки вам! Вы когда первый 
раз взяли в руки ручку, вы явно не написали книгу, кривульки вы написали. 
Вот такие кривульки сначала будут выходить и у вашего щенка.  
 

Время и терпение. Последовательность. 
Постоянство. Предсказуемость. 

 
— Ой, у нас такая собака темпераментная! Приходится постоянно её 
«выбегивать» играть, развивающие игры покупать, а она всё равно нас 
достаёт, — жалуются иногда мне хозяева. 
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— Может, её вечером побольше уматывать? Чтоб хоть ночью дала 
поспать? — спрашивают они. 
 
Нет, не даст. Потому что это — обычные манипуляции. Собаки чудесно 
умеют себя развлекать сами. Собака будет темпераментной настолько, 
насколько вы ей позволите. Чтобы всё было в своё время, старайтесь 
поменьше играть дома, пусть собака сама себя развлекает, а на улице — 
наоборот побольше. А то они в вас дома наиграются, и на улице вы им на 
фиг не нужны. Тем более если дома игру начинает собака. 
 
• Аккуратнее с брахицефалами, они не против поноситься как 
ненормальные, но они не знают, как это для них опасно. 
• Прогулка в лесу опасна, особенно для собак с выпученными глазами. 
• Щенок любой породы, который на асфальтированной дорожке гоняет 
мячик — убивает пясти. Запомните: галоп только по грунту! 
• Нашли площадку для собак? Аккуратнее с барьерами, если пёс молод и 
не обмускулён, ударная нагрузка на неокрепшую спину может повредить 
позвоночник! 
• Прежде чем что-то делать, подумайте: к чему может привести знакомство 
с чужой собакой? Заплыв в незнакомый водоём? Выгул зимой без 
поводка вдоль замерзших рек? 
•  

Контроль, ответственность, соизмерение 
 сил и возможностей вашей собаки 

с вашими придумками. 
 
Ну и про поводок. Когда хозяин говорит: «Я люблю собаку, хочу, чтоб она 
побегала, хочу дать ей насладиться свободой!», порой это бывает похоже 
на ситуацию, когда человека научили жать на газ, но не показали, как 
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останавливаться. Разгон, ветер трепет волосы, забойная музыка, полное 
ощущение свободы! А как остановить?… 
 
Радость была, веселье было, куча удовольствия. Но какой ценой? Когда 
люди отпускают собаку, все они уверены, что она вернётся. Ведь дома на 
кухне она подлетала по команде, сшибая стулья? А на улице эта 
уверенность может сыграть злую шутку. Люди, утирая слёзы, 
оправдываются, мол, не думали, что так всё выйдет. А в соцсетях пишут: 
«Беги малыш по радуге, мягких тебе облачков…» Очнитесь, нет никакой 
радуги, нет облачков. Есть загубленная пустой уверенностью и 
бестолковой любовью собака. 
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АГРЕССИЯ 
 
Собака — это ближайший родственник волка, стайный хищник. 
Присмотритесь к своему хвостику, когда он охотится на игрушку и забавно 
рычит, «убивая» канатик, — это охота, естественное для собаки поведение, 
инстинкт. 
 
Когда ваш хищник облаивает всё, что движется — вам кажется, что это 
агрессия? Что вам досталась злая агрессивная собака? Нет. Это 
гиперопека, так ваша собака заботится о вас. 
 
Но она начнёт так себя вести, только если хозяин — не авторитет, а в стае 
царят хаос, паника и неразбериха. Чем больше боится собака, тем громче 
и визгливее будет её лай. А когда хозяин, болтаясь сзади на поводке, 
подтявкивает «Фу, нельзя, замолчи!», собака понимает это по-своему: «Мы 
точно всех победим! Вон как стая вместе со мной весело лает!» 
 
Если у собаки появилась эта пассивно-оборонительная реакция — значит, 
вы своим поведением перевели собаку в режим войны. Какие действия 
человека это провоцируют?  
 
1. Поощрение нежелательного поведения. 
 
Щенок, совсем ещё малыш, гавкнул от неожиданности на человека или 
другую собаку, а хозяина прям распирает гордость, он поднимает собаку 
на руки, целует, приговаривая: «Да ты ж мой охранничек!» Что поняла 
собака: лаять полезно. 
В этот момент пёсик испытывает жуткий дискомфорт, а хозяин даже не 
замечает, что у малыша всё внутри дрожит, и очень удивится, если от 
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волнения «сторож» описается. Почему? Правильно, мы заставили малыша 
руководить стаей и принимать решения. 
 
А как правильно? Если собака начала лаять, ничего делать не нужно, 
спокойно постойте рядом. Если собака, которая являлась объектом 
раздражения, подбежала к вам, нужно ослабить поводок — скорее всего, 
понюхавшись, собаки разойдутся.  
 
Но что если собаки всё-таки решили выяснить отношения? Вот тут можно и 
нужно орать, шум может отрезвить обидчика. Если с собой вода есть, 
можно брызнуть в морду. Если собаки уже сцепились, тянуть нельзя — 
порвёте ткани. 
 
Что делать? Универсального совета нет, разнимать болонок и ротвейлеров 
— это не одно и то же. Да и хозяева все разные, один бесстрашно полезет 
в хлопающую зубами пасть, другой грохнется в обморок при виде клока 
шерсти своего питомца в пасти чужой собаки. 
 
Помните: в большинстве случаев причина драк — хозяин. Желание дать 
своей собаке перенюхать всех встречных бобиков имеет все шансы 
закончиться в ветлечебнице. 
 
Стычек надо избегать. По возможности расходитесь с незнакомыми 
собаками, не лезьте в незнакомые собачьи компании. Гуляйте со своей 
собакой, а не плетитесь у неё на поводу. Берите на прогулку лакомство и 
игрушки, покажите своему четвероногому другу, что с вами в сто раз 
интереснее, чем вот с теми собаками. 
 

Пусть самым классным временем в его жизни 
будет время, проведённое вместе с вами! 
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2. На прогулке человек позволяет собаке «рулить». 
 
При виде другой особи щенок лает, приглашая к игре, и со всех лап 
устремляется к новому другу. Хозяин бежит за тявкающим питомцем, у 
собак начинается игра. 
 
А что в этот момент думает собака? Кто у неё на другом конце поводка? 
Лидер? Нет, на другом конце поводка болтается обслуживающий 
персонал. Хозяин думает, что сейчас он рыкнет «фу!» и все разбегутся, но 
происходит эффект обратный. Потому что собака точно знает: хозяин не 
авторитет. 
 
Такая собака может подраться, потому что решит, что нужно защищать 
хозяина. И уж точно с лёгкостью будет игнорировать команды человека. 
Как так вышло? Дома собака играет, когда сама захочет, сама прекращает 
игру, игнорирует команды — играет в человека. И человек становится 
никем, а пёс начинает принимать решения. Перечитайте главу про лидера и 
восстановите иерархию.  
 
3. Мы неправильно трактуем поведение собаки. 
 
Собака виляет хвостом — жест дружбы? Приглашение к игре? Ой, как вы 
можете ошибиться, ведь хвост виляет очень по-разному! 
 
При игре хвост размашисто летает из стороны в сторону, пёс припадает на 
передние лапы и отводит ушки назад. 
 
Когда хвост виляет по короткой амплитуде, спина прямая, напряжена, уши 
слегка отведены назад — это признак крайней настороженности. Такие 
собаки, скорее всего, понюхаются и при спокойном поведении людей 
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разойдутся. Но стоит вам потянуть поводок или резко крикнуть, могут 
сцепиться. Поэтому следить надо не только за собакой, но и за собой. 
Если холка стоит дыбом, уголки губ поползли вперед, а напряжённый хвост 
направлен вверх — это боевая готовность, миром дело не кончится. Не 
пытайтесь подружить своих питомцев, расходитесь.  
 
4. Взросление. 
 
Пёс растёт и его идентификационный запах, который выделяют железы 
под хвостом, меняется. Он так же летит играть со знакомыми собаками, но 
пахнет уже по-другому. Встретившись и пообнимавшись, они могут 
сцепиться.  
 
Что ещё? 
 
• со щенячества нужно не замечать возбуждённое поведение собаки. 
Вселите в неё спокойствие своим равнодушным поведением. Если лидер 
проигнорирует угрозу, собака успокоится сама; 
• категорически нельзя переключать собаку, которая уже начала лаять, — 
это и есть похвала за лай; 
• не бегите по первому требованию собаки, когда она хочет обнюхать 
другую собаку. Это вы должны ей позволить, а не собака вам навязать; 
• выгуливайте собаку на поводке, а крупняк — в наморднике. Вам будет 
спокойно, ваша собака считает это настроение и будет вести себя так же. 

 
 

 



 

76 

ВАЛЯНИЕ В КАКАШКАХ 
 
Вы постоянно моете собаку душистыми шампуньками? Хотите обмануть 
матушку-природу? Вот вам и месть: валяние в дерьме или в тухляке. 
 
Самозабвенно валяясь в какой-нибудь дряни, собака маскирует чужой для 
неё запах — чтобы дичь её не распознала и охота прошла успешно. 
 
Кстати, запах псины будет более сильным и выраженным, если вы часто 
гуляете с другими собаками — паранальные железы будут более активно 
выделять секрет, по которому собаки идентифицируют друг друга.  
 
Но не спешите мыть свою прелесть, лучше на прогулке следите за ней 
повнимательнее. Если видите, что собака к чему-то заинтересованно 
принюхалась, начала припадать на передние лапы — одёрните поводок и 
увидите собаку от вонючки. Орать не стоит, это инстинкт. 
 
Этот инстинкт встречается и среди людей. Наверняка вам в маршрутке или 
в лифте встречались попутчики, которые перед выходом из дома вылили 
на себя флакон духов? Вам нечем дышать, а им нормально. 
 
 
 
Не мойте собаку просто так, она должна пахнуть собакой, а не 
розами. А вы должны изучить её, понять и простить. 
 
На прогулках больше играйте и занимайтесь командами — переключайте 
свою прелесть с дерьма на полезные вещи. Не отпускайте бегать по 
кустам, если не уверены, что там не нагадили люди. И тогда вы имеете все 
шансы приводить домой чистого зверя. 
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Если собака ест экскременты, скорее всего, это проблема ветеринарного 
характера. Чаще всего это вызвано нехваткой ферментов. Обратитесь к 
врачу. 
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ПЛЯЖ 
 
Лето порадовало погодкой, и вы с семьей, как все нормальные люди, 
рванули к воде? Милые люди, кого вы боитесь? Крыс? Пауков? 
Представьте, что вас насильно кидают к ним, эти твари шевелятся, кишат, 
пищат, перебирают своими лапками по вашему лицу. Прикольно? 
Страшно? Страшно! Страх парализует волю, страх убивает. А теперь 
вспомните глазки вашей собачки, которую вы перли по пробкам, потом 
волокли по жаре, потом тащите её, раскалённую как беляш, и с ходу 
швыряете, кидаете, затаскиваете, заводите, заносите в воду. И уверены, 
что ваша собака очуметь как хотела поплавать… А она, бедная, задыхаясь 
от ужаса, рефлекторно начинает плыть, чтоб спастись. Её трясёт, она 
плачет, перебирает лапками в воздухе, упирается, пытается зацепиться за 
дебила-хозяина! Ну почему под удар попадают именно маленькие, и без 
того замученные любовью собачки! Ну понесите на ручках ротвейлера, 
который не разделяет вашей любви понежиться в водичке, правильно, 
страшно!!! Уважаемые, если ваша собака сама не несётся в воду и не 
тащит вас за собой — не нужно её заставлять! Пусть научится не бояться, 
сначала поводите по берегу, но не брызгать, не пугать, поводок не 
натягивать. И только приучив и показав, что вода — это не страшно, 
купайтесь на здоровье! 
 
Помните: если пёс долго был на жаре, прежде чем дать ему влететь в воду 
целиком, дайте слегка остыть, попить, чтоб не случилось беды. Особенно 
аккуратными надо быть с возрастными собаками! 
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11. КАК «ВЫДРЕССИРОВАТЬ» ДОМАШНИХ 
 
Можете догадаться, что самое сложное в моей работе? Нет, конечно, это 
не собаки! К хвостатым у меня претензий ноль. Самое сложное — люди. 
 
Мы противный биологический вид! Есть обычные люди, с этими проблем 
нет. А есть умно-упрямые «унасвсюжизньсобаки» люди. Они сами 
понимают, что их опыт никак не улучшает поведение собаки, но всё равно 
спорят, кричат, с пеной у рта доказывают, что они правы. А что такое опыт? 
 
Положим, у меня есть холодильник, я очень опытный 
холодильниковладелец. Я с закрытыми глазами могу найти там любой 
продукт. Я наизусть знаю свой холодильник! Холодильник есть у моей 
сестры, и у мамы был, и даже у бабушки. Мы пользуемся им не одно 
поколение, даже лампочки сами меняем! Мой опыт: уверенный 
пользователь. 
 
А если вдруг холодильник сломался? Как применить опыт рабочего 
холодильника к неисправному? Может чё подкрутить? Оторвать, 
переставить, поковырять, по корпусу постучать? Всё перепробовала, а он, 
упрямый, не чинится! Наверное, надо вызывать мастера и долго ему 
рассказывать, как я холодильник сама чинила, но почему-то мой опыт мне 
не помог. 
 
Ваши знания и опыт могут попросту не подойти к этой конкретной собаке 
— они же все разные! С одной получилось, а с другой та же методика 
разбилась вдребезги, потому что это другая собака. Собака сложнее 
холодильника, к ней нет инструкции, «починка» своими руками у обычного 
человека, непрофессионала, может не получиться. Он начитан, жонглирует 
терминами, но в цель не попадает. 
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Вариант первый — вы не лидер в семье и к вашим словам не очень-то и 
прислушиваются (да-да, прямо точь-в-точь в стае). Самым лучшим в таком 
случае будет прийти на занятие всей семьёй. Нет, не потому что вы всё 
лично послушаете и каждый сможет задать вопрос. А потому что я быстро 
разберусь, кто у вас лидер, и с ним буду работать больше всех. Когда он 
согласится со мной и станет моим союзником, он сам будет поддерживать 
правила общения с собакой в семье. Ведь он глава — и его действия не 
оспаривают! 
 
Трудности наверняка случатся, если вы мужчина и вы пришли на занятия, а 
ваша женщина почему-то не составила вам компанию. Тут всё может быть 
очень серьёзно, только представьте: дома вы с восторгом рассказываете, 
чему вас научила та, чужая, другая тётенька. Мужчина рад как ребёнок, 
рассказывает, какая «она молодец», то бишь я. А его женщина, ясное дело, 
злится, потому что она на каждом шагу оказывается неправа. «Оля сказала 
то, Оля сказала сё» — кому такое понравится? Начинается война против 
меня, а страдает собака — от противоречивых сигналов: муж ведёт себя 
уже правильно, а жена включает рожки. 
 
Что можно сделать? Когда на следующее занятие мужчина приходит один, 
мы ей звоним! Да-да, я без предупреждения прошу позвонить половинке и 
веду с ней диалог так, что она влюбляется в меня через три минуты! Всё. Я 
спокойна. Теперь локомотив поедет вагон за вагоном, никто не будет 
никого обгонять, подрезать, наезжать. 
 
Ситуация наоборот — вы женщина, приходите одна, а дома слышите от 
мужчины: «Всё это ерунда, я в этом участвовать не буду, бессмысленный 
перевод денег и времени!» Тоже непростой случай. Я говорю, чтобы дома 
ни в коем случае не звучало: Мужчины ненавидят, когда их учат! 
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Нужно сделать акцент на собаке и показать, что так работает она. Он 
заметит разницу, это всё равно как если бы без него поменяли масло в 
двигателе, и тот заработал бы лучше. Но показывать надо двигатель, его 
обороты, а не ссылаться на рекомендацию слесаря из сервиса и 
доказывать, что тот был прав, когда рекомендовал масло другой фирмы. 
Попозже можно пригласить вашего мужчину на очное занятие, можно 
схитрить и в последний момент попросить съездить за вас, потому что у 
вас голова заболела или ноготь сломался — а занятие уже оплачено и 
деньги пропадут. Скорее всего, после занятия вы услышите, что теперь он 
понял, это вы ему не так объясняли! Не спорьте, главное, что всё 
сложилось и у вас теперь общий курс воспитания питомца! 
 
Ещё вариант — дети-подростки. Главное набраться терпения и не 
поправлять ребёнка на каждом шагу. Чтобы выстроить иерархию с 
собакой, ему нужно чувствовать себя победителем! Подростки тоже 
немного инопланетяне, с ними нужно говорить на их языке, выучите 
словечки из их жаргона и иногда употребляйте их.  
Нельзя заставлять ребёнка идти гулять с собакой против его воли. Он 
будет во всех бедах винить объект его неудобств. Дети часто бывают 
жестоки к тем, кто уязвим. Это будет сильно влиять на контакт. 
 
Можно составить простой график, не на дисциплинарном уровне, а 
наоборот, на счастье выбора. Купить кроссовки для выгула собаки одного 
цвета с поводком, дети любят забавные аксессуары. Нельзя говорить 
ребёнку «нельзя» вроде «не лезь собаке в пасть, не трогай уши, не тяни за 
хвост». Для ребёнка это команда к действиям, когда мама на секунду 
отвернётся, ребёнок всё это и сделает. Есть вероятность, что собака не 
станет терпеть, а цапнет первая. 
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Все это можно «замылить». Дети в первую очередь исследователи. Вот 
полез ребёнок в ухо, в глаз, не говорите страшное слово «нельзя», 
переключите ребёнка, скажите: «Ой, ты видела это пятнышко на спине? На 
что похоже?» — интерес ребёнка будет удовлетворён. Почаще 
спрашивайте у ребёнка совета, например, не пора ли причесать собаку, 
какого цвета ошейник купить. 
 
Собака очень хорошо считывает поведение людей, становится нервной, 
гавкучей. Поэтому нельзя попрекать друг друга фразой «твоя собака, ты и 
гуляй, корми» и т.д.. Если договориться и делать всё в унисон, ни у вас, ни 
у собаки не будет психоза, раздражения, криков и скандалов. Если дома 
спокойно, собака не доставляет никаких неудобств, только радость от 
общения! Будьте людьми, помните, что: 
 

собака — это отражение ваших действий! 
 

А как вести себя при появлении в доме человеческого малыша? Скоро 
рожать, дом наполнится новыми звуками, запахами. Скоро всё будет не 
так. Быт будет нарушен, а режим сбит. Как подготовить к этому собаку? 
 
• Пока вы беременны, погуляйте в местах, где гуляют мамы с колясками. 
Собака привыкнет, и после родов вы сможете спокойно гулять с собакой 
и ребёнком; 
• до родов есть время показать собаке, что если вы постоянно что-то 
носите на руках, это неинтересно. Ведь именно наши действия приводят к 
повышенному интересу. Собака может начать прыгать, царапать когтями. 
Если отгонять и отталкивать, пёс возбудится ещё больше. Как этого 
избежать? Играйте в куклы, да-да! Подкидывайте куклу, целуйте, 
сюсюкайте, имитируйте такое поведение заранее. Когда на руках у вас 
будет ребёнок, собаке будет не так интересно; 
• можно включать плач малыша; 
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• не носитесь с собакой как с писаной торбой. Не нужно пытаться 
общаться с ней больше обычного, авансом отдавая моральные долги. 
Чем спокойнее будете вы, тем спокойнее будет собака; 
• дайте собаке пелёнку с запахом ребёночка, она познакомится с ним и не 
так сильно будет нервничать; 
• идеальный вариант — встретить мамочку на улице и вместе с ребёнком и 
собакой спокойно зайти домой; 
• аккуратно дайте понюхать ребёночка, придерживая собаку за поводок, но 
не натягивая, чтобы пёс не прыгнул. Не отталкивайте руками, это всё 
будет расценено как игра; 
• если малыш заплакал, не скачите по квартире к кроватке, сшибая всё на 
своём пути. Так возбудите собаку, спровоцируете лай, и на любой писк 
малыша собака может начать лаять и скулить; 
• не выгоняйте собаку в другие комнаты, это приведёт к стрессу и меткам; 
• помните, что собака — это не нянька, старайтесь не оставлять её один на 
один с младенцем. Всё должно быть под контролем. 

 

ДЕТСКАЯ ШПАРГАЛКА 
 
Можете прочитать её ребёнку вслух или распечатать и выдать, как 
почётную грамоту. 
 
Привет, счастливый обладатель самой счастливой собаки на свете! Это — 
твой друг. Я расскажу тебе, как правильно дружить со щенком, чтобы он 
стал тебе верным помощником! Недавно тебе купили новую машинку, 
куклу, и ты, неправильно играя, сломал эти игрушки? И тебе сразу стало 
неинтересно, машинка не едет, а куколка перестала кричать «мама». Но 
это игрушки, их можно отремонтировать или выкинуть. А собачка живая. 
Ты готов учиться? Скажи громко «Да!» Молодец! Начинаем! 
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Первое задание называется «замри». Скажу по секрету, взрослые 
постоянно забывают его делать, будем им напоминать? Если готов(а) мне 
помогать, скажи громко «Да!» Ура! Итак, что нужно делать? 
 
Когда ты приходишь домой из садика или школы, просто замри в 
прихожей: отвернись от собаки, не кричи, не маши руками, обними себя за 
плечи и так постой. Не забудь напомнить про «замри» маме. Щенок 
сначала будет прыгать, но скоро ему надоест и он перестанет. 
 
Ты же знаешь, что руки после улицы нужно очень хорошо помыть? Иначе 
на грязных руках домой придут микробы, у тебя заболит живот, а щенок 
может заболеть. Мы же этого не хотим? Конечно, нет! Поэтому сначала 
иди в ванную, не обращая внимания на собачку. 
 
Обязательно покушай после прогулки, на пса всё ещё ноль внимания. 
Вуаля! Пока ты ел, щенок успокоился! Спокойную собаку можно звать и 
играть! Можно гладить, ласково разговаривать, давать игрушки. 
 
Но помни, что ты — маленький вожак, поэтому всегда ты зовёшь собаку, а 
не она тебя. 
 
Если собака начала прыгать, а тебе это не нравится, подними руки, обними 
себя за плечи и сделай «замри» — щенок отстанет и уйдёт заниматься 
своими делами. 
 
Если вы играли и собачка стала кусаться, сразу перестань кричать и 
махать руками, зажми кулачки и сделай «замри» — щенок отстанет. 
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Никогда не подходи к собачке, которая спит — вдруг ей снится страшный 
сон? Спросонья она может не понять, что это ты, и прикусить. Хочешь 
поиграть — можно позвать даже спящего щенка, он проснётся и придёт! 
 
И вот ещё: если ты даёшь собаке кусочки еды со стола, твой друг может 
серьёзно заболеть. И твою маму будет ругать врач. А ей будет обидно и 
стыдно. Лучше попроси у мамы кусочек морковки, после еды позови 
своего хвостатого товарища и угости его! 
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12. ГОСТИ В ДОМЕ 
 
Опытным путем установлено: донести до собаки проще, чем до человека. 
Человеку мешает ум. Если до хозяина я худо-бедно могу достучаться, 
пролезть в его сознание через заросли слепой любви и сверхзаботы, то 
могу только посочувствовать, когда в его дом приходит 
 
Г — гадость 
О — отдай 
С — собаке 
Т — тихо 
… — Ь 
 
Когда вы только собираетесь завести щенка, они говорят, что вы идиот. 
Потом приходят к вам в гости, и им пофиг просьбы не трогать собаку, они 
улюлюкают и целуют милого щеночка. 
 
Когда щенок подрос, они говорят: «Убери кобылу свою невоспитанную» 
Если пёс необучен, поучают: «Ты идиот, и надо идти к кинологу» Если 
собака ходит к кинологу и хорошо воспитана, удивляются: «Делать что ли 
нечего? Деньги девать некуда?» 
 
Под столом постоянно суют какую-то дрянь, типа «я лучше, чем твой 
придурок хозяин, а брауншвейка в сто раз вкуснее твоего корма». 
 
Воспитание собаки процесс непростой. А уж когда речь идёт о дружеских 
визитах, владельцу собаки вдвойне тяжело: он ведь и гостя обидеть не 
хочет и собаке навредить. Обычно же как бывает? Гости собаку нацелуют, 
а она бедная потом часами угомониться не может. Начинаются садки, визг, 
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скулёж и порча имущества. Если хозяин срывается и наказывает собаку, 
закрывая её в другой комнате, она орёт, стрессует, может пять куч 
положить. 
 
Что делать? Говорите своим гостям: «Уважаемые гости, родственники, 
друзья! Когда вы приходите в гости…: 

 
• вы приходите в гости не к собаке, а ко мне, 
к человеку — пожалуйста, выражайте 
радость от встречи мне; 
  
• пожалуйста, не трогайте собаку без спросу, 
тогда вы сможете приходить ещё много раз 
и быть уверенным, что уйдёте в целой 
одежде; 
 
• спрашивайте у хозяина, когда можно 
подозвать щенка и поиграть с ним, чем 
можно угостить. 

 
Если видите, что гости всё равно тайком 
подкармливают собаку со стола, не 
убеждайте их ни в чём, просто скажите: 
«салфетки — там, если собаку стошнит, 
уберите пожалуйста сами. А это телефон 
ветеринара, консультацию и лечение можно 
оплатить картой» 
 
 

И вот ещё совет: если собака боится, тявкает, хозяину просто нужно 
встретить гостя на улице или в подъезде и вместе зайти в дом. По пути до 
квартиры можно попросить гостя молчать и не обращать внимания на 
собаку (по сути, без долгих объяснений попросить выполнить ритуал 
приветствия), тогда эмоций будет ещё меньше, а лай прекратится быстрее. 
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13. КОМАНДЫ 
 
Я хочу начать эту главу не с радостного чувства любви к собакам, а со 
своего позора. Сейчас мне 48. Много лет я никому не рассказывала о 
поступке, за который мне очень стыдно, за который я виню себя много лет. 
Может поэтому я всю жизнь и помогаю собакам — потому что я с лихвой 
поиздевалась над одной из них? Я больше нигде не упомяну этот случай, и 
вы, прочитав, обещайте, что сразу забудете его, но сначала сделаете 
выводы. Ну, не буду томить. 
 
Итак, мне было лет 14. Моя подруга повязала своего кобеля породы колли 
по кличке Дарли. Ей полагался алиментный щенок, и она мне его любезно 
подарила. Щен родился бракованный. На хвостике был залом. Но так как 
мне, само собой, «для себя», я не обратила на это внимания, подумаешь, 
хвоста почти нет. Хотя у колли хвост — это самая красота! Ну да ладно. 
Забрала я его от мамки очень рано, в месяц. Радости, конечно, был вагон. 
Про тягу дрессировать всё, что шевелится, я расскажу в последней главе. 
Но в ней вы не найдёте ни малейшего упоминания об этом случае. Я 
скрывала его ото всех и, когда книга была уже почти готова, я вдруг 
решила написать и о нём тоже. Как будто исповедаться, повиниться — в 
надежде, что мне станет легче или что моё признание что-то исправит. 
 
Это была первая собака, которую мне разрешили! И этот первый опыт я не 
забуду никогда. Щенка я назвала Граф. Бабушка звала его График, чем 
выводила меня из себя! 
 
Малышу было три с половиной месяца, когда кто-то отдал мне книгу 
«Служебное собаководство», старое лохматое издание. Может, и не 
подарили, может, я стащила его из библиотеки, не помню. Я сразу 
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приступила к делу, открыла книгу. Первая глава — «Анатомия». Что за 
ерунда, думаю, где тут про «сидеть, лежать»? Захватив пальцами полкниги, 
перелистнув целый пласт знаний, я оказалась на той самой странице, с 
обучающей картинкой. Там был нарисован военный, может, пограничник, 
может, милиционер, не знаю. На поводке он держал овчарку и показывал, 
как учить команде «Сидеть!»: громко выкрикнув команду, нужно резко 
вздернуть ошейник наверх, одновременно надавив на круп. Собака 
садилась. Окей, сказала я, вздёрнув ошейник наверх так, что у щенка чуть 
не отлетела голова, и надавила на спину маленькому, нежному щенку, 
который смотрел на меня доверчивыми глазками и не понимал, почему 
вдруг так резко стало больно. Он сидел, от ужаса вдавив голову в плечи… 
Но дальше — больше! Лежать — отлично, под моими руками извивается 
худенькое слабое тельце. Но в книжке написано, что именно так и надо: 
потянуть вниз поводком, собаку мордой в пол и надавить на спину. Малыш 
отчаянно сопротивлялся. Бедный пёс. Стоять — носок ноги в живот. Всё по 
книге. 
 
Тварь? Я была просто малолетней идиоткой, которая возомнила себя 
профессионалом! Ведь нужна лишь книга, собака и поводок — и ты уже 
кинолог! Я пихала в стиснутые зубки куски мяса — щенок не ел. Сейчас я 
знаю, что он был страшно напуган. Но в книжке было написано: не жрёт — 
значит не пищевик! Ага, всё по науке! Проверить, может, игроман? 
Стеклянные глаза. Как заставить посмотреть и сосредоточиться? 
Механически! В итоге, когда я шуршала пакетиком с лакомством, мой 
Граф, который, само собой, постоянно был без поводка, бежал от меня 
домой. Он не хотел со мной гулять. Я обижалась. Я думала, что он мой 
самый преданный друг. А он? Он любил кого угодно, только не меня. 
 
В первой части книги, которую я пролистала не глядя, как раз и была вся 
соль. Там рассказывалось, что ж это за зверь такой — собака, что такое 
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тип высшей нервной деятельности, зачем и что нужно знать о крепости 
центральной нервной системы. Я это не изучила и, не посмотрев, как 
собака устроена, начала её ломать. Я до сих пор об этом жалею! И 
призываю вас: прежде чем требовать, прежде чем кого-то чему-то учить, 
будь то собака или человек, ответьте сами себе: вы уверены, что умеете 
учить? Точно знаете то, чему учите? 
 
Через шесть месяцев Граф тяжело заболел энтеритом и умер за несколько 
часов. 
 
Поэтому советов о том, как научить собаку той или иной команде, в этой 
книге не будет. Во-первых, это уже написано сто тыщ раз, во-вторых, с 
каждой собакой надо работать индивидуально — в зависимости от типа её 
нервной системы. Одна упадёт в обморок от громкой эмоциональной 
похвалы, а другую именно так хвалить и надо.  
 
Научить собаку команде или трюку можно в любой момент и в любом 
возрасте. Эта книга про то, как сделать, чтобы собака вас слушалась и 
команды исполняла не из-под палки или когда ей хочется, а потому что вы 
— лидер и вожак и слушаться вас дело само собой разумеющееся.  
 
Главное правило: сначала научите, а потом требуйте! 
 
Самое важное в обучении командам — это последовательность и 
постоянство. Если вы не уверены, что собака побежит на зов, потому что 
очень увлечена чем-то, лучше не звать и не портить команду. 
 
Есть такое понятие «работа с положительным моментом»: когда мы 
видим, что собака спокойна, не собирается никуда бежать — в этот момент 
её можно весело позвать. И это сработает в ста случаях из ста! Принцип 
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«не уверен — не зови» нужно помнить как Отче наш! (это касается всех 
команд). 
 
Каждая команда должна быть доделана до конца. Не хвалите 
раньше времени, дождитесь правильного завершения действия. Например, 
по команде «сидеть» собака должна сесть, а не слегка приблизить попу к 
полу, чтобы потом прыгнуть за куском в вашей руке. Не давайте 
следующую команду, пока не закончите с этой, иначе рефлекс не 
закрепится. 
 
Выпуск из команды. Если позвали собаку «ко мне!», не ляпайте больше 
никаких команд. Ярко и весело хвалите за подход! И не забудьте выпустить 
— «гуляй!» Если собака подошла, съела кусок и убежала, то вы просто 
кормушка на ножках. Нужно похвалой задержать собаку и дать вольную, 
пока она не успела смотаться.  
Если собака вдруг перестала выполнять команду, а ещё вчера всё было 
супер, не вздумайте её наказывать или громко выкрикивать требования. 
Лучше откатиться назад — к прошлым более простым командам, которые 
собака легко выполнит. Лучше одна хорошо выполненная команда, 
чем десять неудачных попыток — не создавайте иллюзию, что 
команду можно не выполнять. 
 
Не нужно повторять команду пять раз, не приучайте животное, что на 
первые разы можно просто забить. К тому же она не глухая, и при повторе 
ваша команда, например, «сидеть» прозвучит для неё так: 
«сидетьсидетькомуясказала!» Вы сами-то с первого раза поняли? А 
собака — иностранка. 
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Часто человек, думая, что собаке очень нравится учиться, начинает 
злоупотреблять властью и ломает контакт. Занятие нужно заканчивать, 
когда вы видите, что ваша собака возбуждена и готова пахать. 
 
Для эффективной дрессировки нужно создать чувство дефицита. Если 
собака устанет, вам придётся сто раз повторять команду, а зверь будет 
вяло тащиться к вам, нюхая на ходу ромашки. И запомнит одно: делай 
плохо — и тебе гарантирован отпуск с аниматором. 
 
Если вы пришли с работы на взводе и решили погулять с собакой, 
отработать команды — оставьте эту затею. Пёс быстро считает ваш невроз 
и станет так же нервничать, вы разозлитесь ещё больше и навредите и 
себе и собаке. Просто погуляйте и не приставайте к животному. 
 
Занимаясь с собакой, всегда следите за интонацией — она им понятнее 
слов.  
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Каждая команда отрабатывается за похвалу и жрачку. Важно 
одновременно хвалить и засовывать кусок в пасть. Слова и вкусовые 
ощущения должны стать одним действием. Тогда рефлекс закрепится и 
собака будет слушаться вас без куска. И только тогда еду можно убрать. 
Но вначале — многократное повторение и многократное поощрение.  
 
По имени можно только хвалить, ругать нельзя. «Бобик молодец» 
— правильно, «Бобик, фу!» — нет. «Фу», «нельзя!», «плюнь каку!» может 
употребляться только отдельно от клички. Кличка — это всегда «хорошо», 
«молодец» и «заюшка». 
 
И меняйте вкусняшки — собаке должно быть интересно! 
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14. ОЛЯ И СОБАКИ: ЛЮБОВЬ ДО НЕБА 
 
Меня часто спрашивают: 
 
— Как у тебя это началось? Каким образом ты находишь с ними общий 
язык? 
 
А вот как это со мной произошло. В самом раннем детстве все мои 
прогулки сводились к поиску жуков, гусениц, если это были река или 
болото, то всё, что там водилось, влезало в банку и не кусалось — 
стрекозы, майские жуки, — переезжало ко мне домой! Была голубятня, где 
вместо птиц жили бабочки. Они должны быть обязательно 
дрессированными, из одной банки вылетать, в другую залетать. Был жук 
Дима, огромный навозник, я его в кровать с собой брала, в общем, всё, что 
ползало, летало, плавало, я пыталась чему-то научить. Конечно, жуки, 
птички были от безысходности, на безрыбье. Собака — вот был предел 
моих мечтаний! Собаки — это любовь до неба! Я готова была продать 
душу! Но душа моя сидела в маленьком дохлом тельце и никому она на 
фиг не была нужна. Собака — это было жесткое «Нет!» Бабушка всегда 
говорила: 
 
— Вырастешь — заводи кого хочешь. 
 
Забегу вперёд, когда я выросла, у меня всегда было по две собаки, причем 
крупных. Ну а пока были муравьи в построенных мной муравейниках 
(куличиках с дырками), жуки и всякая разная мелкая живность. Однажды я 
набрала огромную банку лягушачьей икры, хотела вырастить головастиков, 
но, к несчастью будущих лягушек, меня отправили в пионерлагерь. В 
общем, для них всё грустно закончилось.  
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Была курица, голубям счёта не было. И бабушка, видя мои страдания, 
видимо, проникнувшись историей с Малышом и Карлсоном, решилась на 
котёнка! Я тут же пробежалась по помойкам, и в доме поселился Вася. 
Само собой он был дрессированным, гулял на шлейке — я ему её сама 
сшила, прыгал со стула на стул, мне на спину и обратно.  
 
Потом я подросла и могла гулять без присмотра бабушки. Мне было лет 
девять, когда в моей жизни появились дворняги и самый первый огромный 
кобель Мурат. Я вспоминаю эту собаку с таким трепетом, что слёзы и 
сейчас стоят в глазах, он мне казался громадным и сильным псом, он был 
ласковый, как котёнок, он провожал меня в школу, встречал из неё. Я 
таскала ему котлеты, яйца и колбасу, я клала их в пакет из-под молока, 
сверху присыпала хлебными крошками, и говорила, что пошла кормить 
уточек — меня бы прибили, если бы увидели, сколько продуктов я 
перетаскала… 
 
За моим домом шла стройка, там жили собаки. После школы я неслась к 
ним, как к родне в гости! Моя семья была, как говорили, неблагополучная, 
одета я всегда была очень плохо, а собакам было всё равно, они меня 
любили всякую, лишь бы я притащила что-то из еды. Я была такая 
маленькая и худющая, что, радостно встречая, бродяги иногда сбивали 
меня с ног. Они тыкали мокрыми холодными носами в мои красные, 
покрытые цыпками ладошки — и это было счастье! Моё счастье! 
  
Так я росла, гуляла в окружении своих четвероногих друзей, приводя в 
ужас соседей. А самым любимым моим занятием было посадить на 
брючный ремень отчима пёсика и отправиться с ним бродить по городу! 
Гордость распирала меня! Я всем говорила, что это МОЯ собака! Когда 
кража ремня обнаруживалась и амуниции меня лишали, в ход шли мамины 
чулки, на них тоже можно было водить собаку. Ведь это так здорово — 
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идти рядом, чувствовать силу животного, гладить жесткую шерсть и, 
задыхаясь от восторга, понимать, что пёс вдвое крупнее меня послушен 
мне, ловит взгляд и отвечает на ласку, подставляя лобастую голову, 
словно бодаясь, просит погладить! Вот так всё начиналось.  
 
Сейчас со мной живёт французский бульдог. Боняшка — заласканная, 
избалованная, самая любимая собака. Она была самая чеканутая в помёте, 
и первая научилась вылезать из вольера. 
 
А встретились мы так. Однажды подруга попросила меня взять щенка хотя 
бы на две недели — заводчица сильно заболела, и помёт из Тамбова 
перекочевал в Мытищи. Ну, думаю, посмотрю на собак одним глазиком. К 
слову сказать, муж был категорррррррически против! 
 
Когда я вошла в квартиру, за стеклянной дверью резвились три щенка: два 
чёрно-тигровых и эта рыжая звезда. До этого бульдога такого цвета я 
никогда не видела (палевый окрас тогда ещё не был стандартом породы). 
Рыжая скакала на дверь как умалишённая! Дальше — туман, в шею дышит 
что-то пучеглазое. Туман. Стою перед своей дверью. «Блин, что я 
наделала?! Нахрена я её приперла? Ладно, денёк посидит и отдам обратно. 
Подруга же говорила: хоть на денёк, вернёшь, если караул».  
 
Выпустила на пол. Дочке тогда было два года, она посмотрела на щенка и 
умотала, ей было по барабану. Муж сказал что-то непечатное. Я не сказала 
ничего, просто пошла делать свои дела. Думала: «не буду привыкать, не 
буду сюсюкать, всё равно её отдавать». А пучеглазая пошла разглядывать 
дом. Ей тогда месяца четыре было. От подруги я принесла пелёнку и 
бросила её в комнате, смотрю, уже на неё лужу сделала. Думаю «нассыт 
на пол — досвидос». День — ни лужи, все дела на пелёнку, второй. 
Странная какая-то собака. 
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Тем временем мы её не трогаем. Муж говорит: «нафиг уноси». Младшая в 
своём мире, старшей пофиг, позвали, погладили и отвалили. Боня ходит и 
ни к кому не пристаёт. Странная какая-то собака. 
 
На следующий день муж уехал на работу, я с дочкой собираюсь гулять. 
Думаю: «будет собака орать, сразу отдам». Выхожу из дома, на собаку 
ноль внимания, ну чтоб лишний раз не привыкать-то. Она сидит, глаза как 
блюдца. Мы ушли, стоим в подъезде — тишина, молчит, дверь не царапает. 
Странная какая-то собака. Прихожу домой — спит. Мы, чтоб не разбудить, 
тихонько раздеваемся, на неё не смотрим, лежит себе, не скачет, не 
мешает и хорошо. Странная какая-то собака.  
 
Но теперь-то вы уже знаете, что это не странность, а собака счастливая 
обыкновенная. Моя история любви с ними началась в детстве, и я до сих 
пор больна хвостатыми на всю голову! И не ждите — выздоравливать я не 
собираюсь! 
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15. ШПАРГАЛКИ 
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ШПАРГАЛКА О ПОВЕДЕНИИ. КОНСПЕКТ. 
  
Что нужно делать, чтобы собака не выла, не тявкала, не грызла, не кусала, 
не метила территорию, не кидалась на людей и собак, не причиняла себе 
увечий, не разлизывала лапы, и т. д.? Её нужно сделать младшим членом 
стаи. Без битья, наказаний, унижений и прочих моментов, которые 
негативно влияют на ваши отношения,  вызывая лишь страх. Собаки очень 
ритуальные животные. 
 
Вы — лидер,  всем, что нужно собаке, распоряжаетесь ВЫ.  
‘ 
РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ. Он самый важный! Приходя домой, просто 
идите мимо собаки и делайте свои дела, не наклоняйтесь, не гладьте. 
Дождитесь полного спокойствия. Только когда собака полностью 
успокоится, можно общаться, целоваться. Но только при подзыве!!!! 
Спокойная собака та, которая полностью потеряла к вам интерес. 
Перестала вас пасти. Это очень важно.  
  
Ни в коем случае не идти сразу гулять! ВЫГУЛ — это ценный ресурс, 
его нужно заслужить спокойным поведением. Этим вы и покажете, что 
спокойное состояние — это то, чего вы хотите от собаки. Она сама будет 
стараться вести себя хорошо, лишь бы получить ваше общение. Мы 
призываем собаку к спокойному поведению. Ответьте на взрыв эмоций 
собаки своим спокойным поведением — так вы снимете обязанности с 
собаки! Теперь её задачи: спать, есть, гулять, играть, и радовать вас своим 
здоровьем!  
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НЕЛЬЗЯ: гладить, прогонять, кричать, пытаться спрятаться, закрыть 
собаку. Нельзя, придя домой, ругать собаку, даже если она что то 
натворила. Полное спокойствие! МОЖНО: подзывать спокойную собаку.  
  
Отследите спокойное поведение собаки  — когда она сама играет, лежит, 
не ходит за вами хвостом. Спокойная собака, это то что нам надо. Зовём, 
гладим, целуемся) фактически теперь вы бог! Собака точно знает, никакое 
возбуждённое поведение не ценится, а спокойное наоборот. Так 
происходит  смена статуса.  
 
ВАШ ДЕВИЗ – Я ДАМ ТЕБЕ ВСЕ, ЛАСКУ, ЛЮБОВЬ, ЕДУ, ВЫГУЛ, 

НО ЗА СПОКОЙНОЕ ПОВЕДЕНИЕ! 
 
МАНИПУЛЯЦИИ. Всё, что хочет собака — ИГНОР! На игру не отвечать, 
если пришла погладится, не гладить. Убрать глаза, руки, повернуться 
боком — это язык тела. Ваши истеричные крики: «нельзя, пошла вон, иди 
на место, убью зараза!!!»  — для них просто лай. Лидер так себя не ведет. 
От лидера веет спокойствием. С ним хорошо и безопасно. 
  
Никогда не подходите и не гладьте лежащую, тем более спящую собаку — 
только подозвать, а потом гладить.  
  
Если собака ходит за вами, требует общения, а вы не обращаете на это  
внимание, она обязательно успокоится. 
Через некоторое время, вернувшись домой, вы увидите спокойную собаку. 
Не вздумайте расслабляться! Собьёте статус — откат будет долгим. 
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ЕДА — символ власти. Миска с едой не должна стоять постоянно. 
Поставили, начал есть – отлично. Отошла собака – убрать еду немедленно. 
Нельзя оставлять миску с едой даже на минуту.  Вы распоряжаетесь всем! 
  
Когда сами едите, не давайте ничего со стола — это противоречит 
природе. Закон стаи незыблем и не рушим. 
  
Прекратите поощрять попрошайку и она уйдет сама, как только исчезнет 
причинно-следственная связь.  Нет еды = нет интереса.  
  
Нельзя прогонять собаку с кухни. Если вы готовите, и собака уже пасёт 
морковку, отложите её. Уйдёт, успокоится — зовите и угощайте!  
  
УТРЕННИЙ РИТУАЛ. Ни в коем случае не подбегать и не хватать собаку, 
чтобы утащить в туалет! Это вызовет суету. Пройдите мимо. Утро — это 
такой же РИТУАЛ ПРИВЕТСТВИЯ. 
  
Если к кровати бежит собака, прыгает, не нужно её трогать, спокойно 
пройдите мимо. 
  
Что мы получим: пёс будет спокойно спать, пока вы сами не позовёте его 
на прогулку. Кормить только после выгула. 
  
Если встречаете друг друга на улице, там тоже не нужно здороваться. 
Любое общение всегда только через подзыв спокойной собаки! 
  
  
КОМАНДЫ. Не уверен — не командуй. Но отданные команды должны 
выполняться на все 100%! Природой в собаку заложено: выполняй свою 
функцию — тогда ты будешь полезным стае и получишь одобрение лидера! 
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16. БЛАГОДАРНОСТИ 
 
 
Я говорю СПАСИБО моим читателям! Мне очень приятно, что мои 
советы вам нужны. Ведь это значит, что в мире станет чуть больше 
спокойных и счастливых собак! 
 
За помощь в издании ШПАРГАЛОК я благодарю моих друзей: 
 
Питомник Счастливый Пушистик  
Мы занимаемся разведением породистых собак более 25 лет. В нашей 
команде работают кинологи, ветеринарные врачи, грумер — они всегда на 
связи! Мы исполним вашу мечту о собаке, подберем щенка индивидуально 
для Вас.  
Контакты:  
+7 (977) 365-97-95 
@pushistik_ot_anny 
 
Питомник Фортуна Шахрияра 
Каждый щенок выращивается с любовью в кругу нашей семьи. Все собаки 
приучены к домашним правилам и легко адаптируются у вас. Благодарю 
индивидуальному подходу наши питомцы-выпускники имеют 
уравновешенную психику, крепкое здоровье и высокий интеллект, все 
хорошо воспитаны и упитанны! 
 Мы — за дружбу и общение с Вами! Если Вы захотите подарить вашей 
собаке счастье родительства, мы поддержим вас на этом непростом, но 
радостном этапе! 
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Занимаемся разведением с 2000 года. Основные породы — лабрадор и 
золотистый ретривер. 
Контакты (Москва): 
+7 (926) 225 82 82, +7 (499) 661 12 31 
http://www.fortuna-shahriyara.ru/ 
@shebanovanataliia 
  
 
Профессиональный монопородный  питомник Американских 
Стаффордширских терьеров Dao Guan. 
Предлагаем перспективных щенков от проверенных по здоровью 
производителей-чемпионов. У наших собак в наличии: тесты по здоровью, 
выставочные и рабочие сертификаты, документы РКФ.  
Контакты: 
+7 (961) 826 27 62 Альбина  
Albinaterra01@gmail.com 
 
Питомник Американских Стаффордширских терьеров O.N.E. 
STAFF  
Владимирская область, г.Ковров. Доставка по всему миру 
Контакты: 
+7 (919) 007 55 50 
one-staff.ru 
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Питомник Из Московской метели 
 
27 лет в породе Самоед! 

• 24/7/365 пожизненная поддержка в общем чате по всем вопросам. 
• дружеские отношения и безграничная помощь всем, кто с нами. 
• свои ветеринарные врачи, которые готовы прийти нам на помощь 

круглосуточно, по всем вопросам. 
• коллективные занятия в дружественной атмосфере. 

Мы ответим на все ваши вопросы и поддержим, если самоед — ваша 
первая собака! Мы предлагаем путешествия на выставки по всему миру на 
нашем комфортабельном автобусе. У нас есть друзья в каждом уголке 
земного шара! 
 
Руководитель Питомника Ольга Кашицина. Контакты: 
+7 (903) 121 29 09 
 @iz_moskovskoy_metely_official 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ещё раз огромное спасибо вам всем! 
Ваша Ольга Сысоева.






