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Раздел №1 Введение в электротехнику. 
 
1. Во-первых, ознакомиться с материалами предварительного задания, которые 
располагаются в папке дополнительные материалы. 

2. Во-вторых, если вы незнакомы с основами электротехники или многое, забыли, 
вам поможет раздел №1. 

Задание для раздела №1 

1. При необходимости выполнить предварительные задания. 
2. Изучить раздел №1 введение в электротехнику. 
3. Чтобы проще было запомнить некоторые моменты, записывайте, для этого 

есть место для заметок.  

Для заметок: 
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Раздел №2 Материалы для электромонтажных работ. 
 
1. В этом разделе вам надо разобраться с большим разнообразием кабельной 
продукции, коммутационного оборудования, как розетки, выключатели, 
автоматические выключатели и т.п. 

2. Обратите внимание на распределительные коробки, подрозеточники и 
крепежные материалы.  

Задание для раздела №2 

1. Сделать выбор кабеля или провода, который вы будете применять для 
прокладки электропроводки конкретно под ваши условия эксплуатации.  

2. Подобрать коммутационное оборудование для своего объекта. При выборе 
розеток, выключателей, светильников обратите внимание на то, к какому 
типу помещения оно относиться (сухие, влажные, неотапливаемые и т.д.) 

 

 Для заметок: 
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Раздел №3 Инструмент для электромонтажных работ. 
 

1. Ознакомиться с набором инструмента, который вам может понадобиться во 
время монтажных работ. 

Задание для раздела №3 

1. Приобрести минимальный набор слесарных и электроинструмента. 
2. Приобрести при необходимости измерительный инструмент. 
3. Научиться практически, работать с измерительным инструментом. 

Для заметок: 
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Раздел №4 Проектирование и расчет электрических 
цепей.  
 

1. Для выполнения этого раздела вам понадобиться план вашего дома или 
квартиры, в которой вы намечаете делать монтаж электропроводки. 

2. На плане указываем все электрическое оборудование, которое предполагаете 
подключать к электрическим сетям с указанием потребляемой мощности.  

3. На плане указываете, в каких местах и на какой высоте будут располагаться 
розетки, выключатели, распределительные коробки, распределительный щиток и 
светильники.  

Задание для раздела №4 

1. Сделать расчет полной электрической мощности вашего объекта. 
2. Сделать расчет по потребляемому току. 
3. Сделать расчет по сечению провода. 
4. Сделать монтажный проект с указанием прокладки провода от светильника 

до  выключателя, до распределительной коробки, до распределительного 
щитка.  

5. На монтажном проекте указываем количество розеток, выключателей, 
светильником с привязкой размерами относительно стен. 

6. Делим все электроснабжение на группы, для равномерного распределения 
потребляемой энергии (группа освещения, группа розеточная, кухонная 
группа, ванная группа). 

7. На монтажном проекте делаем обозначение прокладываемого кабеля или 
провода с указанием количества жил. 

8. Делаем функциональный проект распределительного щитка. 
9. На проекте разбиваем по группам. 
10.  Делаем расчет автоматических выключателей и УЗО. 
11.  На функциональном проекте указываем номинальные значения 

автоматических выключателей и УЗО. 

Для заметок: 
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Раздел №5 Монтажные работы.  
 

1. Цель этого раздела, получить практические навыки работы с 
электротехническими материалами. 

2. Вам необходимо на основании ваших проектов произвести закупку материалов.  

3. Подготовить рабочее место для разделки проводов и кабелей, для проверки 
других электротехнических материалов и оборудования.  

4. Если вы не уверены в правильном подключении, то для проверки вашей 
электропроводки можно воспользоваться безопасным способом. Вместо 
подключения к общей электрической сети вашу электропроводку подключите к 
аккумулятору можно автомобильному. Вкрутите лампочки на 12 вольт и 
попробуйте работоспособность вашего монтажа. 

Задание для раздела №5 

1. Практические навыки по разделке кабеля или провода. 
2. Делаем разметку траектории провода, расположения розеток, 

выключателей и распредкоробок. 
3. При необходимости сделать штробы для провода и гнезда для 

подрозеточники и распредкоробки.  
4. Сделать монтаж розетки. 
5. Сделать монтаж выключателя. 
6. Сделать монтаж светильника. 
7. Сделать монтаж и подключить по группам распределительный щиток. 

 

Для заметок: 
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Раздел №6 Заземление и зануление.  
 

1. Самый ответственный раздел, т.к. от него зависит ваша безопасность. 

2. Изучите, какие типы заземлений бывают, из чего состоят. 

3. Обратить внимание на технологию монтажа. 

Задание для раздела №6 

1. Определиться по какому типу будете делать заземление. 
2. Сделать расчет заземляющего контура. 
3. На основание данных расчета, делаем закупку материалов. 
4. Делаем монтаж заземляющего контура. 

 

Для заметок: 
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Раздел №7 Проектирование и расчет 3-фазных 
электрических цепей.  
 

1. Изучаем материалы данного раздела, обращаем внимание на то, что 
необходимо равномерно распределить нагрузки по фазам. 

2. Изучаем нюансы при расчетах 3-фазных цепей.  

Задание для раздела №7 

1. Сделать расчет полной электрической мощности вашего объекта для 3-
фазной цепи. 

2. Сделать расчет по потребляемому току. 

3. Сделать расчет по сечению провода. 

4. Сделать монтажный проект с указанием прокладки кабелей и оборудования.  

5. На монтажном проекте делаем обозначение прокладываемого кабеля или 
провода с указанием количества жил. 

6. Делаем функциональный проект распределительного щитка для 3-фазной 
электрической цепи. 

7. На проекте разбиваем по группам. 

8.  Делаем расчет автоматических выключателей и УЗО. 

9. На функциональном проекте указываем номинальные значения 
автоматических выключателей и УЗО. 

 Для заметок: 
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Раздел №8 Монтаж 3-фазных систем 
электроснабжения.  

1.Цель этого раздела, получить практические навыки работы с 3-фазными 
электрическими сетями и электротехническими материалами. 

2. Вам необходимо на основании ваших проектов произвести закупку материалов.  

3. Подготовить рабочее место для разделки кабелей, для проверки других 
электротехнических материалов и оборудования.  

Задание для раздела №8 

1. Практические навыки по разделке кабеля или провода. 
2. Делаем разметку траектории провода, расположения розеток, 

выключателей и распредкоробок. 
3. При необходимости сделать штробы для провода и гнезда для 

подрозеточники и распредкоробки.  
4. Сделать монтаж кабеля. 
5. Сделать монтаж автоматического выключателя. 
6. Сделать подключение к автоматическому выключателю и УЗО на 3 фазы. 
7. Сделать монтаж и подключить по группам распределительный щиток для 

использования 3-фазного напряжения. 

 

Для заметок: 
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Раздел №9 Монтаж систем электроотопления и 
электрический теплый пол.  
 

1. Изучаем типы нагревателей. 

2. Изучаем типы электрических теплых полов и способы управления.  

Задание для раздела №9 

1. Определяемся, какой из типов системы теплый пол намерены использовать 
для своего объекта. 

2. Рассчитать количество материала для вашей площади. 
3. Сделать закупки материала и термостата. 
4. Произвести монтаж теплых электрических полов. 
5. Сделать подключение кабеля теплых полов с термостатом и с 

электрической сетью. 
6. Произвести проверку работоспособности системы электрический теплый 

пол. 

Для заметок: 
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Раздел №10 Монтаж и подключение 3-фазного 
оборудования.  
 

1. Изучить способы подключения 3-фазного двигателя к 3-фазному напряжению. 

2. Изучить способы подключения 3-фазного электрического двигателя к 
однофазному напряжению. 

Задание для раздела №10 

1. Произвести подключение 3-фазного двигателя к 3-фазному напряжению. 

2. Произвести подключение 3-фазного электрического двигателя к 
однофазному напряжению. 

 

Для заметок: 
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Раздел №11 Автоматизация систем электроснабжения.  
 

1. Изучить, по каким параметрам можно управлять электрооборудованием. 

Задание для раздела №11 

1. Определиться каким электрооборудованием вы хотите управлять 
автоматически. 

2. Определиться со способом управления, и по каким параметрам необходимо 
автоматическое управление. 

3. На основании данных по мощности оборудования, подбираем оборудование. 
4. Делаем монтаж оборудование и настраиваем автоматическое управление на 

нужные параметры. 

 

Для заметок: 

 

 

 

 

 

 

 
Все вопросы, которые у вас появились в процессе изучения материалов 
курса, присылайте в службу поддержки: 
 
http://kozinv.support-desk.ru 


